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要坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导， 深入开展党史、 新中国

史、 改革开放史、 社会主义发展史学习教育， 进一步厚植对马克思主义的信仰、 坚定

对中国特色社会主义的信念、 增强实现中华民族伟大复兴中国梦的信心， 做到信仰如

山、 信念如铁、 信心如磐， 让初心薪火相传， 把使命永担在肩， 奋力夺取疫情防控和

实现经济社会发展目标双胜利， 努力创造新时代上海发展新奇迹。

□记者 胡蝶飞 汪昊

见习记者 翟梦丽

通讯员 王雨堃 高远

本报讯 在第 5个全民国家安全教

育日来临之际， 昨天长宁区人民法院开

展了一场别开生面的国民安全教育活

动———为辖区内复旦小学的学生们上一

堂网络安全教育课。 记者另外了解到，

由长宁区委国家安全委员会办公室建设

的本市首个区级“全民国家安全教育基

地” 也在中山公园正式启用。

一边高举手机一边拍摄着法院的内

部景观， 下午 1时， “顾老师” 的网课

从实地参观开始了。 这一有趣的开场立

刻捕获了“神兽” 们的注意力， 学生们

盯着屏幕， 追踪着授课老师的一举一动。

这位“顾老师” 其实是长宁法院未成年人

与家事案件综合审判庭副庭长顾薛磊。

“我国未成年网民规模达 1.69 亿，

未成年人互联网普及率达 93.7%。 其中

15.6%的未成年人表示曾遭受网络暴力，

30.3%曾在上网过程中接触到暴力、 赌博、

吸毒、 色情等违法不良信息。” 顾薛磊先

从一组数据入手， 以一个个真实案例提醒

同学们警惕上网时可能遇到的危险： 一个

成绩优良的初中生因沉迷网络游戏荒废学

业， 到中考时后悔莫及； 一个初中女生在

贴吧遭受语言攻击， 引发心理疾病； 在校

两兄弟受网络不良信息影响， 认为抢劫很

刺激， 实施犯罪后被刑事处罚……

顾薛磊表示， 和以往授课内容不同，

这次着重讲网络安全， 就是针对疫情下被

隔离的学生接触更多的是网络而非现实生

活的实际情况。 “涉少工作就是要一切为

了孩子。 一个孩子的安全， 在很大程度上

决定了一个家庭的安全， 而无数家庭的安

全， 就是我们国家和社会的安全。”

另据悉， 昨天， 在第 5个全民国家安

全日来临之际， 由长宁区委国家安全委员

会办公室建设的本市首个区级“全民国家

安全教育基地” 在中山公园正式启用。

在全民国家安全教育日宣传期间， 长

宁区国安办将邀请相关人员在教育基地向

市民宣传《国家安全法》 《网络安全法》

《反恐法》 《反间谍法》 等涉及国家安全

的法律。 同时， 在教育基地外围的大屏还

播放全民国家安全教育日宣传片。

本报讯 市委中心组昨天上午举行学习

会， 听取市委党校常务副校长徐建刚所作的

“深入学习党史， 牢记初心使命” 专题辅导

报告。 市委书记李强主持会议并强调， 走好

新时代的长征路， 必须回望来时的路， 看清
脚下的路， 坚定前行的路。 要坚持以习近平

新时代中国特色社会主义思想为指导， 深入

开展党史、 新中国史、 改革开放史、 社会主
义发展史学习教育， 进一步厚植对马克思主

义的信仰、 坚定对中国特色社会主义的信
念、 增强实现中华民族伟大复兴中国梦的信

心， 做到信仰如山、 信念如铁、 信心如磐，

让初心薪火相传， 把使命永担在肩， 奋力夺
取疫情防控和实现经济社会发展目标双胜

利， 努力创造新时代上海发展新奇迹。

开展党史、 新中国史、 改革开放史、 社

会主义发展史学习教育是牢记党的初心和使

命的重要途径。 为深入贯彻落实习近平总书

记重要指示精神， 市委研究制定具体实施方

案， 把党史、 新中国史、 改革开放史、 社会

主义发展史作为今年全市党员、 干部学习教

育的重要主题， 引导党员、 干部坚定理想信

念、 牢记初心使命， 汲取开拓前进的强大勇

气和力量。

学习会上， 徐建刚理论联系实际， 历史

与现实相结合， 紧扣上海是中国共产党的诞

生地， 围绕如何把红色资源利用好、 把红色

基因传承好、 把红色传统发扬好， 引用大量

生动鲜活、 感人至深的史实资料和数据案

例， 对深入学习党的历史作了全面深刻的阐

述解读。

李强指出， 我们党即将迎来建党一百周

年， 世界也正面临百年未有之大变局， 这次

新冠肺炎疫情又进一步带来深刻影响。 上海

是中国共产党的诞生地， 是我国马克思主义

的传播地、 社会主义建设的重要基地、 改革

开放的前沿阵地， 加强党史、 新中国史、 改

革开放史、 社会主义发展史学习教育， 有着

十分紧迫而又深远的重大意义。 要努力先行一

步、 学深一步， 切实增强信仰、 信念、 信心，

使全市党员、 干部头脑更加清醒坚定， 行动更

加坚决有力。

李强指出， 从诞生之日起， 我们党就把马

克思主义写在自己的旗帜上。 在中华民族从站

起来到富起来再到强起来的历史进程中， 马克

思主义充分展示出强大的真理力量和实践伟

力。 要进一步厚植对马克思主义的信仰， 坚持

马克思主义的世界观和方法论， 运用马克思主

义的立场、 观点、 方法分析解决实际问题， 指

导改革发展稳定各项工作。 要用习近平新时代

中国特色社会主义思想这一当代中国马克思主

义、 21 世纪马克思主义， 来武装头脑、 指导

实践、 推动工作， 在新时代新征程上， 做马克

思主义的忠诚信奉者和坚定实践者。

李强指出， 党的历史是一部开辟适合中国

国情的革命、 建设、 改革道路的探索史。 中国

特色社会主义是伴随着改革开放伟大实践而开

创的， 是在革命取得胜利、 社会主义制度已经

建立的基础上开创的， 是党和人民近百年奋斗

探索的必然选择。 要进一步坚定对中国特色社

会主义的信念， 对中国特色社会主义道路、 理

论、 制度、 文化要倍加珍惜、 长期坚持、 毫不

动摇， 在涉及重大原则问题上立场坚定、 态度

坚决。 要不断开创上海改革发展新局面， 更好

代表国家参与国际合作与竞争， 为中国特色社

会主义事业增添新的光彩。

李强指出， 实现中华民族伟大复兴的中国

梦是中国共产党人不变的初心和使命。 当前，

面对新冠肺炎疫情防控和经济社会发展“两个

战场”， 形势越是复杂， 越是要坚定信心。 要

坚决贯彻落实以习近平同志为核心的党中央决

策部署， 全市上下齐心协力， 持续巩固拓展疫

情防控向稳向好态势， 加快恢复经济社会秩

序， 努力办好自己的事情， 切实做到两手抓、

两手硬、 两手赢， 为实现中华民族伟大复兴中

国梦作出应有的贡献。

个人日常防护常备不懈
“上海公共卫生建设 20 条 ” 强调 “平战结

合”， 也就是说， 它将是一个相对长期的战略决策，

除了疫情期间要重视公共卫生， 还得把公共卫生渗

透到日常生活， 作为每个人自觉的 “常规行为”。

成熟文明的卫生观念， 涵盖了两个方面， 即：

公共卫生体系和个人卫生习惯。 早在 19 世纪中叶，

英国人从霍乱大流行中吸取教训而制定的全球第一

部《公共卫生法案》中，就强调了个人卫生习惯。此次

新冠肺炎疫情期间，在政府科学防治、精准施策的同

时，公众也在逐步强化文明的卫生观念，摒弃一些习

以为常的陋习，改善日常行为。因为人们普遍接受了

这么一个理念：“预防是最经济最有效的健康策略”。

个人日常防护，当从养成好习惯开始。 诸如：生

活物品专人专用； 家庭洁污区域严格分开； 开窗通

风，自然换气；接触污染物要使用手套；马桶冲水要

放下盖子；咳嗽、打喷嚏时尽量用肘遮挡，吐痰时要

用纸巾包裹或擦拭； 避免用可能污染的手直接接触

眼口鼻；面对面说话要轻声轻气，防止飞沫四溅；使

用公筷公勺等等。 上海市制定《市民卫生健康公约》

就是着眼于全体市民健康素养水平的持续提升，个

人日常防护常备不懈。我们应当认识到：这些行为不

止是疫情特殊时期所必须， 它们理应成为一种长期

的社会风气和个人习惯。倘要做到这一点，有赖于社

会规范的建立和科学观念的普及， 有赖于每个人都

成为疾病防控第一线的一分子。

美国公共卫生管理专家戴维·奥斯本和特德·盖

布勒经过调查和检测， 以大量的病例分析得出一个

数据： 10%的疾病与医疗有关， 20%与环境有关，

20%与遗传有关 ， 而 50%则与个人行为有关 。 可

见， 卫生预防与疾病治疗、 个人的日常防护与减少

疾病有着相同的价值。 基于此， 重视和践行个人日

常防护， 须臾不可或缺！ 沈栖

短 评

信仰如山 信念如铁 信心如磐！
上海市委中心组今年首次学习会专题学党史

“法官爸爸”讲授网络安全 教育基地宣传法律
长宁区全方位开展国民安全教育活动

4?15全民国家安全教育日

工作人员在“全民国家安全教育基地”布置展板 记者 汪昊 摄网络安全教育课现场 通讯员 金文斌 摄


