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□见习记者 翟梦丽

与病毒的较量，看不见硝烟，也听不到枪炮

声，但生与死的考验真真切切，危险几乎无时不

在。27岁的戴倩，是上海交通大学医学院附属仁

济医院的90后护士，在这次战“疫”中，她主动请

战，作为上海第八批医疗队的一员，进入武汉雷

神山医院支援，在一线与病毒斗争。

第一时间送上请战书

抗疫前线，武汉医护人员告急。仁济医院响

应国家号召，征集医护人员奔赴一线，戴倩得知

消息后马上向组织递交了“请战书”。 2月18日，

上海第八批医疗队集结，她便是其中一员。从号

角吹响到踏上去武汉的征程，只用了24个小时。

“这可能是我人生中最漫长的一天。 ”戴倩

回想起来才发觉， 短短的一天竟发生了这么多

事。为了去武汉不耽误事儿，戴倩毫不犹豫地将

自己的长发剪短。 随后，她面临更艰难的考验：

如何告诉家人自己即将去武汉。从报名起，她就

一直瞒着父亲。再三做好心理准备，她鼓起勇气

回家收拾行囊。 在饭桌上，听说她要去武汉，戴

倩的爸爸， 一个平日里跟谁都乐呵呵的中年男

子竟忍不住哭了。 父亲忍不住担心一直问：“你

才二十几岁，个头又小，你吃得消吗？”戴倩回想

起那天的场景也忍不住哽咽。

防护服下的艰难操作

“来到雷神山，穿上厚厚的防护装备，还没

开始工作就头晕起来，刚走几步就气喘吁吁。这

时候， 我心里有些慌， 但还是强迫自己平静下

来”，戴倩回忆道。 气道护理、静脉穿刺、卧位护

理……这些平日习以为常的操作， 在这里却无

比艰难。厚重防护服下笨拙的身型、双层手套下

迟钝的双手、防护眼镜下雾气朦胧的视线，每做

一步护理操作都喘得慌。 为了适应这样的工作

状态，戴倩每次进舱前，都要先拉伸四肢，在鼻

梁上粘贴减压敷料，在护目镜上涂抹防雾液体，

给戴上手套的十指做做手指操。

最大的困难还是体力不济， 虽然每班进仓

工作4小时，但没有一个班次会准时下班，几乎

每天都有7到8个小时在医院里。 不停轮班加上

护理重症患者的压力， 护士们的睡眠大多出现

了问题，碎片化的休息很难保证精神充沛。为缓

解疲乏，上岗前戴倩总要先给自己灌一杯咖啡。

ICU里的生与死

在雷神山ICU， 生死决战常突发在几分钟

内，已经在重症监护室工作3年的戴倩，仍会被

深深震撼。 戴倩还记得自己护理的第一个病人

是位阿婆。那天交接班时，阿婆的生命体征还比

较稳定，正在高浓度吸氧。可就在护士们交接工

作的10来分钟时间里， 监护仪突然发出急促报

警声，阿婆的氧饱和度极速下降，出现了呼吸窘

迫。戴倩立刻放平床头，拿起床边的呼吸球囊紧

扣口鼻。三分钟，床位医生进舱抢救；十分钟，立

刻插管、调呼吸机参数、用药……尽管已

用尽全力，可最终阿婆还是走了。 那天，

戴倩一个人在病床旁坐了好一会儿才缓

过劲来。

令戴倩印象深刻的还有15床的病人

老钱，这是她护理过最艰难的病例。为了

改善他的呼吸情况，5个医护人员一起为

他进行俯卧位通气治疗， 要把老钱从仰面睡变

成趴着睡，每十二小时重复一遍，并且还要不断

变换睡姿。给插管病人翻身看起来简单，但一个

小小动作就会影响到他的生命体征。 翻身的过

程，要同步好5个人的动作。 “我们多尽一份力，

同胞就多一份安全。 ”戴倩一遍遍替他翻身，也

不觉得累。在所有的护理中，最难的是做气道护

理，需要每天数次口腔护理、更换口插管的牙垫

和胶布。戴倩将气道护理形象地称为一门“走钢

丝”的活儿：口插管如果脱出，病人会面临窒息

的危险；冲洗时一个不小心，病人会咳呛，加重

肺部的感染。

为尽早帮助老钱康复，恢复自主呼吸，护士

们决定给予他浅镇静， 但病人在浅镇静下很容

易咳呛。 有一次戴倩在操作时，还没开始吸痰，

痰液已经流出他的嘴角。即便是做了三级防护，

她依旧感到紧张害怕，深吸一口气，稳住心神完

成了操作。在戴倩和同事们的努力下，老钱终于

有所好转，从武汉回来后，戴倩仍保持着和他的

联系，时常打电话过去问问他现在的恢复情况。

在武汉的40多天， 戴倩不仅圆满完成了任

务，也在飞速成长。 在雷神山医院，戴倩第三次

递交《入党申请书》，也是最郑重的一次。 3月8

日，戴倩在雷神山入党，终于圆梦。“抗击疫情是

我们最好的成长礼， 经过抗疫战火洗礼与淬炼

的青春，一定会绽放出更加绚丽的光芒！ ”

她在雷神山与病毒搏斗
上海交通大学医学院附属仁济医院护士戴倩

□记者 夏天 通讯员 李军学

本报讯 今年 “五一” 假日期间，

为应对短期暴增客流所带来的安全考

验， 武警上海总队执勤第一支队及时调

整勤务等级， 加强勤务部署， 全时守护

群众度过平安假日。

下午 2 点， 记者走进虹桥火车站，

站内满是拎着大包小包熙熙攘攘的旅

客。 上士郭得稳是巡逻组领班员， 一早

就开始上勤的他翻看着列车车次表， 不

时对着对讲机说上几句， 疫情以来的第

一个小长假， 让他时刻不敢放松警惕。

“疫情形势虽好转， 但仍不能有一

丝一毫的马虎。” 郭得稳告诉记者， 火

车站是人流密集区域 ， 支队提前与火

车站沟通对接， 掌握重点方向车次和

客流量， 加强巡逻管控力度 ， 分兵布

守人流密集区域， 配合火车站工作人

员全力维护站内秩序， 确保旅客出行安

全顺利。

今年的小长假虽说有些特殊， 但有

了 “橄榄绿” 的陪伴和守护， 旅客们表

示感受到了 “满满的安全感”。 今年小

长假客流有所减少， 但期间丢失小孩、

物件的情况却仍旧不减 ， 仅 5 月 1 日

当天 ， 武警官兵就协助火车站工作人

员处置 5 起小孩迷失、 6 起物品丢失事

件。

小长假武警官兵

坚守岗位保平安


