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★ 本书讲述的是一个真实的宋仁宗，

他的日常生活、 政治生涯与情感

秘密。

★ 作者吴钩是著名宋史学者， 著有

畅销书 《风雅宋： 看得见的大宋

文明 》 《宋 ： 现代的拂晓时辰 》

《知宋 ： 写给女儿的大宋历史 》

等。 本书乃是他所写的第一部人

物传记， 有别于其他 “吴钩说宋”

之纵览、 概说宋朝的历史作品。

★ 本书是关于宋仁宗最完整而而客

观的传记， 还原了一位被严重低

估的皇帝的真实人生。

★ 本书是一份盛世王朝治理的经典

样本。 作者通过回顾宋仁宗的一

生， 致力于回答 “什么样的皇帝

才是称职的皇帝” “为什么这样

一个大家普遍忽略的平庸之主 ，

却缔造了中华文明的黄金时代 ”

这两个重要的问题。
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【作者简介】

宋仁宗究竟是平庸之主还是后世帝王效

仿的对象？ 这个问题一直存在较大争议。

本书以时间为线索， 详细讲述了宋仁宗

的一生， 既包含他作为个体所经历的喜怒哀

乐， 更着力刻画他作为皇帝要面临的重重考

验。

在宋朝重文轻武的开国国策指导之下，

宋仁宗以其对皇帝角色的深刻理解、 温和包

容的性格， 与其治下宰辅大臣逐渐构筑出一

套相对良性的王朝运作机制。 在这一机制之

下， 皇帝并不独揽大权， 而是与士大夫共治

天下。 他们平定叛乱， 开展改革， 次第推出

选拔人才、 改善民生、 完善法制等诸多举

措。 故而， 在仁宗统治中后期， 宋朝的政

治、 经济、 文化、 科技都获得长足发展， 整

个时代呈现出一种朝气蓬勃的精神风貌， 因

而被冠名“嘉祐之治”， 这段时期的治理方

式也被后世士人认为是治国之楷模。

从表面看， 宋仁宗无论是作为个人还是

皇帝， 行事时总是处处受宰辅大臣掣肘。 然

而， 也正是他的万事不自由， 正是宰辅大臣

的据理力争， 才换来这个时代的空前繁荣。

【内容简介】

吴钩， 宋史研究者， 知名历史作家。 多

年来致力于研究宋朝文明， 主张“重新发现

宋朝” “重新阐释传统”， 著有 《风雅宋：

看得见的大宋文明》 《知宋： 写给女儿的大

宋历史》 《宋： 现代的拂晓时辰》 等作品。

其中， 重点介绍宋朝社会生活的 《风雅宋》

一书出版之后好评如潮， 拿下了含 CCTV

“2018年中国好书” 在内的众多大奖。

【精彩节选】

至和三年， 亦即嘉祐元年， 宋仁宗已经

四十七岁了。 其父宋真宗在四十三岁时有了

皇子赵受益 （即现在的仁宗皇帝）， 而仁宗

如今年近半百， 却未有子嗣， 尽管后宫妃嫔

曾先后诞育三位皇子， 但均不幸夭折。 长子

赵昉生于景祐四年五月， 当日便夭亡， 后追

封褒王； 次子赵昕生于宝元二年， 亦早夭，

追封豫王； 第三子生于庆历元年， 三岁时封

鄂王、 武昌节度使、 同平章事， 赐名曦， 是

当然的皇储， 可惜封王的制书未及宣布， 小

赵曦也病夭了。

在君主制时代， 皇嗣系国本。 储君之位

空悬， 即意味着国本不稳。 事实上， 仁宗朝

后期， 先后闹出两起假冒皇子案， 很难说伪

皇子的出现与仁宗缺乏继承人的背景没有关

系， 至少说明皇帝没有子嗣的事实已经在朝

野间引发了某种不安分的骚动。

第一起假冒皇子案发生在皇祐二年春夏

之际。 一个叫冷青的年轻男子在京城闹市

“自称皇子， 言其母常得幸掖廷， 有娠而

出”， 继而生下冷青。 冷青的自述耸人听闻，

自然引得“都市聚观”。 时权知开封府的钱

明逸立即派人将冷青逮入开封府， 冷青一见

到端坐在公庭上的钱明逸， 厉声叱喝： “明

逸安得不起！” 钱明逸给他这么一喝， 真的

站起身来。

一番审讯下来， 钱明逸审得大体情况：

冷青之母王氏昔日为宫女， 只因内廷失火，

被遣放出来， 嫁给医家冷绪， 之后便生下冷

青。 冷青成年后， 曾“漂泊庐山”， 时常跟

人说， 他实为皇子。 当地一名法号叫全大道

的僧人便带着他进京， 意欲让他赴阙公开身

世。 若按宋人笔记的记述， 冷青还向钱明逸

出示了一件可证明身世的物证： 仁宗送给他

母亲王氏的“绣抱肚”。

审到最后， 钱明逸也不确定冷青是不是

真为流落民间的皇子， 只好作出一个含糊其

词的判决： 冷青精神失常， 胡言乱语， “送

汝州编管”。 这不是终审结果， 因为这个案

子事关重大， 已经在开封府和朝堂掀起波

澜， 开封府推官韩绛不同意钱明逸的判决，

认为冷青“留外惑众， 非所宜”， 朝廷集议

后， 提议将冷青流放江南。

但翰林学士赵槩认为这么处置极为不

妥， “青言不妄， 不当流； 若诈， 不当不

诛”。

仁宗也不记得当年是否临幸过一名姓王

的宫女， 便委任赵槩与知谏院包拯“追青穷

治”， 查个水落石出。 案子审到四月， 终于

查清楚： 冷青之母曾为宫女不假， 但嫁后，

先诞下一女， 之后才生下冷青。 显然， 冷青

不可能是仁宗的骨血。

最终， 冷青与僧人全大道被诛， 权知开

封府钱明逸被贬知蔡州。

第二起假冒皇子案发生在至和元年

（1054 年） 夏天。 马军副都指挥使张茂实一

日在上朝途中， 被一个叫繁用的开封市民拦

住。 繁用告诉他： 太尉您实为真宗皇帝之

子， 当今圣上之兄。

张茂实大吃一惊， 将繁用带到开封府讯

问。 张茂实的身世确实不寻常， 他的母亲朱

氏是真宗次子赵祐 （九岁时不幸夭亡） 的乳

母， 时朱氏亲生子尚在襁褓中， 真宗把他托

付给内侍张景宗： “此儿貌厚， 汝养视之。”

一位被严重低估的皇帝
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本书围绕全新民事诉讼证

据规则的关键问题展开， 保留

了口语化的表 述 形 式 ， 以

“讲” 的写作体例， 深入浅出

地讲述深奥的民事诉讼证据规

则， 指明民事诉讼实务工作中

的技巧。 本书并不仅仅针对民

事诉讼证据， 对于刑事诉讼证

据和行政诉讼证据的运用也有

触及， 是一本适合法律人阅读

的办案参考用书。

本书收录了迟云飞先生关

于晚清改革与革命的论文 20

余篇， 自成系统， 集中呈现了

作者对晚清改革与革命的核心

观点 。 1840 年以来的列强侵

略及其所带来的冲击大大加速

了清朝的衰落速度。 由士农工

商组成的传统社会结构发生巨

大裂变。 清政府为了适应 “数

千年未有之变局” 不得不进行

改革， 然而……

本书指导读者掌握撰写高

质量专利申请文件的技巧， 指

导读者判断他人撰写或翻译的

英文专利的质量， 指导读者判

断一份专利申请文件是否公开

充分， 权利要求是否恰当地表

达了请求保护的范围。

书中也涉及审查相关程序

中的各种技巧， 如如何答复单

一性限定的审查意见通知书

……

《美国专利申请撰写及审查处理策略》
《民事诉讼证据运用与实务技巧(增订

版)》

《晚清大变局：改革、革命与社会裂变

（1901—1911）》

B2 非常阅读

《宋仁宗：共治时代》

吴钩 著

广西师范大学出版社
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