
徒步旅行了小半个中国
对于我提出的离婚要求， 君诚坚决不同意。

他的性格和对我带着荆棘的爱我再也受不了了！

这个“带荆棘的爱”很有创意吧？ 是我自己发明出

来的。 我当时就跟他说，我想自己出去走走，想冷

静一下，另外长长见识。 去什么地方都无所谓。

出乎意料的是，君诚同意我出去旅行，但要求

他自己和我结伴去。我当然不同意了，结果我们吵

了整整三个晚上。实在筋疲力尽的我就妥协了，答

应了他的要求。 又过了几天， 他兴冲冲回来告诉

我， 他认识的一家杂志的编辑得知我俩想出去旅

行时， 提出了一个建议让我们考虑：“你们既然准

备出门旅行，又没太多的钱，何不徒步旅行？ 正好

我们单位想策划一次大的活动， 我们单位出钱和

介绍信，路上一切开销我们支付，只要你们垫付，

回来后拿着发票可以报销。 不过要同意我们杂志

社报道！ ”君诚高兴之下就便答应了。

他俩当即制订了长达半年的徒步旅行路线：

从上海南京路出发， 途经山东济南， 然后到北京

长城， 最后再回到上海外滩。 这一路都是徒步

的， 每到一个地级市后要固定去市政府、 市档案

局、 邮局盖章， 还要取一把当地的泥土， 拿一本

地方志。 我同意了这条路线， 但和君诚有个有些

不近人情的“约法三章”： 1、 他不允许和我并肩

走； 2、 除一些必须要商量的事外， 不允许谈我

们俩的个人感情； 3、 不允许和我同床睡觉！ 这

个约法三章对君诚是很苛刻的， 可当时他不假思

索地答应了， 爽快得有些令我意外。 我事后才

知： 君诚压根就没打算遵守这“约法三章”！

出发那天， 这家杂志社派记者一边陪同我俩

行走， 一边对我们进行采访。 君诚就同我商量能

不能暂时不执行我俩的约法三章， 装作一对恩爱

夫妻排除万难， 完成一次有意义的旅行， 我同意

了。 出了上海后， 那位记者就不再跟进， 旅途中

就剩我们俩了。 君诚故态萌发、 得寸进尺， 又事

事做主， 不容我有一点自己的主张。 本来我想自

己出去旅游可以暂时摆脱他令人窒息的爱和刚愎

自用的毛病， 可谁知他不依不饶地又跟我黏在一

起！ 跟君诚说起约法三章时， 干脆不理。

旅途本来就是辛苦的， 更何况是徒步旅行！

吃住都不好， 有时甚至遇到很多危险： 在通往北

京的漫长旅途中， 我们不止一次和乞丐和小偷打

交道。 应该说这次旅行的见闻比我自出生以来所

有的阅历都丰富得多！

B4 情感档案

分手就在徒步旅行后

□口述： 淑惠 整理： 一帆

本故事中的君诚是典型的大男子主义者， 认为是自己把

妻子淑惠从安徽农村接到了大上海生活， 两人无论从哪方面

来说， 自己的优势都是显而易见的， 因此淑惠应该无条件服

从自己。

正因为君诚长期有着这种 “男权” 主义的想法， 随着淑

惠年龄的增大和阅历的丰富， 两人摩擦就会增多， 以至于他

俩在完成徒步旅行小半个中国的壮举后， 淑惠提出了离婚。

于是， 20 岁的我就这样步

入了结婚的围城。 我们日子一直

过得都很拮据， 他工资一般， 而

我来到上海后， 一直没找到工

作。 所以， 这 5年来我在家就做

做家务， 觉得挺无聊的。 他脾气

真是很差， 一点也没有耐心， 他

的口头禅是： “你懂什么？” 或

者“不懂就别瞎讲！”

而且君诚对我包围得太紧

了， 他对我的爱贴得太紧了， 我

简直一点自由都没有。 不能有自

己的想法、 不能有自己的主意，

甚至于不能有自己的时间。 我虽

然没念多少书， 但也有自己的想

法和感觉。

几年前我在一本杂志上看到

几句话， 觉得说到我心里了， 我

抄到本子上， 这是我摘录的：

“有些人的爱情姿势着实让人害

怕， 只见手持长链兴冲冲地冲向

你， 里三层外三层地将你们捆在

一起， 终了加上一把沉甸甸的大

锁， 他们自以为是全心全意的爱

……生活是有限的， 爱情只是生

活的一个方面……如果把一方比

作鸟， 心理学家建议另一方应该

是一棵树， 有阳光、 可供自由呼

吸的空气、 自己独立生存的根须

及泥土， 让一方在这棵树上构筑

爱巢， 自由飞翔和栖息。 绝不应

做一个鸟笼， 把一方囚禁在自己

的婚姻中， 与世隔绝。 控制爱情

的结果是失去爱情……” 这段话

用在我俩身上简直再合适不过

了。

我只身嫁到上海时才 20 岁，

确实是什么也不懂。 君诚当时已

经 33 岁了， 把我就当做一个不

谙世事的小妹妹一， 什么都替我

做主。 可现在不同了。 这 5 年来

我虽然从来都没找到工作， 但毕

竟随着年纪的增长， 许多事情有

了自己的看法。

就拿生孩子这事来说， 君诚

刚结婚就想要孩子， 我的公公婆

婆也希望我们赶快生个孩子， 可

是我自己想继续读书， 在家自学

高中的课程。 可他说什么也不同

意， 经常用命令的口吻吩咐我，

挂在嘴边的就是： “你还是快找

个工作上班吧， 实在找不着就在

家安安心心生孩子、 做家务。”

我当时太受不了他那独断专政的

作风了， 所以你专断我也倔， 我

就不生！ 经过“要孩子未遂” 的

事后， 公公婆婆对我的态度就变

得很不好， 我当时心理压抑极

了。

在去年 4月末的时候， 我的

心情很坏。 想和君诚离婚， 去过

自己的生活。 我也知道： 自己的

确不是那种在社会上很有生存能

力的女人， 但我也有梦想， 尤其

在一年前帮我们一位女老乡看管

服装店后， 这种感觉更强烈了：

以后我在大上海也要有自己的服

装店！

我想逃离他令人窒息的爱

刚到济南市的第一天， 我由于实在忍受不了

君诚的刚愎自用和喋喋不休的“教导”， 在一家

小旅馆里， 趁他没睡醒时， 拿了他一小部分旅游

费和自己的行李， 偷偷跑了出来。 独自一人跑出

来后， 没有了他的唠叨和“管教”， 那个轻松劲

儿简直别提了， 我像飞出笼中的小鸟一样。 他频

繁打我手机， 我就是不接， 他微信我也不回。

我先在济南逛了大半天， 这座山东省的省会

很是繁华热闹， 真把我迷住了。 一转眼已经过了

下午， 我紧赶慢赶到了济南市人民政府， 已经快

到 4点半了。 突然看见门口立着一个人， 赫然是

君诚，他已经看到了我，我再想躲也来不及了，刚

想回头往回跑，但无奈他在后面跑得快，很快就追

上了我，挥手间打了我三记重重的耳光，一脚踢到

我肚子上， 并且一边推搡着， 一边劈头盖脸就咆

哮，“你死到哪儿去了？害我到处找不着你！从早晨

开始什么也没吃，就在这儿守着，怕你到这儿来敲

章我错过你！以后我要好好看住你……”从那一刻

起， 我就知道我俩完了， 即使他再牵挂我照顾

我， 也弥补不了对我的伤害。 剩下的旅途我再也

没跑， 一切都平平稳稳的。

在我俩返回上海后的第二天， 我就铁了心要

和他离婚， 我太受不了他对我的粗暴和控制， 我

想要自己的生活。 哪怕今后没了他的照顾自己再

苦再累再动荡， 我都觉得值得。 在我的强烈坚持

下， 他在和我“冷战” 一个月发现没有回旋余地

后， 终于同意和我办了离婚。 我随后搬了出来，

现在和开服装店的女老乡吃住在一起， 白天就在

她店里帮忙。 尽管现在他仍经常到我的住所里缠

着我， 但我像对待一个陌生人没给他好脸色， 因

为我知道， 我俩的爱已经无法回头了。

我终于和他离婚了

去年有一部电视剧叫

《熊爸熊孩子》， 沙溢饰演的

熊雄， 是一位货真价实 “大

男子主义” 的人。 胡可饰演

的金子， 是一位全职家庭主

妇， 平时除了打扫卫生就是

看孩子， 熊雄平时对妻子不

够尊重， 认为妻子就应该三

从四德， 照顾孩子照顾自己，

更认为自己养家糊口而妻子

就应该放弃自己的梦想围着

自己打转。

其实， 熊雄这种有 “大

男子主义” 思想的丈夫不会

尝试去理解自己妻子， 这种

做法常常会给伴侣带来困扰，

有时候它更像是颗糖衣炮弹，

只是外表光鲜甜蜜， 其实掩

饰着内心所追随的男权主义。

总结来说， 很多大男子

主义的人， 说穿了就是为了

满足自己的控制欲， 他们都

会永远把自己摆在第一位 ，

认为男人就是一家之主、 是

顶梁柱。 说白了， 其实就是

民间谚语所说， “嫁鸡随鸡，

嫁狗随狗”， 事无大小全部由

男人掌控。 这样的男人会用

对妻子吆五喝六来展示自己

的地位， 维护自己所谓的男

人的尊严。 他们往往会喊出

“女子无才便是德”， 其实他

希望女人既跑不掉又乖巧顺

从听话， 那就容易被自己控

制了。

而君诚就是这种人， 总

想让妻子淑惠对自己言听计

从， 更不能有自己的想法和

追求。

然而， 如果想要婚姻长

久和美满， 所谓的 “大男子

主义” 应该是一种温和的爱

情管理方式， 而不是一种居

高临下的压迫和统治。

手记>>>

控制爱情的结果是失去对方

贰柒 制图

我是安徽人， 君诚是上海

人， 我们在一起生活了 5年， 我

是在去年 10 月 9 号向他提出离

婚的， 是我俩一起徒步旅行小半

个中国回到上海的第二天。 你可

能觉得不可思议———一般情侣都

是旅行结婚或一起去旅游散心

的， 没听说过有夫妻去离婚旅

行。 唉， 说起我俩的感情经历，

真是一言难尽……

我家在农村， 家境很不好，

不过我从小长得很漂亮， 初中毕

业后找了一家村属小鞋厂做工

人， 但 20 岁那年一个同乡的来

访改变了我一生的命运。

这名同乡是来说媒的， 他有

个亲戚是上海的， 一个比我大

13 岁的男人， 就是君诚。 同乡

说君诚家境不错， 家里有两套房

子， 父母亲都是知识分子， 就他

一个儿子。 他学历是中专， 在一

家公司做销售员……总之， 在这

个同乡的口中君诚样样都好。 不

过， 素来老实巴交的父母在女儿

终身大事上可不含糊， 他们当时

就问： “为啥上海的城市小伙子

放着好好的本市姑娘不找， 非到

这个穷乡僻壤找一个农村姑娘

呢？” 那同乡说： “我实话说了

吧， 他以前和上海的姑娘谈过恋

爱， 但处来处去感觉不好。 三四

个月前来过我家做客， 无意中看

见了小惠， 心里就记挂上了。 这

不， 现在又到我家来了。 而且明

说想和你相亲， 如果同意， 明天

就让他俩见一面吧？”

第二天我父母和我一起出

动， 结果见面就觉得君诚长得挺

一般的： 才 33 岁就秃顶了， 蓄

了好长的落腮胡子。 不过他见到

我们后， 谈吐得体， 知识广博，

一下子就把我这个没见过什么市

面的傻丫头给震住了。 最后君诚

信誓旦旦地对我父母说： 结婚

后， 他会好好照顾我的。 我父母

爽快地答应了他的求婚。

5年前我离别家乡嫁到上海
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