
虽然今年的母亲文化节活动缺

少了妈妈们的身影， 但监狱民警以

“感恩有你” 为主题， 结合战 “疫”

中的真实事件， 以不同形式开展活

动， 让服刑人员在这个特殊的母亲

文化节里有别样的感受和收获。

阿梅所在监区的服刑人员在民

警的组织下， 观看了 《武汉， 我们

的战役日记》 《闪亮的坐标———劳

模申纪兰 》 《致敬英雄 、 壮气永

存 、 八女流芳 》 《红色娘子军 》

《找到你 》 等影片并写下观后感 、

参加为女性题材书籍配图的绘画比

赛， 还学唱了抗疫公益歌曲， 开展

了征文、 健康简报制作等活动。

在 “感恩有你” 的氛围里， 阿

梅感受到对母亲的感动和敬仰， 特

别是看完电影 《找到你》 后， 阿梅

感慨良久。 影片中母亲对孩子的爱

让她久久无法忘怀， 在观后感中，

阿梅写道： “即使是能言善辩的律

师， 当她成为妈妈这个角色时， 仿

佛就没有那么 ‘强悍’ 了， 女儿的

失踪一并带走了她的理智 。 接到

‘绑匪’ 的电话后， 她毫无分辨之

力， 毫不犹豫地将所有积蓄汇给对

方。 以往工作生活中， 霸道、 理性

的她被瓦解， 甚至在寻找女儿的两

天里， 她没换过衣服， 哪怕上面沾

满了污垢。 为得到女儿的线索， 她

被人打出鼻血， 那时她选择的不是

职业所擅长的维权 ， 而是无助下

跪， 这一幕影像让我陷入沉思， 母

亲这两个字是平凡的， 却又是伟大

的。”

电影带来的感触、 一系列活动

带来的深思， 让阿梅又想到了自己

的母亲。 很久以前， 母亲是她的避

风港， 她觉得无论自己在哪， 母亲

都会在家等着她。 而在阿梅眼中，

母亲是个平凡、 普通、 老实的家庭

妇女， 没有多少主见， 总是围着一

家人忙着手里的活， 就像个陀螺一

样。 可当阿梅服刑后， 她才发现，

原来母亲不是她想象中的那样 “无

能”， 而是在经历了揪心的痛、 懊

悔的泪后选择了坚强 、 包容和原

谅。

“有人说， 子女是母亲的盔甲

和软肋， 其实母亲也是每一个子女

的盔甲和软肋。” 阿梅感谢母亲没

有抛下她 ， 而是选择相信她能改

好 ， 并用行动教会她感恩 ， 在一

点一滴的改变中等待重聚的那一

天。

阿梅说她有个梦想， 梦想能有

一天， 她搀扶着洋溢幸福笑容的母

亲一起谈笑走在鸟语花香的小道

上， 母亲指着落下的夕阳， 幸福地

说， “快看， 夕阳真美！”

“那时， 我一定紧紧拥她， 悄

悄在她耳边说 ， ‘是啊 ， 夕阳真

美， 您， 更美！’” 阿梅期待着。

今年 3 月 4 日， 上海市女子监

狱举办了 “观影感国恩” 活动， 也

由此拉开了第七届母亲文化节活动

的序幕。

在延续了历年 “爱” 的主题基

础上， 女子监狱结合当前疫情防控

形势， 将本届母亲文化节的主题定

为“感恩有你”，通过组织收看影视

剧、 学唱抗疫公益歌曲、 开展抗疫

宣传等方式， 教育引导服刑人员了

解国家防控疫情形势， 从抗疫先进

人物、 感人事迹中汲取力量， 学会

珍惜、 懂得感恩。 同时， 思考自己

可以用怎样的行动来表达对祖国、

对社会、 对身边人的感恩之情。

“观影感国恩” 活动中， 监狱

精心选择了一批女性题材优秀纪录

片， 组织服刑人员在监房观看， 并

在观影后进行讨论， 同时书写思想

汇报和观后感。

据介绍， “观影感国恩” 是本

次母亲文化节首场活动， 在为期 2

个月的母亲文化节活动中， 女子监

狱通过一场红色影视展播、 一个疫

情抗战特别专题、 一次防护知识宣

讲的活动形式， 让服刑人员有所感

触， 培养爱国情怀。

同时，通过爱心墙上话感恩、手

工花束寓祝福、 书画板报绘真情等

活动营造母亲文化节的“感恩”主题

氛围， 以奋战在防疫一线的人物事

迹教育身处大墙内的服刑人员，引

导她们积极抗疫，感恩社会的情怀。

此外， 监狱还开展倡议书号召

齐心抗疫、 战 “疫” 谣宣传防病防

疫、 征文活动表达真心真情等形式

多样的抗疫宣传， 增强服刑人员战

胜困难的信心和决心， 表达感恩之

心。

又闻到妈妈怀抱里熟悉的味道

“入监以后， 每一次接见都是

和妈妈隔着玻璃讲话， 我觉得妈妈

离我好遥远。” 今年四十出头的阿

梅谈起母亲， 叹息道， “妈妈的怀

抱是我现在最大的念想， 但是以我

的刑期而言， 想要和她亲密接触似

乎遥遥无期……”

阿梅是因为贩卖、 运输毒品被

抓获的 ， 8 年前她被法院判处死

刑， 缓期两年执行。 阿梅的母亲那

时已 60 多岁了， 阿梅无法想象母

亲当时的心情， 是怨恨、 厌弃， 还

是担忧、 牵挂？

入狱后的阿梅经过监狱民警的

教育管理， 认真服刑改造， 这几年

来表现相对稳定， 她最放心不下的

就是患有高血压和心血管疾病， 目

前独自一人生活的母亲。 每次接见

时， 母亲总是说自己没事， 让阿梅

照顾好自己， 好好服刑。 看着日益

苍老的母亲 ， 阿梅很想握住她的

手、 抱抱她， 可惜， 她做不到。

让阿梅达成心愿的是 2016 年

的那个监狱母亲文化节。 女子监狱

近年来一直以母亲文化为主题， 开

展母爱进大墙活动， 阿梅的母亲就

是在 2016 年的那次活动中， 走进

大墙参与活动 ， 来到了阿梅的身

边。

“我永远也忘不了那天的场

景， 妈妈出现在我们的活动现场，

我抱住了她 。” 阿梅从来不知道 ，

母亲的怀抱那么温暖， 那熟悉的味

道让她心安。 后来的活动中， 母亲

就坐在阿梅身边， 两人的手始终握

在一起 。 母亲的手粗糙却温暖依

旧 ， 感受着母亲手心的温度 ， 阿

梅心中有太多感触 ， 而最令她触

动 的 是 母 亲 当 时 对 她 说 的 话 ，

“妈妈不能代你吃官司呀， 如果可

以 ， 妈妈情愿自己吃官司也要把

你换出去 。 现在妈妈一点办法也

没有 ， 也不知道应该怎么做 ， 但

是妈妈答应你， 妈妈会养好身体等

你回家。”

阿梅曾想过母亲会因为她的犯

罪嫌弃她、 不要她， 却从不曾知道

母亲竟然在她犯下如此大错后还是

愿意继续爱她， 没有放弃她。

“我想这个世界上只有妈妈会

愿意为我这样付出， 她的爱那么伟

大， 那么无私， 可过去的我却那么

自私……” 那一刻， 阿梅在母亲面

前无地自容， 悔恨万千。

今年， 女子监狱的母亲文化节

主题活动如期开展， 只是因为疫情

防控需要， 取消了历年来的母爱进

大墙活动环节。

阿梅刚开始得知疫情的时候，

对自己一点都不担心， “我相信我

们的监狱民警， 她们第一时间根据

疫情防控要求开展工作， 她们的尽

心尽职让我感到安全。” 但是， 阿

梅放心不下独自一人居住的母亲，

不知道她是否能做好个人防护， 口

罩买到了吗？ 买菜吃饭怎么办？ 万

一有不舒服要去医院该怎么办？ 阿

梅担心着母亲的安全， 她很想通过

民警了解母亲的情况， 可是看着在

特殊时期忙前忙后的民警， 她不好

意思开口。

在监狱， 不止阿梅一个人担心

家人的情况 。 她们的焦虑 ， 民警

都看在眼里， 也及时作出了安排，

通过写信报平安 、 打亲情电话的

方式 ， 让阿梅和她们的家人第一

时间知道彼此的情况， 放下悬着的

心。

阿梅记得， 自己和母亲通电话

时， 电话刚接通， 一听到对方的声

音， 她们几乎同时迫不及待地发问

“你好吗？” 确定对方都平安后， 母

亲开始和阿梅 “汇报 ” 她的防疫

“工作情况”。

阿梅的母亲告诉她， 她一直呆

在家里不出门， 每天看看电视， 在

阳台上晒晒太阳， 想要锻炼了就楼

上楼下走几圈。

“她跟我说， 现在这段时间如

果出去随便走， 不光是给自己找麻

烦， 也是给被别人添麻烦， 我很自

觉的。” 阿梅觉得这样的母亲有点

“可爱”， “我真的没想到， 像我妈

妈这样字都识不了几个的农村小老

太太觉悟竟然也会这么高， 真是让

我刮目相看。”

阿梅说， 母亲的 “觉悟” 也让

她体会到这种大局意识的重要性，

就是在全国人民的共同努力下， 目

前疫情才得以被控制住。

“其实为了稳定我们的情绪，

为了我们的身体健康， 我们的警官

也为我们付出了很多。 虽然对我们

的服刑改造要求不变， 但她们怕我

们太过焦虑， 为我们安排相关知识

的学习， 也更加注意我们的心理情

况， 会找我们谈心。” 阿梅感慨地

说 ， 这个特殊阶段 ， 为了确保安

全， 民警都是先隔离一段时间再进

入监管区域工作的， 而且是封闭执

勤 。 “她们做的 ， 我们都看在眼

里， 警官用她们的实际行动让我们

理解责任的意义 ， 也让我学会感

恩。”
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大墙里的母亲节 有爱有期待

B3 大墙故事

□法治报记者 徐荔

上周日是 “母亲节”， 送花、 送礼物、 吃一顿大餐……许多人

都通过不同的方式给妈妈送去一份祝福、 表达自己的感谢之情。

但是， 也有这样一群人， 她们想对妈妈表达谢意、 歉意， 却

没法面对面地说， 只能通过书信， 或是在心里默默隔空送上祝福。

此时的她们更加后悔往昔的所作所为。 她们就是上海市女子监狱

的服刑人员。 今年这个母亲节， 对她们来说有些特别， 而阿梅

（化名） 就是其中一个……

电话接通那一刻同时问“你好吗”

在一点一滴的改变中等待重聚

相关链接>>>

服刑人员和家人紧握彼此的手 摄于 2019 年母亲文化节


