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《人生第一次》
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韩童生等

类型： 纪录片

制片国家 /地区： 中国

首播： 2020-01-15
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单集片长： 32分钟

播出平台： 央视网、 东方卫视、 腾讯视频、

哔哩哔哩弹幕网、 优酷视频

剧情简介：

《人生第一次》 是由央视网出

品 ， 上海广播电视台纪录片中心

联合拍摄的 12 集系列人文纪录

片。

该片撷取了 12 个对中国人意

义重大的人生断面 ， 时间上贯穿

于出生 、 上学 、 成家 、 立业 、 养

老等人生中不同的阶段 ， 空间上

分布于医院 、 学校 、 军队 、 房产

中介 、 村庄 、 工厂 、 老年大学等

不同人生场景 。 在每集的开头 ，

都邀请一位与故事内核相呼应的

“故事讲述人” 引出正片， 对故事

的旁白进行配音和情感诠释。

从出生、上学、长大，接着工作、结婚、

买房，再到退休、养老、告别…… 《人生第

一次》 循序渐进在人生的断面之上， 时

而日星隐曜、 薄暮冥冥， 时而春和景明、

皓月千里 。 面对人生这个厚重的课题 ，

全片用极为从容、 明媚、 轻快的镜头展

示多重视角下的人间真实， 同时用近乎

诗意的表达聚焦残疾人、 留守儿童、 进

城务工者等社会特殊群体， 为观众推开

一扇通往广袤世界的大门。

不回避苦难和沉重

《人生第一次 》 在起始篇 《出生 》

里说： “关于万物之始， 我们总是心存

浪漫， 然而对其中的艰难， 有时我们无

法预料。”

近年来， 记录人生百态的片子并不

少见， 但观众往往因为怕残忍、 怕疼痛，

而拒绝直视生命必经的一些关卡， 比如

疾病、 比如别离、 比如孤独， 尤其是死

亡 。 如何讲好这道堪称 “生命必修课 ”

的重大命题， 非常考验制作团队的格局

观和表达力。

节目面世之初， 有观众觉得 《人生

第一次 》 是走马观花 ， 内容细碎平淡 ，

但越往后看， 大家越觉真实深刻， 因为

它太有代入感了 ， 就像有网友评价的 ：

“你的一生都预言在这部纪录片里了， 抬

头面对吧， 不要再当生活的鸵鸟。”

《人生第一次》 像一条川流不息的

河流， 一路昂扬奔腾着向前叙事， 告诉

你所经之处的万千风景， 也告诉你看得

见的激流险滩和看不见的暗潮涌动。

12 期节目， 串联了 12 个人生的重点

篇章 ， 既捋清了个体纵向的成长脉络 ，

又触及了横向群体的共通认知， 它不逃

避苦难和沉重， 更着力呈现倔强、 勇气、

希望和美好， 整体用克制含蓄的客观记

录， 温柔地牵起每个人的手， 去生命历

程的各个角落看一看。

找到幸福人生的密码

2020 年开年， 新冠肺炎疫情如阴霾

来袭， 大家突然意识到， 生活这条河流，

原来真的是有巨浪滔天的。

这段特殊的时期， 也记录了许许多多

的第一次。 除了恐惧和伤痛， 大家感受最

深的就是无数的普通人豁出一切， 高高低

低的肩膀， 撑起了一座城乃至一个国。

许多观众表示， 困在家中思考人生的

日子里， 他们在 《人生第一次》 里认识了

一群即便戴上了命运的镣铐也要奋力起舞

的人， “纵使生来渺小， 囿于方寸， 不曾

拥有完美自我， 也不放弃追求美好的生活，

不放弃拥抱希望的勇气。”

观看 《人生第一次》 的方式， 可以是

投射现实、 观照自身， 寻求命运的共鸣和

精神的鼓舞———其实也不妨将其原本的叙

事顺序重新排列、 组合、 比照， 从中找到

幸福人生的终极密码， 给未来的日子好好

划上重点。

如果不是因为 《人生第一次》， 很多人

不会知道从小到大， 父亲在你看不见的地

方抹了多少次泪。 也不会知道你以为无聊

透顶的庸常里， 多少人在奋力挣扎， 把每

一天都当成最后一天在怒放着生命。 更不

会知道在无常的人生里， 最幸福的事情，

莫过于有人问你粥可温， 有人与你立黄昏。

平凡的生命也有光

人生这条路上， 有人走得快， 有人走

得慢， 不管快慢如何， 很多的 “人生第一

次” 是每个人都要面对的命运选题。 每个

“第一次” 都打开了一扇通往新世界的大

门， 每个 “再见” 都是另一个开始， 人生

就是这样在一个又一个的 “第一次” 中阶

梯式前进。

当王翔用喜悦的泪水迎接三个家庭新

成员， 并焦急地想要见到患有心脏病却挺

过了剖腹产的妻子； 当小学生郭雨晴的妈

妈第一次看着女儿独自走进学校的背影；

当留守学生李坤富对着篝火大喊 “十年后

我想要做一个像大海一样的爸爸”； 当空降

兵张书豪在万里高空勇敢一跳， 却在见到

妈妈时哭得像个孩子； 当王燕钊终于接受

自己残疾的事实， 坐着轮椅进入残疾人职

业培训中心， 并成功地成为一名阿里云客

服； 当新郎徐鹏从岳父手中接过自己的新

娘孙玮； 当王银花在老人院的房间写下一

个一个老人的名字， 并且对自己说 “我觉

得我也能够学好”； 当北漂的闫晶在自己和

男友双方父母的支持下终于在北京有了一

个属于自己的小窝； 当老夏在 “抗癌厨房”

炖好一锅鲈鱼豆腐汤， 又一口一口喂进瘫

痪在床的妻子嘴里； 当常尚慧每天牵着失

明的老伴童华容的手， 穿过拥挤人流， 讲

述世间变幻； 当戴华一边说着 “这是人生

最后一条道路”， 一边笑着关上家门， 走向

养老院； 当巢文臻在遗体捐献书上签下名

字……

《人生第一次》 在人生的进度条上轻

轻点击了一下暂停键， 让每个人有了回顾

或前瞻的时间。 在人生的长河里， 原来我

们所做的一切努力， 不过都是为了 “平淡

而有意义， 此生安矣”。

《人生第一次》 如同一幅长篇画卷 ，

汇集了普通人的喜乐哀怨、 相聚 离散、

奔放压抑， 描绘了当代国人生活中最动人

的画面， 用群体人物的平凡人生， 诠释了

当代中国的时代精神———“人类最强大的武

器， 不是核武器， 而是豁出一切的勇气。”

网生纪录片时代来临

《人生第一次》 打破了人文纪录片的

常规操作手法， 并没有把视角和切入点固

定在一个主题、 一个人物身上， 而是每期

不同主题， 每个主题有一到多个拍摄对象，

扩展了视角的维度， 纵向切割人生故事，

穿越时光， 描摹情感。 同时， 每期一位明

星讲述人的出现， 也更易于观众的代入。

每位故事讲述人在配音之前提前观片， 并

且简短阐述自己的观片体验， 他们既是观

众， 也是讲述者， 纪录片拍摄团队和观众

之间架起了一座桥梁， 实现了一种间接的

交流和互动。

《人生第一次》 以其对人生横截面切

割的精准度和锐度， 真实展现了生活的现

实和人们面对残酷的勇气； 以动情而不煽

情的温度， 抚慰了世间冷暖； 以广博而宽

宏的视角 ， 见证了生命中平凡的美好 。

（综合整理自央视网、 光明日报）

12个故事，串联起人生重点篇章
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