
对吸毒的人， 你是什么印象？ 是那些没有接受过良好教育、 社交关系混乱、 游走在灰色地带的边缘人吗？

若是一个曾获得过 “社会治安见义勇为先进分子” 称号， 担任过 2008 年北京奥运会火炬手， 阳光乐观、 前途
大好的人， 你会把他和毒品联系在一起吗？

其实， 毒品不会选择人的身份、 地位、 性别， 做出选择的从来都是人。

上海市高境强制隔离戒毒所的戒毒人员谷越 （化名） 就因为一个选择， 从满分人生滑坡到负分， 过往的成
就被毒品 “一键清零” ……

10 讲述
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被毒品“一键清零”的人生

禁
毒

一路“开挂”的奥运火炬手

互联网是有记忆的， 谷越就是

在网上留下痕迹的人。 搜索谷越的

名字， 能看到他精彩的人生经历，

还有照片。 “有点像黄晓明，” 有

人这样评价， 当然， 要加上一个定

语“年轻的时候”。

2017 年底 2018 年初， 是谷越

人生的分割线， 在那之前， 他的生

活可以用顺风顺水来形容。

谷越 1981 年出生在上海， 一

直是“别人家的孩子”， 高中毕业

后保送上大学。 2004 年， 大学毕

业没多久， 在一个偶然的机会下参

加了航空公司空乘人员的招聘， 他

凭借出色的外形条件和优秀的身心

素质从 5000 多人中脱颖而出， 成

为当时为数不多的“空少”。

2007 年， 因为在工作中的出

色表现， 谷越被推选为 2008 年北

京奥运会的火炬手候选人。 经过层

层选拔， 成功当选。 27 岁的谷越

根据安排， 在浙江绍兴为北京奥运

会传递火炬， 这是他人生中的高光

时刻。 一起随行的父母看着儿子手

持火炬， 阳光健康、 意气风发的模

样， 骄傲不已。

奥运火炬手的经历对谷越来说

就像一种催化剂， 让他以更加热

忱、 负责的态度投入工作。 从一名

基层空乘一步步成长为标准及品控

业务经理、 客舱乘务部高级经理，

还作为乘务长执飞过“两会” 专

机。 那些翱翔于蓝天的日子是谷越

宝贵的经历和财富。

学习、 工作一路“开挂” 的谷

越也曾有一颗正义之心。 2001 年

的夏天， 还是在校学生的谷越路过

学校附近的绿地时， 看到有人正准

备骑摩托车。 骑摩托车怎么不戴头

盔？ 谷越疑惑地多看了两眼。 不

对， 摩托车没有钥匙！ 谷越当下断

定， 对方是个偷车贼。 身体素质优

越的他冲上前， 一把拎起摩托车的

后轮， 阻止对方驾车逃跑。 许是做

贼心虚， 偷车贼没有与谷越周旋，

直接弃车逃离了现场。

“后来我报警， 配合警察做了

笔录， 我觉得这是应该做的事， 也

没和别人多说。” 让谷越意外的是，

不久后， 学校老师通知他， 他获得

了区公安分局授予的“社会治安见

义勇为先进分子” 称号。

“就算是放到现在， 遇到这样

的事， 我还是会冲上去。” 谷越觉

得自己的“正义之心” 没有改变。

只是， 明知应维护社会秩序的他后

来却成了破坏者。

第一口大麻的滋味

2015 年，由于身体原因，谷越

不得不挥别“空少”身份。在那之后，

头脑灵活的谷越利用工作时积累的

人脉与资源， 与他人合伙成立了一

家公司，主要从事进口清关等业务。

因为眼光独到， 谷越的生意一

时间风生水起。 与做空乘时较为简

单的生活相比， 谷越的交际圈逐渐

复杂， 结识了各行各业的精英人士

和不少外籍人士。

在谷越的认识中， 这些朋友都

是体面的人， 讲究生活品质， 和他

是同一类人。 因此当他在聚会中不

止一次听到朋友们谈论毒品时， 他

有些疑惑， “他们怎么会吸毒？ 不

是说碰了毒品就会家破人亡、 一败

涂地， 可是他们光鲜亮丽的状态、

事业有成的样子， 怎么好像跟以前

听到的不太一样？”

毒品对谷越来说是个陌生又禁

忌的话题， 看朋友们如谈烟、 酒般

聊毒品的样子， 谷越感到很新鲜和

刺激。 从朋友的口中， 他听到一些

好玩的词， 比如“花” “叶子”

“飞行燃料” “神仙水” “冰”， 指

代的竟都是毒品。 谷越尽量装得深

谙此道的样子， 想探究更多“不能

说的秘密”。

谷越解释， 他的朋友们来自世

界各地， 有不同文化的背景， 对吸

毒也有不一样的认识。 而接受过禁

毒教育的他却是逐渐被“洗脑”，

被“麻痹”， “他们都说好玩， 而

且好像抽的东西和海洛因、 鸦片不

一样。 吸毒又不是偷东西、 抢劫，

没有伤害别人， 最多是有伤风化

吧。” 理智被内心的“怪兽” 吞噬，

谷越决定尝试“毒” 的滋味。

当谷越装作老练、 不经意地问

“从哪里拿货” 时， 朋友直接将贩

售大麻制品的渠道告诉了他。

2017 年底， 谷越花 300 元买

了两三克大麻制品， “就是一坨像

烟丝一样的东西”。

像小时候背着爸爸妈妈偷偷看

电视一样， 明知不应该还是克制不

了自己的谷越带着紧张、 好奇的心

情， 在家里第一次尝试了大麻。

一个人住的谷越躲在厕所里操

作一切。 他用从朋友那“偷师” 来

的方法， 将大约四分之一的大麻塞

进抽出部分烟丝的香烟里， 点燃香

烟后， 谷越吸了两口。

就这两口， 谷越失控了。

“先是觉得头晕、 恶心， 然后

好像就开始不停地笑， 不知道在笑

什么， 身体也不受控制， 记忆是断

片的。 ”谷越回忆，那时的自己对时

间没有概念， 只知道清醒过来的时

候，香烟已经烧完了，手指被香烟烫

到时根本没知觉， 而且整个人已经

从马桶上跌坐在地，狼狈不堪……

这个东西哪里好玩？ 谷越充满

了质疑。

“这下大事不好了”

当谷越将第一次不佳的体验告

诉朋友后， 他们才惊讶地得知谷越

竟然从未接触过毒品。然而，没有人

劝谷越不要再吸毒。东西不够好、方

法不对， 下次再试试其他的……谷

越从朋友那里得到的是“支持”，

他有了更多的疑惑“难道真的是方

法不对， 所以感受不好？”

就这样， 谷越在朋友们的“指

导” 下继续尝试毒品：

第二次、 第三次， “好像是比

上次感觉好点了……”

第四次、 第五次， “手里这点

东西弄完就不弄了……”

后来更多次， “今天听他们说

了新的东西， 不知道是不是像说的

那么好……”

吸毒也让谷越变得局限、 极

端， 以前有空闲时间， 他会想着出

去走走， 看看不同的世界， 可自从

吸毒后， 除了工作， 他想到的消遣

方式就是吸毒。

毒品就像一张网， 牢牢黏住了

谷越。

谷越第一次后悔吸毒是 2018

年初的事。 那是临近过年的一天早

上， 刚起床还在刷牙的谷越听到了

敲门声，打开门， 他看到的是警察。

“蛮好不要碰的， 你看， 出事

了。”谷越没等警察开口就知道怎么

回事，蹦出的第一个念头就是后悔。

谷越没有任何抵赖， 脑中一片

空白地跟着警察到派出所配合调

查。 尿检呈阳性， 承认有吸毒行为

的谷越被处以行政拘留 10天。

拘留所对谷越来说是“另一个

世界”， 他在与自己过往经历格格

不入的环境里担心着这次行政处罚

产生的影响， 懊恼着怎么就那么

“倒霉”， 烦恼着要怎么向父母交代

这 10天的“失踪”……最后，谷越告

诉自己，以后不再碰毒品就是了。

从拘留所回家的当天是小年

夜， 谷越联系了父母， 把自己吸毒

的事如实告诉了他们。 听到儿子说

的话，谷越的父母沉默了很久。母亲

告诉谷越， 她之前就觉得他有些异

常表现，会莫名其妙地笑，现在想来

一定是因为吸毒的关系。 谷越没有

辩驳， 他觉得哪怕母亲是误会了，

也应该给她一个情绪宣泄的出口。

不过， 谷越的父母没有对他过

多苛责， 儿子毕竟已经三十多岁

了， 应该为自己的言行负责， 他们

只能希望他吸取教训， 重新回归正

常生活。

一家人默契地不再提及这段难

以启齿的经历。 谷越只和几个朋友

谈过这件事， 他们的反应是， “你

怎么那么傻，怎么就承认了？ ”谷越

没有反驳， 也不认为朋友的观点正

确， 只是觉得一切都是运气不好，

“现在想想，我那时候还是没明白毒

品的危害，所以才会一错再错。”

接下来的大半年时间里， 谷越

将全部精力都用在工作上， 也做出

了一些成绩。 然而， 当他放松下来

的时候， 有个念头开始蠢蠢欲动：

“弄点东西开心一下吧， 现在风头

应该过去了， 不要紧的。”

哪怕在被拘留时已经清楚知道

再次吸毒的后果， 谷越还是忍不住

想， “这东西对我的身体好像没什

么影响， 再说， 只要小心一点， 不

会那么巧再被抓的吧。”

“巧合” 就是这么发生的。

2018 年底， 警方再次敲响了谷越

的家门， 这次谷越的父母也在。

“开门看到警察， 就知道大事

不好了。” 当着父母的面， 谷越因

为涉嫌吸毒被警察带走。 这次等待

他的是两年的强制隔离戒毒。

它根本不值得

2019 年 1 月 12 日， 谷越牢牢

记得这个日子， 这是他到高境戒毒

所的第一天。 穿上统一的服装、 剃

了一样的寸头， 谷越看不到自己的

样子， 但他知道一定很难看。 这个

曾经被荣誉与成就包围的男人哭了，

不止一次。

“怎么就沦落到这一步了？” 谷

越一遍遍问自己。 接受集体教育时，

其他人的注意力都在讲课民警身上，

少人注意到谷越正在默默流泪； 晚上

就寝时， 此起彼伏的鼾声中， 谷越辗

转难眠， 眼泪又不自觉流下。

因为被强制隔离戒毒， 公司业务

一度停滞， 业绩一落千丈， 谷越的公

司合伙人另找了新的合作伙伴。 事业

荒废了， 光鲜亮丽的生活就此止步，

过往的荣誉成就都被“一键清零”，

满分的人生就这么成为负数……入所

一个多月的时间里， 谷越的脑子很

乱， 不知道自己该怎么办。

“现在想明白了， 也接受了现

实， 就应该踏踏实实戒毒。” 在戒毒

所民警帮助下调整状态， 终于面对现

实的谷越回想起过往种种， 发现自己

对毒品有太多的误解：

吸毒是三教九流的人做的事？ 毒

品根本不会因为你的优秀而远离， 它

就藏在阴暗角落蠢蠢欲动， 等着你做

出选择； 吸毒是自己的事， 没伤害他

人就没事？ 我国法律对此有明确规

定， 吸毒就是违法的行为； 有些毒

品， 尤其是新型毒品对身体不会造成

影响？ 那种异于寻常的迷幻晕眩或亢

奋激动怎么可能对身体没有伤害， 而

且当长期依赖某种东西的时候， 就已

经不健康了……

现在的谷越偶尔会庆幸， 在自己

还没有沉沦毒品太深的时候， 得到了

一次彻底清醒的机会。 如果有可能，

谷越也想劝劝那些还在吸毒的朋友，

不要再继续了。 不过目前， 谷越得先

要走好自己的戒毒路。

“我不是‘坏人’，只是因为好奇，

走上了一条错误的路。但无论如何，错

了就是错了。”谷越给自己“清零”的人

生重新定了目标———戒毒康复，“戒毒

很难， 但过去的我实现过很多看似不

可能的事，这次，我也一定可以。 我还

想告诉那些好奇心旺盛的人， 毒品带

来的所谓快感背后更多的是罪恶和愧

疚感，和失去的亲情、时间、自由、尊

严、健康、金钱等等相比，它根本不值

得。 ”

（记者 徐荔）

如今的谷越 （右） 只能透过戒毒所的铁窗回忆翱翔于蓝天时年少有为的自己


