
本次上海戒毒吉祥物形象设计大赛活

动收到了风格各异的作品。

在第 33 个国际禁毒日来临之际， 上海市戒毒管理局举办了一系列宣传活动， 第二届 “无毒申城” 公益健康跑

活动就是其中之一。 不同的是， 今年的健康跑在 “云” 上举行。 同时， 市戒毒管理局还面向全社会开展了戒毒吉祥

物形象设计大赛活动， 希望通过融合戒毒民警与戒毒禁毒元素的卡通形象， 拉近与市民的距离。

11 公益

责任编辑 徐荔 E-mail:fzb_zhoukanbu@163.com www.shfzb.com.cn

2020年

6 月 24日

星期三

运动+创意 禁毒“云上见”

禁
毒

在“云端”的健康跑 闭馆不闭关

“禁毒微课堂” 周周见运动戒毒， 是市戒毒管理局近年来探

索推进的戒毒新方法， 同时， 市戒毒管理

局也将运动融入到了禁毒公益宣传中。 今

年 6 月 15 日， 市戒毒管理局开展的第二

届“无毒申城” 公益健康跑活动报名通道

正式开启， 今年健康跑的主题为“同心战

‘疫’”。

“由于疫情发生， 今年健康跑的形式

与第一届有所不同， 我们采取的是‘云健

康跑’。” 市戒毒管理局相关负责人介绍，

参赛选手只需在指定时间段使用任意跑步

软件， 当日单次或累计徒步里程达 2 公

里、 6.26 公里、 或跑步形成的轨迹图与

“国际禁毒日” 任一汉字相符 （不限公里

数）， 截图上传至系统即可完成参赛。

“无毒申城” 不仅是指无毒品， 也代

表健康平安。

考虑到疫情期间不适宜举办聚集性活

动， 因此在设计活动之初， 市戒毒管理局

便考虑通过线上跑步打卡的方式， 鼓励大

家坚持运动， 增强身体素质， 共同战

“疫” 的同时也以运动的形式， 唤起全民

防毒拒毒意识， 提升社会公众的认同感、

参与感， 为疫情防控和无毒申城贡献力

量， 共建无毒上海、 平安上海。

据了解， 本次“云” 健康跑活动自报

名通道开放以来， 吸引了来自市级机关工

委、 团市委、 市少年服务和权益保护办、

律师协会、 东方公证处、 司法鉴定协会等

23 支参赛队伍的热情参与， 同时也有不

少市民通过“上海戒毒” 微信报名通道自

发报名参加。

最终， 在优先完成活动的前 200 名选

手中， 根据选手跑步轨迹形成的难度、 美

观度、 网络人气等条件评选后， 确定一名

选手作为 2020 年上海司法行政戒毒运动

健康大使。 市民郑洁最后凭借出色的表现

获得此荣誉。 郑洁表示， 很高兴能参与此

次活动， 通过这次特殊的健康跑也了解了

上海戒毒管理局推崇的“运动戒毒” 等新

技术新方法， 希望今后多举办此类活动，

传递正能量。

你知道“1766” 是什么意思吗？ 你知道有些“零

食” 竟然是毒品伪装的吗？ 你知道失控的“钢铁怪

兽” 有多可怕吗？ 你知道传说中的“五石散” 到底是

什么吗？ 这些问题的答案， 都可以在近期上海市禁毒

科普教育馆的微信公众号上找到。

虽然因为疫情， 青少年无法走进市禁毒科普教育

馆参观学习， 但教育馆的讲解员们依然坚持打造“禁

毒微课堂”， 通过网络平台继续为青少年科普禁毒科

学知识。 同时， 还推出“漫说禁毒”、 “画” 里有

“话” 禁毒科普套图等， 让各年龄层的青少年都能了

解学习禁毒知识。

寂静线下热闹“线上” 禁毒科普不停摆

往年寒暑假，是市禁毒科普教育馆最忙碌的时候，

每天都会有许多前来参观学习的青少年。 市禁毒科普

教育馆的工作人员还会组织开展各类活动， 通过不同

方式让青少年对禁毒科学知识有直观感受。 但是今年

寒假，市禁毒科普教育馆和孩子们“失约”了。由于疫情

防控需要，为避免人员聚集引发交叉感染，全力做好疫

情防控工作， 保障广大观众和市民的身体健康与生命

安全，市禁毒科普教育馆不得不闭馆了。从 1月底到现

在，少了孩子们的市禁毒科普教育馆显得有些“寂寞”。

不过，场馆的“寂静”不代表青少年禁毒科普教育

停摆。为了弥补青少年无法到场馆参观学习的遗憾，市

禁毒科普教育馆的讲解员们决定将工作转到“线上”。

从 2月开始， 讲解员们坚持集体备课， 从制定大

纲、 编写教案， 到制作课件、 编辑动画， 他们分工协

作， 自学 PS 制图、 动画设计、 配乐编辑等新技术手

段， 打造高质量的微课产品。

根据受众不同年龄段的特点， 结合疫情防控以及

时事热点， 定期推出系列原创微信。 针对低年龄段学

生， 推出“漫说禁毒”， 以小朋友喜闻乐见的漫画为

载体普及禁毒知识； 针对初高中生， 推出了“禁毒微

课堂” 和“禁毒动画”， 填补课堂教学的空白点， 其

中“禁毒微课堂” 共推出了 16 期， 分为科普类知识

系列和法律知识类系列， 从多角度全面地普及禁毒知

识； 针对大学生及市民， 推出“在线观展”， 模拟线

下参观， 扩大社会影响。

6月26日恢复开馆 云展馆将同步开启

除了场馆参观学习， 禁毒科普研学集训营系列活

动也一直是市禁毒科普教育馆的品牌项目。 同样受到

疫情影响，往年颇受欢迎的集训营活动无法照常开展。

不过，在以往活动的经验基础上，今年以“无毒世界，无

限可能”为主题的禁毒科普研学集训营还是“开营”了。

市禁毒科普教育馆通过与多家机构、 单位策划合

作，采用直播的形式带青少年走进缉毒犬训练基地，了

解缉毒犬的训练工作情况； 参观上海海关大楼等标志

性建筑，聆听这些建筑背后的禁毒历史故事；前往中国

科学院上海有机化学研究所，探究“白色粉末”的秘密。

此外，为了继续帮助学校、社区营造禁毒氛围，宣

传禁毒科学知识， 市禁毒科普教育馆在设计推广各类

线上课堂之余，精心制作了一套完整又精炼的“画”里

有“话”禁毒科普套图海报。目前，这些好懂好看又好记

的海报已经应用于一些学校、社区的禁毒宣传中。

根据介绍， 市禁毒科普教育馆将于今年 6 月 26

日恢复开馆， 同时， “上海禁毒科普教育馆” 公众号

中的“云展馆” 也会同步开启， 给青少年更多参观学

习的机会和选择。 市禁毒科普教育馆也会继续通过直

播、 广播、 线上微课堂等形式， 结合青少年的需求设

计推送科普教育知识。 (记者 徐荔)

开展公益健康跑活动的同时，

上海戒毒的?方吉祥物也在酝酿

中。

戒毒是一件严肃的事， 许多人

因为对戒毒知识不了解而产生误

会。 如果有一个能代表戒毒民警形

象， 又融入禁毒元素的卡通形象，

是否能改变大家的刻板印象， 吸引

更多人了解戒毒工作， 学习禁毒知

识， 提高防毒拒毒能力， 参与禁毒

工作？ 从今年 4 月开始， 市戒毒

管理局就酝酿策划上海戒毒吉祥

物形象设计大赛活动， 并于 5 月

下旬通过“上海戒毒” 微信号及

主流网络媒体， 面向全社会发布上

海戒毒吉祥物形象设计大赛的邀

约。

据市戒毒管理局介绍， 开展此

次戒毒吉祥物形象征集活动， 一方

面是希望具有特色又可爱的吉祥物

能改变普通市民心中戒毒民警严肃

刻板的形象， 让大家愿意主动了解

“戒毒那些事儿”。 另一方面， 也是

希望选手在参与活动的过程中， 学

习了解禁毒知识。 禁毒工作重在预

防， 近年来， 市戒毒管理局不仅着

力做好强制隔离戒毒工作， 也陆续

开展了一系列禁毒宣传公益活动，

如去年开展的禁毒海报评选活动，

也取得了不错的反馈效果。

据统计， 截至 6 月 15 日， 本

次上海戒毒吉祥物形象设计征集活

动， 共有来自 17 个城市的 23 位参

赛选手提交了四十余件作品， 其中

高校学生和设计专业领域人士参与

度较高。

选手提交作品后， 通过设计初

选、 专家组评审、 大众投票等多个

环节， 评选出上海戒毒的?方吉祥

物， 以各种形式出现在今后的戒毒

知识宣传中。

最终， “沪小安” 脱颖而出，

获得一等奖。 该形象的设计者黄磊

受聘成为 2020 年上海司法行政戒

毒市民形象大使。

(记者 徐荔）

上海戒毒吉祥物出炉

“沪小安”

成为上海戒毒吉祥物


