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居家安全、无人陪伴，或成暑假最大难题
疫情给即将到来的暑假增添了一点特殊的味道。 少年宫、 夏令营、 旅

行都摁下了暂停键， 不少父母是双职工的小朋友要面临独自在家的境况。

对于他们来说， 居家安全、 无人陪伴成了最大的难题。

这样的一个暑假该如何度过？ 对此专家建议， 既要确保居家安全， 又

要防止孤独带来的心理伤害， 同时还可以利用这个难得的机会培养幼儿居

家的生存能力。

“都在家待了 5个月了， 我在家都

腻了， 无非就是不再上网课罢了， 反正

爸爸妈妈都说了， 哪儿都不去了， 他们

也没时间陪我。” 12 岁的宁宁说， 我只

能在小区里玩了。

下午 3时， 宁宁和两名小伙伴跑到

小区里玩滑板了。 在他们附近的池塘

内， 三两个穿着儿童浮力背心的孩子，

将充气玩具扔在水中嬉戏。

岸边的家长们时刻关注着他们， 生

怕自己的孩子一不小心被水呛着……

“现在， 也就在小区里玩玩， 人太

多的地方， 不敢去。” 宁宁的妈妈说，

马上就暑假了， 孩子没地儿去， 可就把

我们拴死了， 可我们也不能整天陪着

她。

“我们不在家时， 宁宁玩什么， 安

全怎么办？ 有时我都不敢想。” 宁宁的

妈妈说着叹了口气， 这也引起了几位家

长的共鸣。

“我昨天带女儿去少年宫门口转了

转， 没开门。 隔着门缝看见工作人员在

消杀， 看样子暑假也不能去了。” 张先

生说， “女儿很失望， 因为每年的大半

时间， 她都是在少年宫度过的， 可今年

是不行了。 回家后， 我和爱人商量半

天， 不能让女儿过一个焦虑和孤独的暑

假， 不行的话只能轮流陪她了。”

正议论着， 宁宁滑过来停在了妈妈

身边说， “暑假我打算看看书， 复习下

功课， 关注下线上艺术展览， 抽点时间

再练练滑板。”

小区成了孩子放假后的乐园

  “我和爸爸不在家， 你不许动煤气

灶； 只能在热饭的时候才能使用微波

炉； 冰箱里的水果和食物不要拿出来就

吃， 而且要先闻闻， 坏了就扔掉……”

黄珊女士说， 从上周开始， 我们就开始

训练 9 岁的女儿了， 什么是她可以用

的， 怎么用， 什么不能动。 天天都在

教， 就是为了暑假做准备。

“一周下来， 我们发现， 微波炉、

热水器等小家电她已能用了， 冰箱里的

食品， 也能辨别好坏， 但仅限于我们在

家时看着她做。 如果， 哪一天， 我们不

在她身边， 还是担心她会出差错。 损坏

个电器倒是没什么， 就怕伤了她。” 黄

珊心里依然没有底。

黄珊说： “女儿喜欢玩接线板， 还

喜欢上网， 可网上很多视频都不适合小

孩。 平时我们看得严， 但是她一个人在

家时， 怎么办呀！ 为了这， 我和她爸绞

尽脑汁， 专门购买了她喜欢的乐高积

木、 故事绘本， 这样可以分散女儿的注

意力， 也避免她沉迷到网络中。 我还和

她约定， 如果能完成积木或是讲出绘本

的故事， 就奖励她。 我们也不知道这个

方法能不能让女儿安全度过一个暑假。”

此外， 黄珊还给女儿列举了很多注

意事项， 怕她记不住， 就一条一条地写

在了女儿的写字板上。 担心她看不懂，

细心的黄女士， 还画上了图示。 不能乱

碰接线板， 不要独自出门， 有事儿就联

系家长和老师……竟然有十多条， 满满

涂写了一块小黑板。 “就这， 我都快能

出本攻略了。” 黄珊无奈地说， “这些

能办的都办了， 可这么小的孩子一个人

在家， 用什么方式解决心理孤独的阴

影， 到现在我也没想到方法。”

安全攻略难解孩子孤独

让孩子识别危险学会求助
  “一些年龄偏小，或独立能力差的孩子，是不

适合独自居家的。 这一类的孩子， 必须有人陪

伴。 ”北京市青少年安全防卫中心主任李恒说。

独自居家的小孩子必须要有辨别安全与否

的能力。 当然， 首先是需要父母给予安全教育

的知识。 妈妈黄珊的做法就很好， 用孩子能看

得懂的图示， 一一列举。 经过一段时间的训练，

可以让小孩达到一定的安全操作能力。

但这并不够， 因为孩子就是孩子。 所以，

在其独自居家之前， 采取一些措施是必要的。

比如， 绝对不能让 15岁以下的小孩子接触到酒

精、 强刺激性的消毒液， 对不适宜孩子使用的

电器进行硬隔离， 对暴露在墙体表面的带电插

座进行密封等。 以最大限度来达到掌控安全的

效果。

当然， 即便是做到以上的措施， 也不能对

孩子的安全放松警惕。 家长必须要清楚， 这些

都是特殊时期的临时性措施。 因为， 安全意识，

以及把控安全的能力， 都是随着年龄增长， 才

会逐步认识和成熟起来的。 不妨把今年暑假当

做一次对安全教育和培训他们在家庭生存能力

的机会。 通过独自居家， 让孩子关注到家中的

安全隐患。

悬挂在墙上的装饰物，冰箱内放置的饮料……

这些看似安全物品， 只要操作不当都会带来危险。

饰物坠落，和开门过猛导致冰箱内物品砸伤孩子的

案例早已屡见不鲜。

对于独自居家的孩子， 安全逃生的知识也是

必备的。 发生火灾， 从哪里逃生？ 遇到陌生人敲

门该如何应对？ 这些都是必要的。 此外， 还要让

孩子学会求援的各种方法。 拨打电话， 大声呼喊，

通过网络朋友圈发求助信息等。

李恒建议， 家长可以将自己的手机、 办公室

座机电话、 社区电话和物业电话贴在墙上， 孩子

有事儿也可以直接联系。 “这个暑假对于每一个

家庭来说都很特殊， 但是积极应对， 孩子绝对会

有不一样的提高。”

对于心理问题， 宗春山建议， 这个暑假不妨

让孩子们过得轻松一些， 除必要的作业外， 更应

丰富一下他们的生活， 从而以更放松的心态迎接

下一个学期。

针对已经发生心理变化的青少年， 学校和老

师应该仔细观察， 及时疏导， 甚至采取必要的治

疗措施。

社区组织孩子线上实践
青少年居家的问题也引起了一些社区的关

注。 上周六， 北京市酒仙桥街道发动大山子社

区和南路社区开展“社区小管家” 养成活动。

独自居家的 30 多名小志愿者收集的可回收垃

圾， 被社工们依次回收。 同时， 这些小志愿者

还被邀请参与物业管理、 文明促进和街道条例

等线上暑期实践。

小朋友们的生活一下丰富起来， 一天到晚

忙个不停， 孤独感消失了， 平时的生活也有了社

工们的陪伴。 大部分的安全和心理问题都解决了。

经过 10 天的线上实践， 11 岁的淞博学会了

垃圾分类， 如今他就是家中的垃圾分类指导员。

“短短 10天孩子就可以养成好习惯， 这可以

让他度过一个非常有意义的暑假。” 淞博的妈妈

说， 希望学校和社会多在线上开展类似的活动，

让孩子们度过一个漫长而丰富的暑期。
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 暑假已至，孩子的身心健康是家长和社会高

度关注的问题，如何在暑期有效防止意外伤害？

“绝大多数儿童伤害是可以规避和预防的，

所以伤害不是‘意外’。 ”北京儿童医院急诊科主

任王荃日前在国务院联防联控机制发布会上指

出，要想预防儿童伤害，一定需要全社会共同努

力。 家长一定要做到有效看护和陪伴，一定要帮

孩子评估、识别和排除环境中可能存在的安全隐

患，并主动正确使用儿童相关的安全用品。

此外，王荃认为，要对孩子加强安全教育，提

高他们的安全意识，“我尤其想提一下关于儿童

溺水和儿童道路交通伤害的问题，因为这两个是

咱们国家儿童因伤害致死最重要的原因，所以我

想提一下在这两方面如何保护我们的孩子。 ”

关于溺水。 溺水是无声的，而且发生非常迅

速，只要有水，孩子就有可能发生溺水，所以一定

要帮助孩子排除这些安全隐患， 包括家里的浴

盆、水盆、水桶，都要及时倾倒剩水，一定要加盖。

儿童如果去游泳，一定要在配有正规资质的

救生员的场所去游泳，不要去游野泳，不要去危

险的和不安全的水域或者水体内游泳，即便有救

生员，也要叮嘱孩子一定处于救生员的视线中。

要告知孩子， 没有深水证不要去深水区冒

险，不要让孩子高估自己的游泳技能。 开放的水

域一定要有醒目的警示标识，要让孩子在游泳前

做好热身运动，不在水中做危险动作，而且不要

在身体不适的时候去游泳，包括饥饿、饱食，或者

太困太累时都不要游泳， 即便是在游泳池游泳，

未成年人也应该有家长或者同伴结伴而行，如果

在游泳过程中觉得不舒服，一定要及时示意同伴

或者是家长、救生员，并且尽早脱离水体，不要让

自己遇到危险。

在做水上活动时一定要正确的穿戴救生衣

这些救生装置，儿童如果发现同伴或者其他人溺

水，一定不要自行下水去救助，孩子们应该做到

的是及时呼叫援助，如果情况允许的话，可以从

岸上找到一些可能帮助溺水者的物品抛掷给他，

帮他漂浮，但是一定不要自行下水去救助。 4-8

岁的孩子可以去学习一些游泳技能，这是家长可

以做到的。

关于儿童道路交通伤害。最基本的原则就是所

有人都去遵守规则，都去杜绝违规的行为，家长一

定要加强监护，遵守规则。

12 岁以下的儿童不坐副驾驶座， 不要直接给

孩子佩戴成人的安全带，也不要抱孩子乘车，一旦

发生碰撞， 突然开放的安全气囊产生的巨大力量，

是孩子娇嫩的身躯根本无法承受的打击，会给孩子

带来非常大的伤害。 哪怕是短距离出行，也请一定

把孩子放置在后排落座，而且让他佩戴安全正规的

儿童安全约束系统，包括儿童安全座椅，或儿童增

高坐垫，这是必须的。

不管时间长短， 一定不要把孩子单独留在车

里， 不要侥幸， 这样很可能会伤害孩子。 启动车

子以前， 各位司机一定看看车旁边有没有正在玩

耍的孩子， 电动自行车停放以后， 请顺便把钥匙

拔掉， 并且把车放在正规的地点充电。 另外， 不

要搭载多人。

从孩子方面， 家长要加强孩子的安全教育，提

高他们对危险的识别能力。平时孩子可以着鲜艳的

衣服，或者反光服，这样在过马路的时候可以提高

周围人的关注度。 还要提醒孩子不要在马路上玩

耍，或者进行任何体育活动，走路时不要嬉戏打闹，

不要看书、看手机、不闯红灯，也不要翻越护栏。 要

告知孩子，下车后一定不要在车前猛跑，乘车时也

不要把头和躯干伸出车窗外。

在小区里，千万不要让孩子在车库旁边、车库

内或者是汽车周围，甚至是在道路上玩耍，这样非

常容易发生危险。 孩子在骑车、玩滑板的时候一定

要佩戴安全头盔，不要在道路上玩滑板，12 岁以下

的儿童不要骑车上路，16 岁以下的未成年孩子不

要骑电动自行车上路。

“我不建议孩子们去操作电动平衡车和电动滑

板车， 更不要把这两个作为我们的交通工具来使

用， 因为这样对孩子是非常不安全的。 最后， 我

想把中国疾控中心和联合国儿童基金会最近推出

的关于预防儿童伤害的九个字送给各位家长 ，

‘看住了、 管好了、 用对了’。” 王荃说。

（来源： 北京晚报、 人民网）

 其实， 安全是所有家长都会关注的

问题。 但在关注安全的同时， 却会忽视

一个同样重要的隐患———就是心理。

“长时间的居家生活， 连成年人都

会产生烦躁、 焦虑等应激反应， 更何况

心理并不成熟的孩子。” 北京市青少年

法律与心理咨询服务中心名誉理事长宗

春山认为， 这个特殊的暑假， 孩子们最

需要的就是放松， 家长和学校应该更关

注他们的心理变化。

一直在关注青少年心理变化的宗春

山发现， 前段时间复课的第一天， 一位

平时的好学生被请来了家长， 原因很简

单， 仅在半天的课程中， 这孩子总是唠

唠叨叨的， 可一说这个现象， 孩子的话

更多， 还反驳道： 老师更唠叨。

“这是青少年长期在单一环境中生

活，由焦虑引发的应激反应的前兆。 ”宗

春山说， 此时他们需要其他的东西来缓

解，“唠叨”还是一种可控的现象。要是出

现网瘾、暴饮暴食，进而引发多动、情绪

起伏大、 肥胖等症状， 就会产生心理障

碍，严重时会影响孩子的学业。

在前一段时间的调查中， 已发现不

少孩子出现了对线上授课并不适应及抵

触情绪， 这就是过度上网带来的危害。

长期居家的焦虑产生应激反应

“看住了、管好了、用对了” 谨防暑期儿童意外伤害
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