
我和小柯越来越好时， 我想要把他介绍给我的闺

蜜团。 那天， 小柯穿着正装， 请大家吃了一顿海鲜自

助餐。 我以为， 我会受到姐妹们的祝福。 没想到， 大

家开始纷纷给我洗脑， 让我放弃这段感情。

她们的理由各式各样， 有嫌他身高不够高， 外表

不够帅的； 也有说他太老实， 不够浪漫的。 和我关系

最好的小娴更是毫不避讳地问我， 小柯的年薪有多

少， 有一百万吗？ 我被她问得满脸尴尬， 我从没想过

这个问题， 更没问过小柯这个问题。 可是， 小娴却非

常现实地和我算了一笔账， 从每月的家用开销到未来

小孩的吃穿用度， 结论就是没有百万年薪， 那我的生

活质量就很一般。 尤其小娴那句“男人没有百万年薪

就是没出息” 的话更是让我咋舌。 我知道小娴是个女

强人， 她的年薪已经达到了 50 万。 自然对男人的要

求也比较高。 但我也清楚， 以小柯的资历， 他的收入

无论如何都不可能达到年薪百万。 我一下变得沮丧不

已。 小娴那不屑的口气更是让我充满了深深的挫败

感。 被闺蜜团一剖析， 小柯根本就是一无是处。

被几个要好姐妹一说， 我对小柯也越看越觉得不

甚满意。 于是， 我开始有意冷落他， 原先的热情也开

始慢慢消退。 小柯觉察到了我的变化， 他比以前越发

地关心我， 可是他的热情却让我更觉得厌烦。 小娴她

们一直在我面前敲边鼓， 让我要正视现实， 不要被感

情冲昏了头脑。 终于， 我还是向小柯提出了分手。 因

为我不想被闺蜜团的姐妹看低， 我也相信她们的话，

以我的条件一定能找到一个比小柯更优秀的男生。 小

柯开始还心有不甘， 力图挽回， 可是我却用冷漠一次

又一次地回应着他， 结果他再也没来找过我。

知道我的决定， 爸妈都很生气， 他们骂我昏了

头， 放着这么好的男生不知道珍惜。 可我却相信自己

一定会找到更好的。 后来， 我也确实接触了好几个男

生， 可是相处下来才发现， 每个人都有每个人的缺

点， 并不像表面看到的那样完美。 而且， 我和他们在

一起再也没有了和小柯在一起时的那种放松的感觉，

也不能像以前那样， 任性随意。 直到此时， 我才恍然

大悟， 原来小柯才是最适合我的那个人。

可是， 过去的就过去了， 我哪还有脸面再把小柯

找回来呢？ 即使找回来， 我们也回不到从前了。

闺蜜团拆散了我的恋情

他就是我的那个暖男
而最终促使我下定决心接受他， 是在我外婆

生病住院后。因为父母工作忙，我小时候是外婆带

的。我和外婆的感情一直很深。如今外婆已经八十

高龄了，患上了许多老年病。 尤其是这两年，一直

被高血压困扰，虽然坚持服药，但是效果不是很明

显。 气温变化对她的病情影响尤其大。

那段日子， 因为天气转凉， 外婆的血压又开

始控制不住地飙升了。 最后， 竟然导致眼睛充

血， 在家中突然摔倒。

心急火燎的外公叫了救护车， 把她送到了医

院。 当我在医院病房见到外婆时， 她正穿着病号

服躺在病床上， 看着她青筋毕露的双手， 我忽然

心里一阵无法描述的难受。 外婆越来越老了， 想

到她终有一天要离开我， 我的眼睛忍不住酸了。

就在这时， 我接到了小柯打给我的电话。 我

赶紧跑到外面走廊去接。 原来， 他接到临时任

务， 去了外地出差， 想和我说一下。 听到我的声

音不对劲， 他问我怎么了。 我想了想， 还是把外

婆的事情告诉了他。 他安慰我， 外婆这个是常见

病， 不会有事的， 何况现在医学昌明， 医生一定

有办法控制住外婆血压的。

我心不在焉地应付了几句， 便挂了电话。

没想到， 当天晚上， 他竟然手提一个大果篮

出现在了外婆的病房里。 我惊讶极了， 他却憨厚

地笑着说， 工作完成了， 本来是打算明天回来

的， 但怕我情绪不好， 所以他连夜开车赶了回

来， 想陪陪我。 同时也来看看外婆， 希望外婆没

事。 那一刻， 我特别感动。

而我的家人， 也都十分感动。 外婆看着他笑

得合不拢嘴， 病情似乎好了一大半； 妈妈本来就

知道他， 这一下更是对他的好感度直线上升， 等

他走了后， 悄悄地和我说， 这孩子一看就忠厚老

实， 而且对你这么用心， 你和他在一起， 肯定不

会吃亏。 爸爸也说， 我从小娇生惯养， 任性惯

了。 只有找个暖男， 才能忍受我， 好好呵护我。

而小柯就是这样的暖男， 和他在一起准错不了。

我没想到全家人都这么喜欢他。 而且我承

认， 他的举动也确实让我感觉很温暖。 那一刻，

我决定接受他的感情。

我和小柯成为了恋人。 和小柯在一起后， 我

发现父母说的一点不错， 他就是个十足的暖男。

尽管工作繁忙， 但他每天都会给我发好多信息，

关心我吃没吃饭， 工作忙不忙、 累不累， 天气变

化， 就提醒我及时添置衣服。 有时看我因为工作

原因而心情不好， 就会安慰我， 给我发些搞笑表

情包和冷笑话。 更让我没想到的是， 理工男出身

的他还会为我写诗， 并别出心裁地把我的名字包

含在诗句中。 虽然谈不上多大的文采， 但却足以

看出他的用心。

而且， 他平时对我总是很大方， 每次和我约

会都会选高档饭店， 点我爱吃的菜； 可他自己却

很节约， 平时的午餐都是拣比较便宜的快餐吃。

其实以他的家境， 他完全可以不必这么节省， 可

是他却始终保持着简朴的生活态度。

这一点确实也是我很欣赏的。 在我们同龄人

中， 这种品质正越来越少， 因此显得分外珍贵。

B4 情感档案

闺蜜团拆散了我的恋情
□口述： 果儿 记录： 林可依

果儿有一个关系很好的闺蜜团。 成员都是她在师范学院读书时

的同学。 她一直很珍视这份友谊， 也因为这份友谊， 让她即使身在

国外求学， 也不觉得孤独。

当她回国后，也顺理成章地开始谈恋爱。但她的恋情却不被闺蜜

团看好。 在她们的各种吐槽、不满之后，果儿终于和原本相爱的男友

分手了。但是真正分开后，她才蓦然发现，自己的决定是多么轻率。而

闺蜜团的意见也根本就不靠谱。 她想挽回，但是一切都太晚了。

回上海后， 我没有找工作， 而

是开了一家自己的工作室， 主要就

是教授小孩子学习各种乐器。

因为刚刚起步， 很多事情都要

我亲力亲为， 所以每天都很忙也很

累。 幸亏有闺蜜团， 在我最需要帮

助的时候， 她们又纷纷伸出了援手。

有的帮我打点相关手续事宜， 有的

帮我解决招生问题， 有的帮我搞策

划……总而言之， 她们的帮助让我

又一次感受到了姐妹深情。 也让我

更有信心搞好自己的工作室。

不过有一点，闺蜜团的姐妹们虽

然都很有工作能力，事业上也都小有

建树，但在个人感情方面却没一个修

成正果的。 大家至今都还单着。 不过

大家都想得开，自己有事业，也不缺

钱，男朋友有没有都无所谓。

工作室走上正轨之后， 我暂时

轻松了点， 也有时间偶尔出去放松

一下。 在一次参加朋友聚会的时候，

我认识了小柯。

小柯比我大两岁，家境和个人经

历都和我很相似。不过他比我出去得

更早， 高中毕业他就去了澳洲留学，

一直读到研究生毕业才回的国。学理

科出身的他，如今从事金融行业。 虽

然专业完全不同，但相似的留学经历

却让我们很有共同语言。

那天，我和小柯不知不觉就聊了

很久。 聚会结束，小柯顺理成章地送

我回了家，并和我互留了联系方式。

没过几天， 小柯便电话联系我，

说那天和我聊得很投机， 问我有没

有空， 想和我一起吃顿饭。 我很爽

快地就答应了。 说心里话， 我挺喜

欢和小柯在一起聊天的。 虽然他家

境优越， 自身条件也不错， 可是，

他的身上却难得的有一种很朴实的

气质， 给我感觉特别踏实， 也很可

靠。 说也奇怪， 我本身是一个很浪

漫的人， 小柯一点也不浪漫， 但我

和他在一起就是感觉很舒服。

晚饭吃得很愉快。 让我没想到

的是， 送我回家的路上， 小柯很直

接地告诉我， 他喜欢我， 想让我做

他的女朋友。 这有点出乎我的意料，

虽然对小柯印象不错， 但是我没想

到他竟然这么直截了当， 也许这就

是理工男吧。

看我不置可否， 小柯有点不好

意思， 他说自己心太急了。 但他是

真心实意地喜欢我， 让我慢慢考虑，

并恳求我能和他先作为朋友相处，

如果有一天我真的有感觉了， 我们

就在一起； 如果我真的无法接受他

做恋人， 那也没关系。 我们还是可

以做好朋友。

小柯的诚恳让我很感动。 我答

应先和他做为朋友相处。

小柯的工作其实挺忙的。 但他

还是经常抽出时间来陪我。 尤其是

在我工作上遇到困难的时候， 他总

是会及时出现， 帮我出主意， 解决

各种难题。 说实话， 闺蜜团虽然也

给了我鼎力相助， 但有时候男性和

女性的思考方式还是有一定差距的。

小柯的建议和想法， 给我提供了另

一种思维模式和看待问题、 解决问

题的角度， 让我感觉获益匪浅。

慢慢地，我感觉自己对小柯有了

依赖。有他在，我就感觉自己很安心。

小柯让我感觉很踏实

大学时， 我读的是师范学院的

艺术系。 也许学艺术的人都有点不

切实际的浪漫， 我也同样如此。

喜欢泡咖啡馆， 喜欢看各种艺

术展览， 喜欢漫无目的地逛街， 反

正就是喜欢各种浪漫和情调。 那时

我们寝室一共四个人， 虽然性格各

异， 可是爱好却都差不多， 也因此

我们成为了很好的闺蜜， 组成了一

个闺蜜团。

大家每天一起上课， 一起聊天，

一起各种买买买， 一起犯“文艺

病”， 感情在日积月累的相处中越变

越好。 虽然不是亲姐妹， 却处得像

亲姐妹一样。

大学毕业， 为了更好地提升自

己， 我没有找工作， 而是去了美国

继续读研究生。 临行前， 我特意请

闺蜜团一起吃了一顿饭， 大家说好，

即使我去了美国， 也要常常保持联

系， 不能让我们的友谊中断了。

我们都很信守诺言。 在美国读

研的那段日子， 只要我回国度假，

我就一定会和大家联系， 不管工作

再忙， 几个好姐妹也都一定会想方

设法地挤出时间来一起相聚。 我们

除了吃饭、 唱歌， 还会像当年一样，

一起去逛街， 找个文艺气息浓厚的

咖啡馆坐下来喝喝咖啡， 聊聊天。

而现代通讯的发达让我即使在

国外， 也能和大家常常保持联系。

就这样， 我在美国呆了三年，

却并没有因为距离的关系和大家疏

远， 反而因为有了闺蜜团的支持，

让我撑过了那段独自在异乡的日子。

在美国的时候， 我也曾遇到过

好几个对我有好感的男生。 他们中

有美籍华裔， 也有来自中国香港、

台湾地区的留学生。 凭心而论， 他

们都很优秀， 对我也都很好， 我也

有过心动。 这种事， 我自然而然地

会和闺蜜们分享。 但和我单纯的感

性思维相比， 她们却理性得多。 也

许是旁观者清， 也许是她们都参加

了工作， 和社会接触地多， 比我更

现实些。 她们总能及时地指出对方

的不足之处， 让我一下子从热烈的

情绪中清醒过来， 回复到现实中来。

其中有一点， 是我最为认同的，

就是她们认为我现在还在求学阶段，

未来究竟是回国还是留下来， 都没

有一个定数。 如果盲目地投入一段

感情， 最后却因为种种现实原因而

不得不分手， 那到时候受伤的还是

我自己。

因为他们的提醒，我把控住了自

己的感情，没有在美国谈恋爱。最后，

在两年前全身而退，回到了上海。

大学时期，我有一个很铁的闺蜜团
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感情的事还是要自己做主

贰柒 制图

每个女孩子都会有自己要好的闺蜜。 确实， 闺

蜜可以带来一份不同于亲情和爱情的友情。 它让生

活变得更加丰富多彩， 也让人体验到友谊的美好。

但是，再好的友情也应该有个限度。对闺蜜的感

情，可以提出自己的意见、建议，但是把自己的想法

强加于人，却是大忌。尤其是那种只以外在和物质条

件做为判断一个人好坏准绳的做法，更是要不得。这

种打着“为你好”旗号的闺蜜其实就是“毒”闺蜜。

感情的事情最终仍需自己做主， 一定要想清

楚， 在这段感情中你想要的究竟是什么。 三心二

意， 自己也拿不准主意， 一味地听从周边人的话，

最终吃亏的还是自己。


