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■名家茶座

北斗精神，我们新时代的指北
□姬建民

■法官手记

历久弥新

初心使然
□王长鹏

“其实我们拍摄的释法视频观赏性不

高， 很占用法官和法官助理的时间， 也很

耗费我们自己的工作时间， 或许我们该想

一种新的方式来替代它。” 这是上海一中

院新闻中心数次头脑风暴会议中的一句开

场白。

从四年前的一个灵感到如今的三本书

籍， 这中间并不仅仅是数字上量的变化，

也是一次次宣传形式上质的改变。 四年

来， 新闻中心一直在创新宣传形式， 或许

有时候的改变并不显著， 只是微信排版或

者写作方式的变化， 但其背后也承载着一

次次讨论甚至争执的努力。

“放弃现有的视频拍摄方式， 我们也

鼓足了很大的勇气， 毕竟我们也不知道新

的方式会不会有吸引力， 会不会能起到更

好的宣传效果。”

———这是“欣法官带你看庭审” 向

“欣法官讲法” 过渡时众多法宣干部的内

心独白， 在新媒体时代的潮流中， 毕竟他

们也是摸着石头过河。

“每个视频或文字稿的作者都是我们

院的法官或法官助理， 他们在繁忙的工作

之余承担起了撰写的工作， 反复修改、 几

易其稿， 以求用最通俗易懂的语言、 最生

动活泼的形式， 简单明了地讲清法律问

题， 有的还参与了漫画的创作。”

或许大家看到的仅是每天一则普法微

信， 但其实每篇文稿在推送前， 都要经过

宣传部门、 业务庭资深法官甚至庭长的审

核， 然后再配以视频、 音频或者原创漫画

进行微信排版， 每一篇是这样， 每一天也

是这样， 就这样日积月累的持续了四年之

久， 上海一中院最终推出了这三本“欣法

官” 系列普法读本， 并且读本上的文章并

非简单堆砌， 而是在出版前， 经过“周欣

法官工作室” 资深法官们的审定和把关，

规范表述、 更新法条、 查缺补漏、 保质保

量。 同时， “周欣法官工作室” 志愿者

们、 “欣法官” 普法系列专栏的小编们以

及人民法院出版社的编辑们也参与了这三

本书撰写、 编辑、 绘图、 审核等工作，

“欣法官” 系列普法读本可谓集体智慧之

结晶！

当然， “欣法官” 自出道以来， 有成

绩也有挫折， 有肯定也有否定， 但欣法官

们从未停下继续向前的脚步， 反倒是愈加

坚定有力， 因为他们的最初的想法就很简

单———讲好法律故事， 最初的目标总是在

坚持的道路上越来越清晰。

■世象纵论

上海地铁新增

沪语报站好处多
□维扬书生

2013 年底， 上海轨交 16 号

线新开通时增加了上海话报站“试

点”。 目前只有轨交 16 号线试点
三语报站，顺序分别为中、英文和

沪语。 下一步，地铁方将进一步总
结沪语报站经验，统筹考虑设备系

统可行性、线路车站间距等客观条

件，在本地乘客较多、沪语报站有
需求的市郊线路进行试点推广。

上海地铁 16 号线试点普通

话、英文和沪语三语报站已有 7年，

地铁方表示将在本地乘客较多、沪语
报站有需求的市郊线再试点推广。笔

者以为，在地铁、公交等公共交通系
统增加方言报站，好处多多。

增加方言报站，可以增加居民

对方言的认同感。

方言是文化的一部分，同时又

是文化的载体，方言作为一种社会
文化的化石，反映了文化的传播和

流变。方言的第一表象是一种独立

的语言，是一个地域的人们最方便
最自然地交流工具。它承担着当地

人们沟通情感、 传递信息的重任，

是人们生活中最基本、最必需的交

流工具之一。中山大学人类学系曾

经在广府、潮汕和客家三大民系中
作过一次调查：到底广东人是根据

什么认定自己是广东人的？结果在
被访对象中，有一半以上的人都是

根据自己所说的方言！其次才是血

缘和地缘关系。 这就是说，人们是
根据乡音，在大千世界中找到自己

的同乡的。尽管地铁报站时已经有
了普通话和英文两种语言，无论是

本地市民还是外地乘客，哪怕是外

国人，都可以明确知晓列车运行的
站台信息，但是上海轨交 16 号线

在报站时除了普通话、 英文外，还
特地增加了沪语，这会让沿线居民

在熟悉的乡音中产生作为上海居

民的自豪感，因为方言里有亲情的
认同、地域的认同、家乡的认同、文

化的认同、根的认同。

增加方言报站，可以拉近服务

方与被服务方的距离。

方言不仅仅是一种人和人之间

的交流的的语言，它更是一种文化，

是中国多元地域文化的承载者，是

中国民间思想最朴素的表现形式 。

方言是快速沟通人际关系的催化

剂， 是拉近人们感情距离的高速公

路。 毫无疑问，由于运行在上海市郊
的地铁 16 号的乘客大多为本地居

民，增加沪语报站后，可以让地铁服
务方显得更亲切也更亲民， 苏州地

铁一号线于 2017 年 1 月 6 日全线

通车， 而南段则早在 2016 年 5 月

18 日通车，从南段通车的那一刻开

始，每班列车都有方言报站。 有外地
网友评价：“去过苏州， 公交车站都

有苏州话报站。 软糯俏皮的苏白，配

上诗意的地名，很有韵味。 作为旅游
城市，这也是文化宣传的一种。 我个

人是很喜欢的。 ”这说明增加方言报
站， 外地乘客不但不觉得有什么不

妥， 还对当地方言和文化产生了浓

厚的兴趣。

增加方言报站， 也是传承方言

文化的崭新尝试。

现如今， 增加方言报站的火车

和公交越来越多。 一般高铁、动车都

是普通话和英文双语报站， 广珠城
际和广汕动车开通普通话、英文、粤

语三语报站，公交方面，苏州游 2 路
在普通话报站后，还有苏州话报站，

浙江杭州 814 路公交车在原来普通

话、 英文的基础上加上了杭州话报
站。 但是，我们也应该看到，方言作

为一种地方语言， 随着普通话的逐
步推广，其生存空间越来越狭小，好

多 90 后、00 后“后浪”不会说方言

已是不争的事实， 而方言是中国文
化的瑰宝， 方言和普通话从来就不

是你死我活的关系， 而是共生共荣
的关系， 保护方言与推广普通话并

不矛盾，而使用是最好的保护，从这

个意义上说， 上海地铁新增沪语报

站在保护上海方言及地方文化方面
功不可没。

7 月 31 日， 在北斗三号全

球卫星导航系统建成暨开通仪式

上， 习近平总书记宣布正式开通
并号召 “要传承好、 弘扬好新时

代北斗精神。”

星海灿灿， 北斗闪耀。 大好

消息令人振奋， 北斗精神更值得

我们传承弘扬。

北斗精神是我们独立自主 、

敢为人先的精神。 常言说 “指亲
不富， 看嘴不饱。” 何况世界上

有些人不愿也不想看到我们国家

昌盛、 人民富裕， 甚至有些敌对
势力极力打压阻碍我们的发展进

步。 在这种境况下实现中华民族
伟大复兴的中国梦， 就必须要坚

持独立自主、 敢为人先的理念。

“自主创新是我们攀登世界科技
高峰的必由之路。” 我国从 1994

年启动北斗一号工程建设， 到今
年 6 月 23 日北斗三号最后一颗

组网卫星发射成功； 从有别于世

界其他国家技术路径设计， 再到
用两年多时间高密度发射 18 箭

30 星； 从双星定位到区域组网，

再到覆盖全球， 历时 26 年。 26

年来， 一代代航天人夙兴夜寐、

发愤图强， 攻克了星间链路、 高

精度原子钟等 160 多项关键核心

技术， 实现了 500 多种器部件国
产化研制的突破， 导航卫星单机

和 关 键 元 器 件 国 产 化 率 达 到

100%， 使我们基于自主知识产

权技术的功能强大、 性能指标领

先航空器追踪监控的目标得以顺
利实现。 拼搏的血汗提醒我们，

共和国的强盛必须坚持独立自
主。 胜利的成果告诉我们， 北斗

精神正是我们新时代的指北。

北斗精神是我们万众一心 、

团结奋斗的精神。 “人心齐， 泰

山移” “上下同欲者胜”。 北斗

系统作为党中央决策实施的国家
重大科技工程， 全国人民引领以

望， 代代航天人秉承航天报国、

科技强国的使命情怀， 参研参建

的 400 多家单位、 30 余万名科

研人员经历千难万险， 想出千方
百计， 付出千辛万苦， 克服了各

种难以想象的艰难险阻， 用信念
之火点燃了北斗之光， 齐心协力

合奏出一曲中华民族大联合、 大

团结、 大协作、 大攻关、 大胜利
的不朽交响曲。 我们耳畔不禁回

响起习近平概括长征精神所说

“把全国人民和中华民族的根本

利益看得高于一切， 坚定革命的
理想和信念， 坚信正义事业必然

胜利的精神； 为了救国救民， 不
怕任何艰难险阻， 不惜付出一切

牺牲的精神； 坚持独立自主、 实

事求是 ， 一切从实际出发的精
神” 的英明教诲， 也深刻领悟了

“我国社会主义制度能够集中力
量办大事是我们成就事业的重要

法宝。 我国很多重大科技成果都

是依靠这个法宝搞出来的， 千万
不能丢了！” 这一光辉论断。

北斗精神是我们继往开来 、

追求卓越的精神。 从中华人民共

和国成立到现在， 在中国共产党

的领导下 ， 我们坚守理想与信
念， 百折不挠、 驰而不息， 艰苦

奋斗、 久久为功， 实现了新中国
从 “站起来” “富起来” 到 “强

起来” 的伟大飞跃。 中国特色社

会主义的新时代， 开启了继往开
来、 追求卓越， 实现 “两个一百

年” 伟大目标的新征程。 为了这
个梦想， 我们在继承中求创新，

在发展中求卓越， 把伟大梦想作

为翱翔九天的翅膀、 乘风破浪的

云帆、 登顶峰以观旭日的阶梯，

从一个个胜利走向新的胜利 。

“中国的北斗、 世界的北斗、 一

流的北斗”， 实现了习近平关于
“追求卓越、 赢得胜利， 积极抢

占科技竞争和未来发展制高点”

的殷切希望。 事实证明， 北斗精
神正是我们井冈山精神、 长征精

神、 延安精神、 西柏坡精神、 大
庆精神、 “红旗渠” 精神、 塞罕

坝精神、 “两弹一星” 等革命精

神内涵的赓续和光大， 也是我们
在新时代不忘初心、 牢记使命、

不懈奋斗、 砥砺前行的主心骨。

“沉舟侧畔千帆过， 病树前

头万木春。” 在当前世界百年未

有之大变局加速演进， 新冠肺炎
疫情对国际格局产生深刻影响的

形势下， 我们理应传承弘扬新时
代北斗精神， 激扬起共筑中国梦

的磅礴力量， 万众一心， 筑起我

们新的长城 ， “在危机中育新
机、 于变局中开新局”， 尽心竭

力为推动我国经济社会发展、 推
动构建人类命运共同体作出新的

更大贡献。

■灯下漫笔

人生谢幕前的愿望
□沈 栖

人的一生会有连绵不断的愿

望， 因为个人的经历、 性格、 喜

好和追求不同， 愿望自是各异。

步入暮年， 人的愿望不如孩童那

般天真、 虚幻， 不如青年那般浪

漫、 多彩， 不如中壮年那般强烈、

锐进， 往往显得实务、 简化。

尤其是人生即将走到尽头，

已有一段时间处于社会舞台的边

缘， 思维能力的弱化、 行为能力

的退化， 其愿望式微， 但沉淀于

内心的某些愿望依然是萦绕不绝，

挥之不去， 并且“奢望” 兑现，

以了却人生谢幕前的遗憾。 日本

本田公司创始人本田宗一郎财大

气粗， 曾是个呼风唤雨的人物，

给外界的印象是想到什么就做什

么。 “潇洒走一回” 之后， 他在

临终之前的一天夜里， 怀着“拥

抱爱妻 ” 的希冀 ， 祈求妻子：

“背着我在病房里走一走吧！” 于

是， 年迈的妻子就背起还在输液

的本田慢慢地在病房里蹒跚了 8

秒钟。 在他生命的最后一刻以 8

秒钟的拥抱再次满足了“夫妻恩

爱， 白头偕老” 的愿望。 这一追求

能与对方有超越语言的肢体接触，

无疑彰显出真挚的爱情。

人生谢幕前的愿望， 老人大多

不愿表达， 因为有的在年轻人看来

不免怪异； 即使对子女也羞于启

口， 因为倘要实现愿望还得烦劳相

助。 小辈要有同理心、 同情心， 理

解和宽容之。 我家在上世纪 90 年

代初乔迁后， 父母亲常由子孙陪着

去老街坊走走。 93 高龄的老母亲

临终前最为牵挂的一个愿望就是再

次回老街坊看望所剩无几的老姐

妹。 起先我们兄妹碍于折腾敷衍

她， 但鉴于老人的执着， 我们无奈

驱车前往， 连扶带背， 让她花了半

小时与左邻右舍重逢， 虽然话语不

多， 但从她的表情看， 凸显出一种

满足感。 仅过了一个多月， 老母亲

就去世了， 我们兄妹庆幸没有让老

母亲最后的愿望“落空”。

现代老年护理提倡“临终关

怀”， 其实， 帮助垂暮老人实现最

终愿望也应该是“临终关怀” 的题

中之义。 在澳洲昆士兰有一辆特殊

的“遗愿救护车”， 它提供的服务

叫“心愿”， 即帮助即将离世者实

现最后一个愿望。 这项服务的灵感

来自于昆士兰救护中心的工作人员

格雷姆·库珀的一次善举。 那天下

午， 他和同事护送一位老妪去关怀

中心， 路经赫维湾时， 她忽然喃喃

地说： “我很想停下车来再看上一

眼。” 因为老人曾在赫维湾住了半

辈子， 库珀知道这是她最后的请

求， 便遂其心愿。 同事把这一幕拍

下来传到救护中心的官方脸书上，

一夜之间千百万人围观， 感动了整

个澳洲， 因为它体现对生命的尊

重， 也折射出人性的光辉。

子女和社会都有帮助那些人生

即将谢幕者实现其最后愿望的义

务。 这些愿望透着老人对家人、 对

朋友和这个世界深深的眷恋， 一俟

实现， 他们便没有悲伤， 没有绝

望， 而是带着欣喜的心情与这个世

界告别。


