
□记者 陈颖婷

本报讯 日前， 由上海市科学技术委员

会、 上海市生态环境局、 上海市教育委员

会、 上海市绿化和市容管理局、 上海市科学

技术协会、 上海科普教育发展基金会共同主

办的 “第六届上海国际自然保护周” 伴随着

上海科技节举办了线上启动仪式， 本届活动

形象大使、 青年歌手平安以视频方式带头发

起 “维护人与自然生命共同体” 行动倡议，

号召大家为全面打赢疫情阻击战、 建设人与

自然和谐共生的美丽家园贡献自己的一份力

量。

本届国际自然保护周以 “人与自然·生

命共同体” 为主题， 打破往年启动仪式的传

统模式， 创新性地尝试线上 “全民启动”，

让人民群众对城市建设、 自然保护及科普事

业有更多参与感。 广大市民可通过 “上海国

际自然保护周” 微信公众号、 “上海科普”

新浪微博、 “好博享” 抖音号等新媒体平台

共同启动活动、 加入倡议行动、 投身主题摄

影展和手机随手拍、 观看 “申眼看自然” 趣

味科普短视频并参与有奖竞答等。

随后的数月时间里， 本届国际自然保护

周将相继推出一系列线上线下相结合的主题

活动、 特色活动、 国际活动、 总结展示活动

和宣传活动。

活动主办方表示， 全球业界知名大咖将

通过云端形式再次汇聚 “名人讲坛”， 与公

众全方位分享自然保护的不凡经历与宝贵成

果； “环保科普活动” 将举办微视频、 微展

示、 云科普、 生态环保设施公众开放等活

动， 推动打造共建、 共治、 共享的人民城市

治理新格局。 “青少年主题活动” 引导孩子

们以实际行动加入到保护地球生命、 守护绿

水青山的行列中， 在实践和探究的过程中学

会感受自然、 记录自然。 摄影爱好者们可以

参加 “主题摄影展”， 用镜头和行动刻画出

自己在这颗蔚蓝星球上的绿色足迹。 “手机

随手拍大赛” 欢迎更多人随手记录、 即刻分

享 ， 寻找身边的 “自然朋友 ”， 共同记录

“人与自然和谐共生 ” 的美好瞬间 。 跟着

“旅游主题活动”， 走遍沪上各大科普场馆和

科普教育基地， 记录野生动物的声音、 图像

和一切踪迹， 共同构建身边的 “野生动物多

样性数据库”。

来自 “主题科普影视展映活动 ” 的近

30 部自然科普大片将通过深入市民身边的

移动 3D 影院和本市指定特效影院进行展

映， 带领大家足不出 “沪” 共赴自然之旅。

“保护野生动植物亲子活动” 将走进本市地

标性商场、 公园等地， 通过家庭创意环保

DIY、 艺术表演、 亲子游戏等形式， 在互动

中传播自然科普知识和自然保护理念。

□见习记者 谢钱钱

本报讯 昨天下午， 由市妇联、 市科技工

作党委主办， 市三八红旗手联谊会与市科技妇

工委承办的 “扎根祖国大地， 巾帼科技抗疫”

她力量讲坛在上海中心举行。 来自科研院所、

政府、 企业的 6 位女性， 讲述她们在各自领域

支撑疫情防控的故事。

上海市疾病预防控制中心传染病防治所急

性传染病防治科副主任医师郑雅旭结合生动案

例讲述流调在切断传播途径上发挥的作用。 中

国科学院上海巴斯德所研究员郝沛用通俗的讲

法介绍新冠病毒的基因组测序历程。 上海联影

医疗科技有限公司 CT&MI 事业部 CT 项目管

理部经理刘宏颖讲述参与方舱 CT 设计研发的

难忘经历， 表达了国产自主研发 CT 快速有效

为疫情检测提供“中国方案” 的民族自豪感。

□记者 陈颖婷

本报讯 “餐饮浪费现象， 触目惊心、

令人痛心！” 近日， 习近平总书记对制止餐

饮浪费行为作出重要指示， 强调要采取有效

措施， 坚决制止餐饮浪费行为， 切实培养节

约习惯， 在全社会形成 “浪费可耻， 节约为

荣” 的社会新风尚。 近期， 浦东新区区委政

法委积极开展 “五个一” 行动， 深入贯彻落

实总书记重要指示和市委、 区委领导批示要

求， 厉行节约， 反对浪费。

机关党委向全体干部发出倡议书， 倡议

争做 “厉行节约的宣传者” “‘光盘行动’

的实践者” “文明家庭的示范者”， 倡议大

家迅速行动起来， 从你我做起、 从点滴做

起 ， 以 “光盘 ” 为荣 ， 以 “剩宴 ” 为耻 ，

发扬艰苦奋斗、 勤俭节约的优良作风， 培

育 “舌尖上的美德 ”， 杜绝 “舌尖上的浪

费”， 以自身行动聚合崇俭抑奢的社会正能

量。

区委政法委领导班子以上率下带头在

《倡议书》 上签名， 承诺以实际行动做 “厉

行节约、 反对浪费” 的倡导者、 实践者和推

动者， 自觉弘扬中华民族的传统美德， 珍惜

粮食， 杜绝浪费， 以节约为荣， 以浪费为耻。

党员同志们纷纷在签名栏内留下自己的名

字。 大家表示签名栏内增加的不仅仅是一个

个名字， 更是一个个心愿和一份份承诺， 这

份责任将指引自身并带动身边的人以健康文

明、 勤俭节约的生活方式引领社会文明新风

尚。

据悉， 为营造宣传气氛， 机关党委在办公

楼门厅电子宣传屏滚动播放人民日报 “厉行节

约” 的宣传片， 在底楼宣传墙张贴 “一粒米皆

辛苦、 有剩余带我走” 等公益广告， 以动静结

合的方式让机关每一位干部 “一粒米到一碗饭

的成长历程” 中深植 “一粥一饭， 当思来之不

易； 一丝一缕， 恒念物力维艰” 的勤俭观。 从

世界粮食署发布的最新数据中形成 “居安须思

危， 粮食安全事关国泰民安” 的忧患意识， 提

醒每一位机关干部自觉养成勤俭的良好习惯，

传承厉行节约的中华美德。

区委政法委机关干部积极参与 “光盘” 打

卡， 以实际行动掀起反对浪费、 厉行节约的热

潮。 例如， 办公室党支部倡议在支部微信群内

开展 14 天 “光盘” 打卡活动， 每天午餐时间

上传 “光盘”。 机关干部以实际行动积极践行

“光盘”， 让节约每一粒粮食成为行动自觉。
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