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92岁坚持出诊 最美医生以“心”换“心”
———记我国小儿心胸外科奠基人丁文祥

综合·声音

□见习记者 翟梦丽

小儿先心病的发病率约为千分之八， 上

世纪五六十年代， 我国小儿先心病的诊治尚

未起步， 许多患儿由于没能得到有效治疗而

失去了生命。 正是来自上海儿童医学中心的

丁文祥医生， 带领一支队伍创建了中国的小

儿心胸外科， 拯救了无数个家庭。 今年医师

节， 我国小儿心胸外科的奠基人， 92 岁的

丁文祥当选 2020 年中国 “最美医生”。

开拓中国小儿心胸外科，医工

交叉的“先驱者”

“那时候我们对小儿心胸外科没概念。”

60 年代初， 在小儿外科领域已小有建树的

丁文祥将目光投向小儿外科难度最大的分

支———小儿心胸外科。 1974 年， 在上海新

华医院工作的丁文祥医生组建了中国第一个

小儿心胸外科， 当时只有 6 位医生 7 张病

床， 每天仅能做一台手术， 设备需求的问题

十分紧迫。 当时别说进口设备， 连查询国外

文献都很困难。 于是丁文祥把眼光投向与新

华医院毗邻的上海电表厂， 过上了 “医院工

厂两头跑” 的生活。 他和厂里的工程师们一

起画图纸、 建模型、 做实验、 测性能， 功夫

不负有心人， 中国第一台小儿人工心肺机终

于问世。 有了这台机器， 中国有了小儿心胸

外科手术的可能。

丁文祥设计并监制的小儿心脏手术专用

器械等不仅填补了国内空白， 更为我国开展

婴幼儿心脏手术提供了基本的条件， 被同行

广泛应用和称赞， 称其为 “丁氏” 器械。 此

后， 丁文祥团队还研制了各种氧合器， 包括碟

式氧合器、 鼓泡式氧合器和膜式氧合器。

80 年代初， 在瞄准婴幼儿复杂先心病外

科治疗的同时， 小儿心胸外科又向深低温停循

环技术发起了进攻。 这次的进展并不顺利， 经

历多次失败后， 丁文祥赴日参观考察。 “当时

也没有屏幕， 只能站在几米高的地方， 透过玻

璃俯瞰手术进展。” 丁文祥回忆： “心脏那么

小， 离得那么远， 哪能看清呢？” 不过， 这难

不倒他。 丁文祥观察到手术过程中， 人工肺的

选用与自己做手术时并不相同， 恍然大悟。 回

国后， 他立即启动与复旦高分子材料研究所、

肺科医院之间的三方合作， 踏上了研制 “人工

肺” 的征程。 整整四年， 无数次的失败， 从头

再来， 天道酬勤———国产膜肺终于问世。 1985

年， 首例使用国产膜肺的深低温停循环心脏直

视手术成功实施， 为小儿心胸外科的学科发展

又一次树立了里程碑。

医者仁心，92岁高龄依然坚持看

门诊

现年92岁的丁文祥，每周五上午依旧出诊。

“那么多人千辛万苦来上海看病，总还有个人有

个门在这里。 至于动手术就交给我的徒弟们。 ”

丁文祥看了看身边的两个得意门生，开心地说。

作为跟着丁医生 45 年的徒弟， 上海儿童

医学中心前任院长刘锦纷回忆起多年前的一件

事： “我还在读研究生时， 丁教授亲自为病人

献血。” 一天晚上急诊， 小孩危在旦夕， 需要

大量血液， 可医院血库告急， 丁文祥撸起袖子

说： “抽我的血吧！” 献血后， 按规定会有一

笔营养费， 丁文祥不想收。 收下后， 他用这笔

钱买了一本关于小儿心脏病学科的书， 并在扉

页上写上这位孩子的姓名作为纪念。

作为一名医术高超的医生， 丁文祥从不以

专家自居， 用他的话说， 他是站在患者的角度

去思考问题。 面对孩子的病， 家长总是最焦心

的人， 丁文祥的办公室前总有抱着啼哭的孩子

前来求医问药的家长， “看到那些家长走投无

路， 我真是狠不下心来拒绝。” 丁文祥的太太

评价他说不愿求人， 但有人求他总是会答应。

不仅难以拒绝给人看病的请求， 给病人看

病的时候， 丁文祥总怀着一颗同理心， 真正替

病人考虑。 “我们看病不仅仅是看毛病， 还要

把病人其他问题了解后综合起来考虑。” 丁文

祥每次总要问清楚病人从哪儿来， 家里经济状

况如何， 家人对孩子的期望如何， 力所能及地

为病人找到自身条件下的最优解。 他时常告诉

学生要怀有一颗对病人的同情心， 不要因为自

己是医生有些技术就觉得自己有多了不起。 在

他看来， 医生能有这些技术， 是无数家长花

钱， 甚至赌上孩子的生命换来的。 因此， 对医

生来说， 要以更高的水准去回报自己的病人。

“看到我之前的病人， 那些小孩一个个都

长成了大人， 自己也是感慨万千。” 丁文祥说

道。 经常有病人携家带口过来感谢丁教授， 有

的出国留学归来， 有的小孩已经好几岁， “我

想想自己曾经救过这么多人， 这份工作意义非

常大。”

□记者 胡蝶飞

本报讯 纪念抗战胜利 75 周年主题

活动近日在上海四行仓库抗战纪念馆举

行。 民革上海市委会向上海四行仓库抗战

纪念馆捐赠纪念作品。这件作品上刻“八百

壮士，坚守四行；共御外侮，浩气长存”十六

个大字，表达了对八百壮士的崇高敬意。

随后举行的纪念抗战胜利 75 周年学

术座谈会上， 谢晋元之子、 民革杨浦区委

会原主委谢继民， 现场讲述了 “谢晋元与

八百壮士” 感人至深的故事。 来自民革市

委会、 民盟市委会、 上海中山学社、 上海

四行仓库抗战纪念馆的专家学者， 围绕四

行仓库保卫战、 一·二八淞沪抗战、 抗日

民族统一战线、 民革前辈与抗日战争等主

题， 分享了各自的体会和最新研究成果。

与会专家认为， 四行仓库保卫战向全

世界传达了中国人民抗战到底的决心和意

志， “八佰壮士” 所展示出的不屈不挠的

民族精神， 是激励我们不断前行、 实现中

华民族伟大复兴中国梦的强大动力。

作为上海市级爱国主义教育基地， 上

海四行仓库抗战纪念馆始终坚持开展淞沪

抗战史、 尤其是 “八百壮士与四行仓库”

专题史的研究和宣传， 并不断通过多种形

式， 把爱国主义教育和抗战文化弘扬寓于

丰富多彩、 形象生动的宣教工作之中。

纪念抗战胜利 75周年主题活动

在四行仓库抗战纪念馆举办


