
□见习记者 翟梦丽

本报讯 “侬晓得哇， 老早阿拉

吃的大白兔奶糖现在出雪糕了？” 按

照预计， 大白兔雪糕在今年上半年上

市。 然而， 突如其来的疫情打乱了产

品对外出口的节奏。 上海海关隶属奉

贤海关第一时间安排食品安全专业技

术人员深入企业服务， 详细讲解宣传

出口备案管理相关规定和安全卫生要

求， 并派出业务骨干指导企业申请备

案， 帮助企业查找出口国家和地区有

关法律法规使其顺利完成备案。

据了解， 奉贤海关一方面按照出

口目的国对食品的卫生质量要求，严

格开展监督抽检， 确保出口产品符合

出口国的食品卫生和质量安全要求；

另一方面通过指导企业运用提前申

报、 开辟食品出口申报绿色通道、7?

24 小时接受预约通关等方式，主动解

决企业自主申报和产品检验方面遇到

的问题，实现出口通关“秒放行”。截至

目前， 奉贤海关已经快速验放大白兔

雪糕 7 批次、货值 19.29 ?美元。

“海关的帮助很及时、很给力。”上

海益民食品一厂有限公司的出口负责

人介绍说，“我们的大白兔雪糕已经顺

利出口到了加拿大、澳大利亚等国家，

今后我们的产品将行销全世界。 ”

□法治报记者 夏天

昨天是 “世界阿尔茨海默病

日”， 也是上海启动 “老年认知障

碍友好社区建设试点” 一周年的

日子。 记者从市民政局获悉， 试

点一年来， 首批 27 个试点街镇取

得了阶段性成果， 建成 “社区老

年认知障碍支持中心” 总面积已

超 8347 平方米， 共完成认知障碍

风险测评 58084 人 ， 超额完成目

标。 同时， 第二批试点即将正式

启动。 其后， 建设力度将逐年加

大， 力争到 “十四五” 期末， 将

全市绝大多数街镇建设成为老年

认知障碍友好社区， 并最终建立

“老年认知障碍友好社区建设” 的

上海模式与上海标准。

试点首年资金保障

1720万元

在由上海尽美长者服务中心

承接试点工作的静安区大宁路街

道， 社区综合为老服务中心内设

置了 “记忆家———认知障碍社区

支持中心”， 鲜艳的色彩、 易识别

的提示牌……许多经过特别设计

的适老化标识系统， 能减少认知

障碍长者由于空间定向能力减弱

而产生的错乱和焦虑， 让长者在

空间内活动更为自在。

据市民政局介绍 ， 一年来 ，

该局给予了试点项目稳定的政策

支持及资金保障。 每一批 “老年

认知障碍友好社区建设试点” 均

为期三年， 市民政局专门出台了

《上海市老年认知障碍友好社区建

设指引 （试行）》， 要求参与试点

的各区、 各街镇在政策指导下开

展试点建设。

同时， “老年认知障碍友好

社区建设试点” 的项目经费由市

区两级给予支持保障， 三年试点

周期， 每个试点街镇市级保障资

金 45 ?元， 区、 街镇按照不低于

1： 1 配套。 试点第一年， 市区两

级资金保障已达 1720 ?元。

一年来， 各试点街镇普遍依

托社区综合为老服务中心等设施，

建立 “社区老年认知障碍支持中

心”， 从标识到空间设计， 都具有

认知障碍友好化特色， 渗透着以

老人为本的理念。 截至目前， 全

市 27 个试点街镇建设的 “社区老

年认知障碍支持中心”， 场地面积

总计已超过 8347 平方米 。 其中 ，

13 个街镇配备了独立的认知障碍

社区支持中心。

让“早期征兆老人”不

再错失黄金干预时间

家住虹桥街道的丁奶奶今年

82 岁， 去年在华山医院确诊为轻

度认知障碍。 经过社工的评测与

分析， 丁奶奶遵照建议的计划每

周 2 次参与小组活动， 有时还会

预约进行额外的一对一训练。

在每两个月的跟踪评估中 ，

丁奶奶的各项认知功能都维持在

了稳定水平， 原本退化比较明显

的近期记忆混乱也得到了改善 。

她也成为了这里的 “意见领袖”，

经常鼓励新来的朋友： “人老了

总归要变笨的， 但我们可以让自

己笨得慢一点。”

作为老年认知障碍友好社区

试点中的一项重要内容， 认知障

碍风险测评十分关键。 尽早介入

认知障碍老年人的病程， 就意味

着可以通过专业训练延缓病程发

展、 提升老年人的生活质量。 截

至目前， 27 个试点街镇共完成认

知障碍风险测评 58084 人 ， 平均

每街镇 2151 人， 超额完成目标。

在试点过程中， 还有一项十

分有意义的实践， 即 “家庭支持

服务”。 各专业社会组织在社区落

地家属支持中心， 建立家属俱乐

部社群 、 开展家庭照料者培训 、

和 “记忆咖啡” 等心灵喘息活动，

逐步建立起一套丰富全面的家庭

服务体系。 通过线上线下相结合

的服务， 家属们获得从照护能力

到自身心理慰藉等多方位支持 ，

认知障碍老年人也得到更好的照

料。

在现实生活中， 出于对 “老

年痴呆” 的误解和偏见， 许多认

知障碍患者和家庭都有一种病耻

感 ， 一些认知障碍老人会 “躲 ”

起来逃避面对， 或是被家属 “藏”

起来。

为此， 试点过程中， 在面向

老人和家庭直接服务之外， 特别

将 “社区友好网络建设” 和 “友

好文化营造” 纳入政策指引及评

估范围。 在试点建设指引的引领

下， 各组织的社区动员能力被逐

步激发， 认知障碍相关的科普倡

导、 公众脑健康教育也来到了更

多市民身边。

稳步建立上海模式与

上海标准

首年的探索也出现一些问题。

市民政局表示， 将对试点街镇和

社会组织进一步深化培训， 除整

体项目设计、 管理模式外， 还将

加强模块化专业能力培训。 此外，

将逐步完善风险测评体系， 精准

掌握上海认知障碍人群数据及社

区状况， 逐步健全项目评估及督

导机制 ， 制定更细致 、 更明确 、

更全面的评估标准。

未来， 上海将稳步加快试点

步伐， 秉持 “共享共建、 全民受

益” 的核心理念， 逐步建立老年

认知障碍的全流程、 全方位服务

体系 ， 形成可复制 、 可持续的

“上海模式”， 在现有的建设指引

基础上最终确立地方标准 ， 在

“十四五” 期间实现全市街镇的普

遍覆盖。
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上海将试点第二批“老年认知障碍友好社区”

消除病耻感，让老年人更加自在
上海海关助力跨界

“大白兔”对外出口


