
□记者 陈颖婷

本报讯 日前 ， 浦东新区

“教师心灵氧吧” 在浦东上海迎

智正能文化发展有限公司总部正

式揭牌。 记者从市教委对市人大

代表的建议答复中了解到， 心理

健康教育教师培训已纳入教师培

训计划， 全面提高了全体教师的

心理健康水平及开展心理健康教

育的意识和能力。

据介绍， “教师心灵氧吧”，

占地 5000 多平方米 ，“教师心灵

氧吧”的服务包括心理测评、心理

咨询、心理科普课程、冥想情绪调

适、心理团体辅导、趣味心理活动

等， 融线下活动与线上内容于一

体，聚焦放松、减压、休闲、学习，

依托专业的心理服务团队向浦东

新区广大教师提供服务。

浦东新区教育局副局长、 区

教育工会主席陈强表示， “教师

心灵氧吧” 是浦东新区教师心理

服务的一大补充和升级， 不仅增

加了教师心理中心服务点， 更丰

富了教师心理服务的形式和内

容。 上海市教育工会常务副主席

李蔚指出， 心理健康工作十分具

有时代意义。 浦东新区 “教师心

灵氧吧”， 是当下教师急需的心

理服务平台， 也是一种新的工作

形式的尝试， 搭建了浦东新区教

师心理健康教育赋能平台， 同时

也充当了学校 “教工之家”。

对于教师心理健康问题， 市

人大代表谢忠萍一直十分关心 。

她指出 ， 伴随着高科技 、 快节

奏、 高竞争社会的到来， 加上学

业、 人际交往等诸多压力， 青少

年的心理健康问题日益凸显。

心理健康是教师素质的核心

要素。 心理健康的教师， 才能培

养出心理健康的学生。 要解决一

所学校几百、 上千名学生的心理

健康教育任务， 单靠一两名心理

专兼职教师显然是不够的。 所有

教师都应承担心理健康教育的责

任。 而心理健康教育培训情况没

有纳入教师入职条件， 所以在招

聘中往往被忽视。

市教委在答复中表示， 在入

职前， 对心理教师， 上海中小学

心理教师都必须取得心理健康教

育资格证书 （小学、 初中、 高中

和中职） 和学校心理咨询师证书

（或原国家心理咨询师证书）。

对普通教师， 上海市教育人

才交流服务中心从 2000 年开始

开展教师职业素质测试， 已连续

20 年 ， 累计约 116000 人参加测

试。 从心理健康因素、 专业适应

成就者的个性因素、 创造能力强

弱者的个性因素、 情绪稳定性 、

工作有恒性、 独立性以及个性状

况和双重因素等 16 个方面进行

测试 。 测试完成后生成测试报

告， 反馈给各区教育局或各区教

育人才中心或学校， 为招录新教

师提供参考依据。

目前 ， 上海市 16 个区都成

立了心理中心， 心理中心和心理

教研员共同对心理教师的教育教

学能力进行指导和培养。 各区教

育局也将心理健康教育教师培训

纳入教师培训计划， 对心理教师

的专业伦理、 知识和技能等进行

培训， 切实了提高心理教师的专

业能力和水平。

另外， 市、 区两级教育行政

部门在中小学校长、 班主任和其

他学科教师等各类培训中增加了

心理健康教育和危机预防的培训

内容， 全面提高了全体教师的心

理健康水平及开展心理健康教育

的意识和能力。 下一步， 本市将

加强研究， 进一步做好教师心理

危机筛查工作。

□见习记者 翟梦丽

本报讯 昨天是第 46 届世界技

能大赛开幕倒计时一周年， 记者从市

政府新闻发布会上了解到， 2021 年

上海世赛预设比赛项目为 63 个， 有

望成为比赛项目最多的一届世赛。 同

时， 世界技能博物馆选址杨浦区永安

栈房并启动场馆修缮， 届时将建成世

界上第一家以 “秀动技能” 为主题的

“动手” 型博物馆。 上海积极做好培

训稳岗稳就业工作， 截至 8 月底， 全

市培训总人数 149.77 万 ， 补贴培训

148.11 万， 其中线上培训 101.13 万，

培训量增幅居全国前列。

据介绍， 上海 2021 年第 46 届世

界技能大赛预设比赛项目为 63 个 ，

其中 53 个项目为第 45 届世界技能大

赛比赛项目， 1 个项目 （工业机械）

为第 45 届世赛两个比赛项目合并而

来， 涵盖结构与建筑技术、 制造与工

程技术、 创意时尚与艺术、 信息与通

信技术、 个人和社会照护、 交通与运

输六大领域 。 同时 ， 计划新增工业

4.0、 机器人系统集成等 9 个项目。

建设世界技能博物馆是我国申办

世界技能大赛的一项庄严承诺 ， 据

悉， 目前博物馆选址杨浦区永安栈房

并启动场馆修缮， 已征集信息 4000

多组， 实际入库展品 400 余组， 博物

馆聘请的专家正在对陆续征集到的展

品信息进行甄选工作， 届时将建成世

界上第一家以 “秀动技能” 为主题的

“动手” 型博物馆。

以世界技能大赛筹办为契机，上

海大力加强技能人才队伍建设工作。

在技能人才培养方面， 制定实施了上

海技能提升行动计划，建订上海“职业

技能提升行动专账”，强化行业企业为

主体、职业院校为基础、培训机构为补

充的技能人才培养体系建设， 面向各

类劳动者大规模开展职业技能培训。

特别是统筹做好疫情防控和培训

稳岗稳就业工作， 今年 2 月在全国率

先出台线上培训补贴政策， 上海及时

落实以工代训补贴政策， 以职业培训

稳定就业岗位， 确保了全市就业形势

总体稳定。 截至 8 月底， 全市培训总

人数 149.77 万， 补贴培训 148.11 万，

其中线上培训 101.13 万 ， 培训量增

幅居全国前列。

在技能人才评价方面， 上海有序

做好职业资格鉴定退出职业资格目录

的改革； 全面实施企业技能等级认定

和第三方社会组织评价工作； 制定实

施高技能人才与工程技术人才职业发

展贯通办法。

在技能人才使用激励方面， 上海

每年定期发布企业技能人才市场工资

价位， 鼓励企业建立符合技能人才特

点的工资津贴制度， 引导提高技能人

才收入水平 ； 推动企业建立首席技

师 、 技能大师工作室并予以专项资

助， 做好 “上海市技术能手”、 “上

海工匠” 选树表彰工作。 目前， 资助

市级首席技师 1816 人， 资助市级技

能大师工作室 227 个， 资助国家级技

能大师工作室 49 个。
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