
一线社工

□桂燕红

世间的爱有千万种， 对

父母的敬爱 ， 对伴侣的情

爱， 对子女的疼爱， 对朋友

的关爱， 对万物的慈爱， 对

生命的珍爱……在这其中，

我认为 “对工作的热爱” 是

最让人尊敬的爱。 怀揣这种

爱， 不仅能让自己更好地完

成工作， 更能从工作中获得

成就感和自豪感。

作为一名禁毒社工， 我

在工作中会碰到形形色色的

帮教对象。 其中， 让我记忆

深刻的是一位年龄和我母亲

相仿的 “阿姨”。

禁毒动态

服务对象没复吸，但尿检阳性了……
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本报讯 为有效遏制海岸沿线毒品渗透入

岸， 维护本地区社会治安秩序的和谐稳定,日

前，奉贤海湾旅游区禁毒办联合奉贤海警、海湾

派出所、女子哨所等，以辖区内海岸沿线（南门

港至南竹港海岸沿线 13.6 公里） 为主战场，组

织开展“海岸沿线”大扫毒禁毒攻坚专项行动并

召开启动会议。

会后， 五警联动开展了为时 3小时的海岸

沿线巡逻，并对参战人员海上缉毒知识、毒品知

识进行专业知识培训， 确保辖区范围内海岸沿

线零涉毒违法犯罪案事件。

禁毒课堂

这瓶水，让他在“盗梦空间”中迷失

奉贤海湾旅游区

五警联动织密涉毒海岸防控

初次见面，她不信任我

两年前的某一天， 我在办公室突然接到一通

陌生电话。 电话那头的声音充满了胆怯和不自

信， 先是吞吞吐吐地说帮家里人问问社工的办公

地址， 一会儿又说等会儿自己会过来报到。 后来

在我的耐心开导下， 对方才说是派出所让她联系

我们的， 让她到社区报到， 进行社区戒毒。

大概过了一个多小时， “阿姨” 来到了我的

办公室。 初次接触， 我就感到了她对我的不信

任。

当我问“阿姨” 是因为什么原因沾染上毒品

时， 她很明显不想多说， 只说是自己一个人生活

太无聊， 这次在要好的朋友家碰了这个东西 (冰

毒） 后， 就被派出所带走拘留了 10 天。 前两天

刚回社区， 是派出所让她来我们这里报到。

言谈间， 我能感受到“阿姨” 的焦虑、 紧张

和消极。 为了让她打开心扉， 我们换了一个相对

舒适的环境， 我耐心地告诉她， 我们的谈话内容

是保密的， 她可以放心地把自己内心的想法和感

受都表达出来。 听罢， 她整个人一下子放松了许

多， 原本严肃的脸色也有所舒缓。

在几次面对面的交流之后， 我终于全面了解

了“阿姨” 的处境和情况， 与她也建立起了专业

关系。 我们之间的每一次交流都是一条通道， 让

她的负面情绪得到宣泄， 心理压力得到释放， 让

她看到更多的希望和光明， 进而树立对新生活的

信心和勇气。

“我没复吸，但尿检阳性了”

今年 3月的一天下午， “阿姨” 突然来到我

们办公室， 说自己前两天进行尿样检测时， 发现

吗啡呈阳性， 但自己真的没有复吸。 她向我哭诉

说自己的感情遭受挫折了， 没有人会关心她， 她

感觉自己已经被社会抛弃了……我看她情绪起伏

很大， 反应激烈， 我就先慢慢安抚她的情绪， 无

论出了什么问题， 都要等她平静下来再说。

慢慢地， “阿姨” 宣泄完了自己情绪， 平静

下来。 我和她开始一起分析“尿检吗啡呈阳性”

的原因。 首先， 她之前吸食的是冰毒， 但这次试

剂的结果是呈吗啡阳性， 所以肯定不是她再次吸

食了。 我想起她前两天因为咳嗽， 去过医院配了

药服用， 所以很可能是因为服用的药物导致的。

其次， 她出现的这种情况， 在我们社工工作过程

中不是个例。 稳妥起见， 她可以在停药后隔 2 天

再重新检测。 我们聊了很久， 我让她心里不要有

压力， 我相信她没有复吸。 她逐渐安定下来， 说

后天再过来检测一遍。

但是在“阿姨” 当天回去后没多久， 情绪又

出现了波动。 她反复跟我强调自己肯定没碰过毒

品， 要求进行毛发鉴定。 她说， 自己已经做好了

可能要接受 2 年强制隔离戒毒的准备， 为了不让

女儿女婿担心， 她还编了谎话， 说是和社工一起

搞投资， 可能要离开 2年。

不过， 女婿因为担心丈母娘， 所以给我打了

电话求证。

“阿姨” 的谎言虽然被揭穿， 但女儿女婿仍

然报以一颗宽容的心， 安慰母亲既然没有碰过毒

品， 就不用疑神疑鬼的， 安心配合社工工作就好，

过两天再测试一次。

真相大白，她感到温暖与希望

两天后， 在女儿女婿的陪同下， “阿姨” 来

到社工点做了测试。 测试结果显示是阴性， 大家

悬着的一颗心终于都放下了， 她的脸上也露出了

笑容。

这件事情过后， “阿姨” 感受到了社工的关

心， 和家人的不离不弃。 我们让她不再感到孤单

徘徊。 女婿说， 之后会换一个更大的房子， 让丈

母娘和自己一家四口生活在一起……

每一位服务对象的背后都是一个家庭。 所以，

要从他们的家庭入手找准他们的需求。 引导他们

重新认识自己在家庭中所扮演的角色， 明确自己

的职责。 进而让他们认识到， 家庭模式的改变应

从每个家庭成员开始做起。

作为一名禁毒社工， 我们的服务对象是社会

中的特殊群体， 他们既是违法者也是受害者， 要

正确地看待他们， 不要把他们看作犯罪分子， 更

不能歧视他们。 我们要做的工作就是要从生理上

和心理上帮助他们摆脱毒瘾， 让他们能像正常人

一样融入社会。

尽管工作中会出现各种困难， 但我相信， 随

着政府对社会管理工作的不断重视， 社会对社工

的认可程度也在不断提高， 禁毒社会工作一定会

迈上一个新台阶。 作为禁毒社工的一员， 我还需

要不断地进取， 才能最终获得人生的精彩。

（作者为浦东新区周浦镇禁毒社工）

电影 《盗梦空间》 里， 主角穿梭在梦境

之间， 唯有一个陀螺来分辨现实与梦境， 而

对于吸食新型毒品“死藤水” 的小葛来说，

现实和梦境几乎没有明显界限， 他在新型毒

品的“盗梦空间” 中迷失自我。

近日， 厦门警方破获了一贩卖新型毒品

“死藤水” 案件。

民警截获新型毒品， 鉴定用

了两个月

早前厦门思明公安分局的民警接到一条

线索， 外地一名毒贩通过邮寄方式向厦门贩

卖“死藤水”， 怀疑跟毒品有关， 民警立即

截获了快递包裹， 检查发现里面用一个眼药

水瓶大小的塑料瓶， 装着黄色的油状物。

这就是“死藤水”？ 民警也是第一次接

触到这种东西。 这种东西该如何检测、 鉴

定？ 从思明公安分局到厦门市公安局， 再到

福建省公安厅， 再到公安部批准的一家司法

鉴定中心， 民警一边层层上报， 一边搜索

“死藤水” 的资料。

由于没有检测先例， 先后花了 2 个月时

间， 鉴定结果才出来———“死藤水” 中含有

二甲基色胺， 是我国列管的第一类精神药

品， 色胺类致幻剂， 确定是毒品无疑。 同

时， 民警也逐步摸清， 邮寄贩卖毒品的正是

躲在外地的小葛。

日前， 民警奔赴外地， 将年仅 20 岁的

小葛抓获， 带回厦门。

来自丛林的致幻剂， 一旦吸

食性情大变

吸食这种新型毒品有什么危害？ 民警将

小葛押解回厦门的路上，详细地进行了解。

小葛曾受过心理创伤， 他在查阅相关资

料时， 发现一种罕见的药物“死藤水”。 死

藤是南美洲亚马孙丛林里一种野生植物， 原

始部落的祭司和酋长在祭祀时服用“死藤

水”， 进入精神恍惚的状态， 似乎能与“神

灵” 对话， 实则是强烈的致幻作用。 2016

年， 小葛在网上买来死藤制成“死藤水”，

尝试一次后就心理上瘾了， 没有固定收入来

购买这种新型毒品， 他就在网上贩卖获利，

供自己日常吸食。 第一次尝试这种新型毒品

后， 小葛就拒绝吃荤食， 改为吃素， 他觉得

思想上已大彻大悟。

其实， 民警发现小葛沉迷在“死藤水”

带来的幻境中， 一定程度上与社会现实脱

节， 甚至有些自闭。 小葛也供述， 他似乎活

在盗梦空间般的世界里， 有时候已分不清梦

境与现实， 他也担心自己做出过激行为， 或

是在梦境中永远醒不过来。

目前， 小葛因涉嫌贩毒， 已被警方依法

刑事拘留， 警方正对案件作进一步调查。

相关链接>>>

什么是“死藤水”？ “死藤水”是一种深棕

色带苦味的饮料， 常见于亚马孙流域热带雨

林，“死藤水”因其独特“功效”被称作：“蛮荒

丛林中的致幻冒险。 ”实际就是出现幻觉。 而

“死藤水”之所以有致幻的功能，是因为它内

含致幻作用的生物碱：二甲基色胺。

二甲基色胺是我国列管的第一类精神药

品， 色胺类致幻剂。 目前国内出现的 “邮票

毒品” “零号胶囊” 等新型毒品中都含有二

甲基色胺。 也就是说， “死藤水” 在我国也

属于毒品， 吸食、 贩卖都涉嫌违法犯罪。 不

可因为好奇而去尝试。

（综合整理自厦门日报、 中国禁毒等）

警方查获的 “死藤水”

□记者 徐荔 通讯员 许强

本报讯 今年 9月 21日，?行区七宝镇禁

毒办组织全镇各居村委、 成员单位开展了为期

三天的吸毒人员“清隐”与制毒涉毒隐患巡查专

项行动。此次巡查行动，未发现“隐性”吸毒人员

及制毒涉毒隐患场所。

行动中， 巡查人员结合工作实际对辖区内

涉毒人员、 线索实地排查， 对已管控的社区戒

毒、社区康复人员进行家访，定期对吸毒人员进

行尿检督促； 掌握辖区内社会面吸毒人员的实

时动态，对三年未复吸人员进行分级风险评估；

加大对外流吸毒人员的管控能力， 努力提升网

格化管控水平， 确保消除辖区内各类涉毒治安

隐患。

巡查人员以出租屋、厂房、仓库等场所为重

点，根据有无异味、丢弃物中有无大量化学包装

物，是否遮挡窗户等特征，开展了针对性巡查，

同时向群众宣传禁毒知识，鼓励群众提供线索，

积极举报身边吸毒人员和制毒窝点。

闵行区七宝镇

巡查保平安“清隐”在行动

□记者 徐荔

本报讯 今年 8月以来， 上海市禁毒?普

教育馆举办了四场在线直播， 为青少年群体带

来满满的禁毒知识“干货”。

在《卖萌是副业，缉毒是专业》直播节目

中，除了?普缉毒犬是如何训练的，还充分利用

馆内资源， 展示了位于第五展厅中央的缉毒犬

3D立体画。《咖啡孰是孰非》则演示了咖啡的制

作过程，?普了咖啡成瘾的原因。《危险的微笑》

通过一个个血淋淋的案例， 警示青少年滥用笑

气的危害。

每场直播节目中，作为“主播”的宣教员和

志愿者都有所创新， 通过?普实验秀、 魔术表

演、技能大 pk不同形式、环节?普禁毒知识。四

场直播节目共吸引 51.4万人次观看、互动。

禁毒科普教育馆

直播不带货 禁毒有“干货”

□记者 徐荔 通讯员 顾莉凤

本报讯 日前， 金山区吕巷镇禁毒办召开

“奔向梦想”同伴教育辅导项目———金山区妇联

涉毒家庭干预项目之“妈妈禁毒联盟”志愿者培

训，“妈妈禁毒联盟”核心志愿者代表参加活动。

活动中， 资深禁毒社工为志愿者们开展了

“认知行为治疗”在戒毒社会工作领域的运用为

主题的培训， 让志愿者更深入了解涉毒人员的

认知、情绪、行为，学习在帮教过程中可采用的

方法和应对措施，提升志愿者的专业帮教能力。

金山区吕巷镇

“妈妈禁毒联盟”志愿者培训


