
  每年的 10 ? 22 ?—24 ?期间， 太阳到达黄经 210 度时， 为二十四节气中的霜降。 霜降是秋季的最后一个节气， 是秋季到冬季的过

渡节气。 秋晚地面上散热很多， 温度骤然下降到 0 摄氏度以下， 空气中的水蒸气在地面或植物上直接凝结形成细微的冰针， 有的成为六角

形的霜花， 色白且结构疏松。

“气肃而霜降， 阴始凝也”。 可见 “霜降” 表示天气逐渐变冷， 露水凝结成霜。

赏菊

霜降时节， 正是菊花盛开之

际。 此时， 民间会举行菊花会,以

表达对菊花的喜爱和崇敬。 有一种

小范围的菊花会， 是富贵人举办

的， 不必出家门的。 在霜降前就采

集百盆名品菊花， 放置广厦中， 前

轩后轻。 也搭菊花塔， 菊花塔前放

上好酒好菜， 先是家人按长幼秩

序， 鞠躬作揖拜菊花神， 然后喝酒

赏菊， 赋诗泼墨。 而北京文人多在

天宁寺、 陶然亭、 龙爪槐等处举行

菊花会。

吃柿子

霜降是秋季的最后一个节气。

此时， 在南方很多地区都有吃柿子

的习俗。

俗话说： “霜降吃灯柿， 不会

流鼻涕。” 民间认为霜降吃柿子，

冬天就不会感冒、 流鼻涕。 事实

上， 由于柿子都是在霜降前后完全

成熟， 此时节的柿子皮薄、 肉多、

味鲜美， 且营养丰富， 深受广大

人民的喜爱。 因而就形成霜降时

节吃柿子的习俗。 此时天气转寒，

人们认为吃柿子不仅可以防寒保

暖， 而且还能补筋骨， 非常适合霜

降时节食用。 如在福建闽南地区，

有俗话说： “一年补透透， 不如补

霜降。”

送芋鬼

霜降节气， 各地还有祛凶、 扫

墓等习俗， 以祈求风调雨顺， 生活

幸福安康。 如在山东烟台等一些地

方， 霜降这一天人们要去西郊迎

霜； 在广东高明地区， 霜降前有

“送芋鬼” 的习俗。

霜降时节， 人们会用瓦片堆砌

成河内塔， 在塔里面放入干柴点

燃， 火烧得越旺越好， 直至瓦片烧

红， 再将河内塔推倒， 用烧红的瓦

片热垠芋头， 这在当地称为“打芋

煲”， 最后把瓦片丢到村外， 这就

是“送芋鬼”。 人们以这样的方式，

辟凶迎祥。

扫墓

古时候， 霜降时节人们还要去

扫墓。 据 《清通礼》 记载： “岁寒

食及霜降节， 拜扫扩荃， 届期素服

诣墓， 具酒撰及菱剪草木之器；周

服封树，剪除荆草，故称扫墓。 ”如

今，霜降扫墓的风俗已少见。但霜降

时节的十月初一“寒衣节”，在民间

仍较为盛行。寒衣节，也称“十月朝”

“祭祖节”“冥阴节”“鬼节”等，与清

明节、中元节并称为三大“鬼节”。

进补

此外， 民间有“补冬不如补霜

降” 的说法。 霜降时节， 天气越发

寒冷， 民间食俗也非常有特色。 人

们认为先“补重阳” 后“补霜降”，

而且“秋补” 比“冬补” 更要紧。

因此， 霜降时节， 民间有“煲羊

肉” “煲羊头” “迎霜兔肉” 的食

俗。

俗话说吃啥补啥， 据说吃煲羊

头有助于“头风” 等疾病的治疗。

医书上也有加“四珍” “八珍” 的

补药煲羊肉， 可以辅疗肺病、 疟疾

的记载。

迎霜兔肉就是经霜的 （即霜

降） 的兔子肉， 这时候的兔肉味道

鲜美， 营养价值较高。

（综合整理自央视新闻、 诗词

名句网）

岁晚

[唐] 白居易

霜降水返壑， 风落木归山。

冉冉岁将宴， 物皆复本源。

何此南迁客， 五年独未还？

命屯分已定， 日久心弥安。

亦尝心与口， 静念私自言：

去国固非乐， 归乡未必欢。

何须自生苦， 舍易求其难？

玩止水

[唐] 白居易
动者乐流水， 静者乐止水。

利物不如流， 鉴形不如止。

凄清早霜降， 淅沥微风起。

中面红叶开， 四隅绿萍委。

广狭八九丈， 湾环有涯縵。

浅深三四尺， 洞彻无表里。

净分鹤翘足， 澄见鱼掉尾。

迎眸洗眼尘， 隔胸荡心滓。

霜降：千树扫作一番黄
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  霜是水汽凝成的， 水汽怎样凝

成霜呢？

南宋诗人吕本中在 《南歌子·

旅思》 中写道： “驿内侵斜月， 溪

桥度晚霜。” 陆游在 《霜月》 中写

有“枯草霜花白，寒窗月新影”———

这些都说明寒霜出现于秋天晴朗的

月夜。秋晚没有云彩，地面上如同揭

了被， 散热很多， 温度骤然下降到

0℃以下，靠地面不远的水汽就会凝

结在溪边、桥间、树叶和泥土上，形

成细微的冰针， 有的成为六角形的

霜花。霜，只能在晴天形成，人说“浓

霜猛太阳”就是这个道理。

霜是地面的水汽遇到寒冷天气

凝结成的， 所以霜降不是降霜， 而

是表示天气寒冷， 大地将产生初霜

的现象。

霜降的由来
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古诗里的霜降

霜降习俗

定将禅不别， 明与诚相似。

清能律贪夫， 淡可交君子。

岂唯空狎玩， 亦取相伦拟。

欲识静者心， 心源只如此。

山中感兴三首

[宋] 文天祥
山中有流水， 霜降石自出。

骤雨东南来， 消长不终日。

故人书问至， 为言北风急。

山深人不知， 塞马谁得失。

挑灯看古史， 感泪纵横发。

幸生圣明时， 渔樵以自适。

舟中杂纪·其十

[元] 王冕
老树转斜晖， 人家水竹围。

露深花气冷， 霜降蟹膏肥。

沽酒心何壮， 看山思欲飞。

操舟有吴女， 双桨唱新归。

吃柿子

进 补

赏 菊


