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16个与抗癌相关的真实故事
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内容简介：

《生生》 是我国首部以抗癌为主题的医疗人文纪录片， 该片

共 7 ?， 以全纪实的拍摄方式， 讲述了 16 个与抗癌息息相关的

真实故事。 透过这些故事， 观众可以看到当生命面临危机与挑战

时， 每一个普通个体内心的绝望与希望、 坚持与放弃， 更能感受

到普通人在抗击癌症过程中的信念与坚持， 勇敢与温暖。

“不止来去， 生生不已。”

癌症， 被称为“众病之王”。 有数据显示， 在

中国， 每天会有平均超过 1万人被确诊为癌症。 这

是一个可怕又不得不面对的现实。 自 2018 年春，

历时两年三个月， 中国人口宣传教育中心与优酷视

频联合发起， 将镜头对准癌症， 先后在中国医学科

学院肿瘤医院等多家医院深度跟踪拍摄， 终于制作

完成大型医疗人文纪录片 《生生》， 以全纪实的方

式客观展现人们在抗癌过程中遭遇的现实与磨难、

迸发的勇气与力量， 用真实的人物原型故事引发观

众对癌症理性、 科学的认知与思考， 在泪水和笑声

中开始对生命意义与价值的探索之路。

纪录片 《生生》 围绕“遇见” “疼痛” “选

择” 等主题， 采取多故事线平行交叉剪辑的方式，

多角度、 多层面地讲述了 16个真实的抗癌故事。

在第一集 《遇见你， 在春天里》 中， 身患乳腺

癌的元春、 凯瑜和杨静因为年纪相仿， 境遇也相

似， 因此很快就打成了一片。 面对病魔， 她们没有

屈服， 而是在彼此的鼓励和家人的支持下， 勇敢地

接受着治疗， 也保持着对未来生活的希望。

尚处于青葱年纪的 13 岁女孩思诺， 已经迎来

了她的第 29 次住院， 作为医院里最年轻的“老病

人”， 思诺虽然身患骨肿瘤， 暂时没有办法像同龄

人一样站立， 但她一直在积极配合治疗， 即便忍受

着身体和精神的双重痛苦， 她也没有放弃， 依然在

与病魔“战斗” 着。

同样与病魔“战斗” 着的， 还有 63 岁的宋国

英阿姨。 患上肝内胆管细胞癌的她虽然经受着病痛

的折磨， 但是在家人不离不弃的陪伴和鼓励之下，

宋阿姨成功地完成了一次难度极大的病灶切除手

术。 她始终相信， “摊上事了， 想想家人， 也就没

事儿了。”

患上癌症， 对于任何人来说都是不幸的， 但是

面对癌症带来的不幸， 无论是年幼的思诺和秋园，

还是对未来依然抱有希望的元春和凯瑜， 抑或是积

极乐观的宋国英阿姨， 他们都相信， 与疾病相遇也

许并没有那么糟糕， 因为太阳从来不会辜负每一个

人， 只要把心投向阳光， 带上所有的善良、 坚持和

勇气， 去迎接命运， 总能感受到生命的美好。

纪录片 《生生》 出品人、 中国人口宣传教育中

心主任姚宏文介绍， 健康是人们最关心的一个领

域， 而癌症已经成为了威胁人们健康的最重要因素

之一。 许多人“谈癌色变”， 或者觉得癌症离自己

很遥远， 其实癌症距离我们非常近。 出品 《生生》

就是希望能够通过这样一部纪录片， 真实地展现癌

症患者及其家庭的状态， 一方面让更多人看到癌症

距离我们很近， 另一方面展示出它并没有人们想象

的那么可怕， 与癌症相处的日子也不只是一片灰

暗。

主创团队也表示， 他们希望这部关于癌症的纪

录片， 不只记录生死和哀伤， 更能记录下人们对生

命的敬畏、 对人生意义的探索， 能够与观众一起发

现生命深处蕴含的巨大力量和人性闪光， 收获对生

命意义的重新解读。 纪录片 《生生》 讲述的不仅是

癌症患者的故事， 更是每一个健康的普通人都需要

面对的生命课题。 （栎之/?理）

“

”

疾病与生死， 曾经是人们一再

回避与抗拒的话题。 但当癌症已经

成为人类生命健康的重要威胁之

一， 当生死话题不断进入人们的视

野， 我们或许需要一个机会去重新

审视疾病与生命的关系， 以更真实

的视角看待癌症， 探求生命真正的

意义与价值。而《生生》这部纪录片，

或许就是一个最好的机会。
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