
据了解， 上海监狱系统高度重视法

治监狱建设， 以 “宪法宣传周 ” 为契

机， 全面贯彻落实习总书记全面依法治

国新理念新思想新战略， 进一步增强干

警的宪法意识和宪法观念， 不断提高运

用法治思维和法治方式深化改革、 推动

发展、 化解矛盾、 维护稳定的能力。

为抓好宪法普及活动， 结合工作实

际， 本市各监狱都制定了宪法宣传周活

动实施方案， 大力弘扬宪法精神， 突出

开展宪法宣传， 进一步增强法治观念、

提升执法水平， 牢固树立 “人民城市为

人民” 思想， 宣传监狱公正执法、 执法

为民的工作理念和做法， 以人民群众的

获得感幸福感安全感大幅提升来践行司法

为民理念， 开展以宪法为核心的中国特色

社会主义法律体系的宣传。

同时， 监狱也定期开展普法活动， 采

用整体普法与个体普法相结合， 以集中上

课、 个别法律咨询解答等主要形式向服刑

人员进行普法教育。

B3 大墙故事

大墙里的他们学宪法，也被宪法保护
□法治报记者 徐荔

今天是国家宪法?。 这个节?的设

立是为了增强全社会的宪法意识、 弘扬

宪法精神、 加强宪法实施、 全面推进依

法治国。

宪法是与我们每个人都息息相关的

国家根本大法， 就算是因为违法犯罪而

被判刑的服刑人员， 他们的生活点滴也

与宪法有着密切联系。 在上海市南汇监

狱的服刑人员， 他们在大墙里学习宪法

知识， 将 “法” 牢牢记在心中， 同时，

宪法也在保护着他们……

南汇监狱民警对服刑人员进行宪法专题授课
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“宪法，和我们的生活有什么关系？ ”许多人都曾

有这样的疑问。 1983年出生的赵某也是其中之一。 赵

某现在是南汇监狱的服刑人员，但曾经，他也是个在事

业上小有成就、家庭幸福、让父母骄傲欣慰的佼佼者。

法治意识薄弱让赵某走上了犯罪道路。 在工作

中， 赵某与中介合作， 利用自己所拥有的资源进行民

间借贷。 但走着走着， 就走偏了。 当被害人发现被骗

后， 直接选择报案。 赵某就这样因为诈骗罪被判处有

期徒刑 6年。

对这样的结果， 赵某难以接受， 他不理解， 自己

怎么就犯罪了？ 他怨恨中介编造谎言欺瞒他， 他责怪

被害人没有与他协商， 而是选择了报警， 导致事态发

展不可控制， 改变了他的人生之路。 赵某甚至觉得判

决不公平， 心中积蓄着极大的怨气。

愤恨、 迷茫， 是赵某刚服刑时的状态。 他还很不

解， 为什么法院庭审时， 没有看到父亲的身影？ 赵某

的父母一辈子善良本分， 赵某知道自己的犯罪让整个

家庭蒙了羞， 难道是父亲不原谅自己吗？ 在判决之

前， 赵某还做了个梦， 梦见父亲叫他吃饭。 后来， 赵

某入监服刑， 监狱民警给了他一封母亲写的信。 从信

中， 赵某才知道， 父亲在他被拘留期间就去世了。 母

亲为了不让赵某有更大的压力， 一直瞒着他。 这个打

击让赵某更加不知所措。 他回忆起过去与父亲相处的

点滴， 想起曾经幸福的一家人， 心如刀绞……

父亲去世了， 母亲孤身一人能好好生活吗？ 因为

犯罪， 自己对外的贷款还未还清， 其中有很多是向朋

友借的钱， 该如何还？ 赵某不知道该怎么做才能解答

这些问题。

“服刑人员也享有财产权， 申诉权就是宪法赋予

人民人权的保障……” 当赵某在监狱一次次组织的法

律知识学习中了解到与自己休戚相关的内容时， 眼睛

亮了起来。 原来违反法律规定的自己， 还是受到法律

保护的， 也依然可以通过法律途径解决问题、 维护权

益。 赵某开始认真听民警的讲课， 尤其是那些结合具

体案例的讲解， 赵某听得尤其仔细。

“学习宪法知识给我补上了人生重要一课， 填补

了我以前对法律知识的空白。” 赵某在学习心得中这

样写道。

赵某虽然接受过高等教育， 但是对宪法的了解和

学习却很有限， 只知道宪法是国家的根本大法， 也是

治国安邦的总章程， 具有最高的法律地位法律权威和

法律效力。 后来虽然在新闻媒体报道中也多次听到过

修订宪法的相关信息， 但他觉得和自己没什么关系，

并未再关注。 而现在， 赵某才发现， 自己过去对宪法

的认识太过浅薄， 这或许也是自己缺乏法治观念， 走

上歧途的原因之一。

赵某欠下的那些债， 他的母亲用了大半辈子的积

蓄、 卖了房帮他还着。 赵某知道， 母亲是希望他摆脱

债务的阴影， 未来可以重新来过， 但他也知道， 若是

找不到正确的道路， 很可能再次迷失。

“唯有不断地加以正确的学习， 才可能重新找到

本性”， 赵某开始认真学习包括宪法在内的相关知识。

而南汇监狱也在视频教育中添加了宪法课件， 全方位

详细地组织服刑人员学习。

服刑中的赵某尚在找属于自己的那条“路”，但他

已通过法律学习，决定要做一个身正影正心正的人。

学习宪法

补上人生重要一课

依法维权 人生道路需要法律保驾护航
“学法是为了懂法， 懂法是为了自

觉守法， 就如同驾驶员要懂交通规则一

样， 在人生的道路上同样需要法律来保驾

护航。” 这是服刑人员李某对宪法学习的

心得体会。 今年已过花甲之年的李某和赵

某一样， 也是通过学习宪法知识， 领悟到

“法” 在生活中的重要性。

“作为一个中华人民共和国公民， 对

国家的根本大法不了解是不应该的， 只有

以基本大法为出发点， 才能进一步学好其

他法律、 弄懂法律， 为以后的回归生活做

准备。” 李某这样总结道。

不出意外， 李某还有不到一年就可以

回家了。 回想自己的犯罪经过， 李某悔恨

不已。 多年前， 李某从公司辞职， 加盟到

一家资产投资管理公司担任区域经理， 这

家公司销售的理财产品看似很不错， 实则

却夸大不实。 李某不但组织安排公司团队

员工对外进行销售， 还介绍自己的亲朋好

友投资。 当李某还在发动人继续参与投资

时， 公司资金链断裂， 不但承诺的回报没

了影子， 连本金也都打了水漂。

最终， 李某因非法吸收公共存款罪，

被人民法院判处有期徒刑 4年。

李某虽已犯罪入刑， 但亲朋好友处他

还是没法给交代。同时，李某的儿子生病需

要动手术， 妻子也因患病无法工作……在

全家人最需要李某的时候，他却束手无策。

2018 年， 李某到南汇监狱服刑后，

开始接受了普法教育。 其实最初， 他接受

学习是“被动” 的， 当作任务完成而已。

但是， 当他在服刑中一次次反思自己为何

会犯罪时， 当民警一次次教育引导他思索

违法犯罪的深层次原因时， 李某开始渐渐

想明白， 就是因为长期以来， 自己忽视对

法律的敬畏和学习， 自认为不会和违法犯

罪沾上边， 才会跨过了边界， 受到法律严

惩。 既然知道自己的痛点， 为何还不抓紧

机会改变？ 李某逐步从被动转变为主动，

从学习了解自己所犯罪行的定罪量刑开

始， 一点点明晰“法” 的模样。

这些年的服刑生活中， 李某在监狱民

警的组织下， 通过各类“课堂” 和服刑人

员的教育读本学习相关法律知识。

“我是从学宪法开始，进而学习刑法、

民法的知识。 ”李某说，原本他对宪法只是

一个模糊的概念， 总以为宪法是高大上的

法律，与自己关系不大，也没有想过要学一

学、 多了解一点宪法知识。 但监狱中的宪

法专题教育， 给了他这样一个机会。

在课堂上， 除了有公职律师、 同时也

是监狱民警的“老师” 讲解知识点， 监狱

也会邀请专业法律工作者来上课， 他们都

会结合实际案例将学习上的难点、 疑点讲

解清楚， 便于像李某这样的“法律小白”

听懂、 学会。

“宪法是根本大法， 是治国安邦的总

章程， 具有最高的法律地位法律权威法律

效力， 宪法也是有规范作用和调节作用

的。” 现在的李某对宪法有了自己的理解，

“最重要的是得把握宪法精神， 对我来说

就是要联系实际， 边学边反思， 搞清楚什

么样的行为构成犯罪， 如何规范自己的行

为才能不重蹈覆辙。”

李某心中的“法” 字已经渗透到他的

生活中， 过去遇到问题， 李某说自己可能

会凭主观想法武断专行， 但是现在他的第

一反应却是如何在合法合理的框架内妥善

解决问题。

前不久， 李某家的住房面临动拆迁，

家中原本和谐的兄弟关系， 在利益面前发

生了变化。 李某本着协商的态度解决争

议， 但是他实在难以接受对方提出的要

求。 换做以前， 李某可能会有一些极端的

言行， 但是现在， 学过宪法的李某相信，

法律会保护每个人的权益。 在协商不成的

情况下， 李某劝说家人们通过司法途径化

解争端， 让政策规定解答彼此的疑问， 用

法律保障每个人的权利。
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