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全景展现磅礴生动的浦东30年

《而立浦东》

类型： 纪录片

制片国家 /地区： 中国

首播： 2020-11-10

集数： 6

单集片长： 45分钟

内容介绍：

《而立浦东》 通过全景展现浦东 30 年的辉煌历程， 深入诠

释 “浦东开发开放的意义在于窗口作用、 示范意义， 在于敢闯敢

试、 先行先试， 在于排头兵试验田的作用”。 通过讲好浦东开发

开放的生动故事， 让更多的人读懂中国改革开放的过往历史、 读

懂新时代改革开放再出发所呈现的美好前景。

2020年是浦东开发开放 30周年。30年来，她立

足背靠长江水、面向太平洋的上海，汲取开放、创新、

包容的城市品格，领全国风气之先。不仅滩涂之上建

起了国际化机场， 昔日芦苇荡飞出了首架国产大飞

机，市民口中的“烂泥渡”变身世界级金融中心……

尤其是党的十八大以来， 以习近平同志为核心

的党中央为浦东新区擘画了更为宏伟的蓝图。 中国

（上海） 自由贸易试验区在浦东正式挂牌成立， 上

海张江综合性国家科学中心获批复， 上海证券交易

所获准设立科创板并试点注册制……“成年” 后的

浦东新区迎来新的历史使命， 农田阡陌早已蜕变成

现代社会治理的拓新之地。

纪录片 《而立浦东》， 通过回望浦东 30 年的辉

煌历程， 深入诠释“浦东发展的意义在于窗口作

用、 示范意义， 在于敢闯敢试、 先行先试， 在于排

头兵的作用”。 纪录片 《而立浦东》 里有一段新闻

回顾： 2018 年 11 月， 习近平主席在首届中国国际

进口博览会开幕式上的主旨演讲中， 交给上海三项

新的重大任务： 增设上海自由贸易试验区新片区、

在上海证券交易所设立科创板并试点注册制、 实施

长江三角洲区域一体化发展国家战略。

三项新的重大任务， 为浦东乃至上海的发展再

添强大引擎。 而浦东， 正是在党中央的关切和指导

下， 一步步成为我国全面深化改革和扩大开放的沃

土， 成为我国改革开放的重要标志和上海现代化建

设的生动缩影。 纪录片以此为切入点之一。

纪录片中， 主创不仅从浦东开发开放进程的重

大事件里挖掘题材， 也把镜头对准了多位上海市

民， 从普通人视角， 探寻浦东发展历程给人们生活

带来的切实改变。 生活在浦东的居民对全国第一家

中外合资百货公司落户浦东的情景记忆犹新； 送奶

工 20 年如一日穿梭在浦东街头巷尾， 见证城市的

发展与社会进步的点滴； 石油工作者在浦东辛勤耕

耘、 开拓创新， 助力中国石化事业再上新台阶； 气

象人默默守护城市发展， 讲述实现“国船国导” 的

经过， 回忆南浦大桥成功合龙背后的惊心动魄……

纪录片为人们构筑起了宏观与微观交织的共鸣

世界。 仅以“购物” 这个元素为例， 从全国第一家

中外合资百货公司， 到市民足不出户线上下单； 从

挤公交排长队逛商场， 到随时随地拼团网购， 这些

看似散落的细节， 实则串联起了浦东的激荡 30 年。

大家的购物方式改变了， 购物地点转移了， 购物体

验不同了， 背后伴随着交通、 住房、 数字经济等一

连串蝶变。 通过展现这些人们耳熟能详的场景， 纪

录片将带人们潜入磅礴又生动的浦东 30年。

6 集内容分别为： 《打出王牌》： 讲述党中央

作出开发开放浦东重大战略决策的历史背景和重大

意义； 《金融先行》： 讲述陆家嘴从棚户区成长为

世界级金融中心的发展奇迹； 《通江达海》： 讲述

浦东助力上海打造国际贸易、 航运中心的成功实

践； 《创新高地》： 讲述浦东以开放姿态， 前瞻布

局、 制度破冰打造科创高地的不凡历程； 《世界之

城》： 讲述浦东用“绣花功夫” 探索中国特色超大

城市管理的崭新路径； 《春潮再涌》： 讲述新时代

浦东用“刀刃向内” 的自我革命继续当好排头兵、

先行者的创新奋进。 （栎之/?理）

“

”

纪录片取意“三十而立”，全景

式地铺开浦东坚实的成长道路，从

浦东开发开放的生动故事中， 读懂

上海的发展路、 读懂中国改革开放

的过往历史、 读懂新时代改革开放

再出发所呈现的美好前景。《而立浦

东》 共有 6集：《打出王牌》《金融先

行》《通江达海》《创新高地》《世界之

城》《春潮再涌》。
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