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冬至之后，白昼渐长
从古至今 ， 民间均有 “冬至大似年 ” 的说

法， 人们对冬至尤其重视， 把它看得和 “岁首”

一样重要。

冬至， 又称 “长至” “一线”， 意指这一天

中国所处的北半球?昼最短 ， 以后每天?昼渐

长 ， “日短之至 ， 日影长之至 ”， 故称为冬至 。

按农历历法， 全年二十四节气中有八个标志阴阳

四时始末的节令， 即立春、 立夏、 立秋、 立冬、

春分、 秋分、 夏至、 冬至。 旧时， 每逢此八个节

令， 都要举行祭祀、 游乐活动。 冬至后阴气达到

极点， 阳气开始上升， 古人认为这是上天赐予的

福祉 ， 所以把它定为一年节令的开端 。 良辰吉

日， 故然要举行庆典。

大雪后十五日， 斗柄指子为冬至， 此时太阳

运行到黄经二百七十度， 阴气达到极致， 阳气开

始生发， 太阳直射南回归线， 北半球?昼最短，

黑夜最长， 南半球则正好相反。

先秦以冬至为岁首， 君王每逢

冬至便不再过问国政， 百姓也可以

在家听五天音乐。

汉朝时称“冬至” 为“日至”，

官场要举行贺节之仪， 并放假休

息， 民间要给父母尊长拜节。

唐朝时， “京师最重此节， 虽

至贫者， 一年之间， 积累假借， 至

此日更易新衣， 备办饮食， 飨祀先

祖”。

《乾淳岁时记》 说宋朝“冬至

三日之内， 店肆皆罢市， 垂帘饮

博， 谓之做节”。

《豹隐纪谈》 中说： “吴门风

俗多重至节， 谓曰肥冬瘦年， 互送

节礼”。

《帝京岁时纪脚记载： “长

至， 南效大祀， 次旦百官进表朝

贺， 为国大典。 绅耆庶士， 奔走往

来， 家置一簿， 题名满幅， 传自正

统己巳之变， 此礼顿废。 然在京仕

宦流寓极多， 尚皆拜贺。 预日为冬

夜， 祀祖羹饭之外， 以细肉馅包角

儿奉献。 谚所谓‘冬至馄饨夏至

面’ 之遗意也”。

由此可知， 直至明朝正统己巳

年以前， 冬至节一直是十分热闹。

明代宗时官方不再过冬至节， 但民

间还一直沿袭旧俗。

冬至， 不但是中国农历中一个

非常重要的节气， 也是我国一个传

统节日， 俗称“冬节” “长至节”

“亚岁” 等， 因此冬至可谓是众多

节气中最为丰富多彩的一个。

其实从周代起， 就有冬至祭祀

的活动。

据 《周礼春官·神仕》 载：

“以冬日至， 致天神人鬼。” 目的在

于祈求与消除疫疾， 减少荒年人们

的饥饿与死亡。 周历的正月为夏历

的十一月， 那么周代的正月就相当

于现在的阴历十一月， 所以拜岁和

贺冬并没有区别， 直到汉武帝采用

夏历后才把正月和冬至分开， 因

此， 可以说过“冬节” 是自汉代以

后才有， 而盛行于唐宋。

正如南宋孟元老 《东京梦华

录》 所载： “十一月冬至。 京师最

重此节， 虽至贫者， 一年之间， 积

累假借， 至此日更易新衣， 各办饮

食， 享祀先祖。 官放关扑， 庆祝往

来， 一如年节。”

祭 天

历代统治者都要于冬至日祭

天。 “祭天” 即是古代的“郊祀”

礼， 是历代帝王禳灾祈福， 在冬至

日必须举行的一种仪式。

北宋时祭天多在京城的南郊举

行， 明清时则在北京天坛的圆丘。

圆丘在古代即是高出地面的圆土

丘， 它像征着天圆， 故用来祭天的

前一天晚上， 皇帝要斋戒沐浴， 住

在斋宫， 冬至日举行祭天大典。

祭 祖

在民间， 有于冬至日祭祖的习

俗。 冬至祭祖之礼与元旦祭祖相

同。 在祭祖的同时， 人们还要向父

母长辈拜节。 古时流传有向老人敬

献鞋袜的习俗， 此习俗现代仍然十

分流行。 闽台有俗谚“冬至大过

年， 唔 （ “不 ” 的意思 ） 返无祖

宗”， 所有外出谋生的人都要在冬

至节时赶回家乡过年， 表示年终有

归宿。

在广东潮汕地区， 冬至这日要

备齐三牲和果品， 去祠堂祭祀祖

先， 此后家人围桌共食， 祭拜通常

要在中午前完成， 午餐家人聚会。

但在饶平之海山沿海地区， 则会赶

在渔民出海捕鱼前， 清晨来祭祖，

意为请神明和祖先保佑渔民出海平

安归来。 而在广东惠安， 冬至节除

了祭祖， 还有清明节相同的一些习

俗， 如冬至日前后十天内上山扫墓

献钱， 修坟迁地也没有忌讳。

在我国一些南部地区还有着冬

至用九层糕祭祖的传统。 人们用糯

米粉捏成鸡、 鸭、 龟、 猪、 牛、 羊

等象征吉祥如意福禄寿的动物， 然

后用蒸笼分层蒸成， 用以祭祖， 以

表不忘先祖。 同姓同宗者于冬至或

前后约定之早日， 聚到祖祠中按长

幼之序， 一一祭拜祖先， 俗称“祭

祖”。 祭典之后， 还会大摆宴席，

款待前来祭祖的宗亲们。 大家开怀

饮酒， 相互联络久别疏远的感情，

称之为“食祖”。 冬至节祭祀祖先。

在许多地区一直代代相传， 以示不

忘自己的“根”。

数九九

民间把冬至称为作“交九” 或

“数九”， 即从冬至这一天起， 每隔

九天作为一个“九”， 共分成 9 个

“九”， 共九九八十一天， 八十一天

之后便进入春天。 冬至之后数九九

在全国各地都十分流行， 各地的人

们根据各地不同的气候条件、 景物

特征、 农事物候及风俗习惯， 编排

出了各种数九九的谚语和顺口溜。

这些谚语和口溜在许多古籍上多有

记载。 其中最有代表性的是下面这

首顺口溜： 一九二九不出手， 三九

四九冰上走， 五九六九沿河看柳，

七九河开， 八九雁来， 九九加一

九， 耕牛遍地走。

数九九的谚语和顺口溜不仅是

人们多年来对气候的总结， 也是人

们在严冬时节对春天的一种企盼。

《邯郸冬至夜思家》

[唐] ?居易

邯郸驿里逢冬至，

抱膝灯前影伴身。

想得家中夜深坐，

还应说着远行人。

《冬至》

[唐] 杜甫

年年至日长为客，

忽忽穷愁泥杀人。

江上形容吾独老，

天边风俗自相亲。

杖藜雪后临丹壑，

鸣玉朝来散紫宸。

心折此时无一寸，

路迷何处见三秦。

冬至日寄小侄阿宜诗 （节选）

[唐] 杜牧

小侄名阿宜，

未得三尺长。

头圆筋骨紧，

两眼明且光。

去年学官人，

竹马绕四廊。

指挥群儿辈，

意气何坚刚。

《冬至》

[宋] 文天祥

书云今日事，

梦破晓鸣钟。

家祸三生劫，

年愁两度冬。

江山乏小草，

霜雪见孤松。

春色蒙泉里，

烟芜几万重。

诗词冬至

冬至习俗

冬至由来
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诗词名句网等）

清 算 公 告
上海福运仓储有限公司（统

一 社 会 信 用 代 码

91310105312306551H）经股东决

定解散，并已成立清算组进行清

算，清算组由股东上海普合仓储

有限公司组成。 为保护债权人的

合法权益，请上海福运仓储有限

公司的债权人自本清算公告刊

登之日起四十五日内向本公司

清算组 （联系人 ：黄涛 ，联系方

式：021-63410777， 联系地址：

上海市长宁区中山西路750?1

幢1688?）申报债权及办理债权

登记手续，申报时应提供证明材

料。 逾期未申报的，自行承担相

应的法律后果。

特此公告。

上海福运仓储有限公司

2020年12月23日

清 算 公 告
上海普合仓储有限公司（统

一 社 会 信 用 代 码

91310105MA1FW09H30）经股东

决定解散，并已成立清算组进行

清算，清算组由股东安信信托股

份有限公司组成。为保护债权人

的合法权益，请上海普合仓储有

限公司的债权人自本清算公告

刊登之日起四十五日内向本公

司清算组（联系人：黄涛，联系方

式：021-63410777， 联系地址：

上海市长宁区哈密路 1955?

5F-484?） 申报债权及办理债

权登记手续，申报时应提供证明

材料。 逾期未申报的，自行承担

相应的法律后果。

特此公告。

上海普合仓储有限公司

2020年12月23日


