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卢慧文：家校共育需厘清边界

让“家长群”回归普通群

□法治报记者 胡蝶飞 夏天

“从素质教育到五育并举， 20 年了， 中小学生还是负担重。” “需要蹲下身子， 多去感受孩子所看到的、 感受到的。” “家

长跟学校其实就是学生成长教育过程中的合伙人， 但协作也需要有边界、 有分工、 有规则。”

在上海市政协十三届四次会议上， 记者再次专访市政协常委、 上海协和教育集团 （中心） 总校长卢慧文。 谈起素质教育、 生

命教育和“家长群” 等热点问题时， 她依然妙语连珠。

从特殊教育， 到“名校长” 传承， 再到呼吁基础教育“五育并举” ……记者查阅提案发现， 近年来， 卢慧文几乎每年的提案

都与教育息息相关。 作为“业内人”， 身为政协委员， 她一直为教育问题鼓与呼。

两
会 访谈

谈“素质教育”
搞了20年还是“负担重”

记者 ： 上海其实很早就开始探索

“素质教育”， 在您看来， 成效如何？ 还

存在哪些短板？ 在现有教育评价体系

下， 如何才能更好实现 “五育并举”？

卢慧文： 2019 年 6 月 23 日， 中共

中央、 国务院发布 《关于深入教育教学

改革 全面提高义务教育质量的意见》，

提出坚持德、 智、 体、 美、 劳“五育并

举”， 全面发展素质教育。

事实上，上海的教育改革起步很早，

20世纪末就开始了“素质教育”探索。

从当初的素质教育到现在的五育并

举， 各种文件下发不少， 主管机构级别

也相当高， 但是， 20 年过去了， 中小

学生课业负担重、 应试倾向明显、 体育

美育受挤压、 德育偏重说教、 劳动教育

流于形式等现状依然存在。

尽管近年来， 上海的基础教育领域

工作者也在努力提高认识， 积极探索，

但是仍未取得有效进展。 究其原因， 在

于时下中小学的文化课程比重和应试选

拔压力持续上升， 学生和老师的时间、

精力都有限， 很难找到落实的办法。

“五育并举” 绝非口号。 如何寻找

长期有效实施德智体美劳在内的“五

育”， 使学生真正实现全面发展， 使素

质教育真正落到实处的解决方案？ 我们

用了一年的时间进行系统调研， 最终形

成民进上海市委关于呼吁基础教育要

“五育并举” 的集体提案。

中小学的“五育并举” 不仅要对教

育空间与时间重新组配， 还要通过系统

整合， 让“德、 智、 体、 美、 劳” 融合

于所有课程中， 让“素质教育” 内蕴到

所有教学环节， 真正帮助学生达到全面

发展的目标。

我们建议， 在全市义务教育阶段，

各学校要在“五育” 课程的融合贯通上

提出实质性举措， 以丰富多样的教学课

程， 补齐各自的教育短板； 在“德、

体、 美、 劳” 等教育中主动探索学生的

实际体验模式， 为学生提供个性化的课

程选择， 增加学习的趣味性。

同时， “五育并举” 要给学校足够

的自主空间， 探索多元化的评价体系，

摒弃“一刀切” 的传统评价模式。 同时

也鼓励家庭、 社会、 学校之间开展协

作， 在非文化知识教育领域， 建议允许

学校对不同社会资源进行整合利用。

谈“生命教育”
不是简单开一门课

记者： 民进上海市委今年的大会发

言主体是 “尊重生命， 回归教育本源”，

在现有中小学课程体系中， 是否有专门

的生命教育？ 如何才能引导孩子树立正

确的生命观？

卢慧文： 生命教育它其实是一个比

较大的课题， 既不是简单的就事论事，

也不是简单地开一节课， 专门教孩子怎

么热爱生活， 而是贯穿于整个家庭、 学

校， 甚至社会教育当中。

我们还是要回归到教育的本身。 我

认为， 教育的本身是对自己的认知， 对

自己与他人、 自己与社会的关系的一种

逐步认知， 在认知的过程中达到谅解、

合作、 妥协。

从这个层面来说， 家庭和学校都还

有很多功课要做。 我们需要帮助孩子们

认识到自己的与众不同， 认识到自己对

社会的特殊价值， 帮助他们建立起使命

感和责任感， 而不是拿同一把尺子去衡

量他们。 只有当一个人有牵挂、有使命、

有信念，才不会轻易做出放弃的选择。

在现有中小学课程中， 已经有类似

思品、 人文价值等方面的生命教育课程

探索， 近年来也重视生涯教育， 但从生

命教育体系来说， 仍有较大的优化和完

善空间。

作为家长和老师， 更多还是需要蹲

下身子， 将孩子作为一个主体， 多去感

受他所看到的世界， 他所感受到的情

绪， 真正知道他开不开心， 为什么开

心， 又为什么不开心， 而不是以成人的

眼光去评判他应不应该开心。

每个孩子都是一个不同的个体，这

句话我们经常都会讲， 但知行合一却很

难。 有的家长总是忍不住要拿孩子与他

人做比较，拿一些外部标准来要求他。但

每个孩子“开花”的季节不一样，花开的

颜色也各不相同， 我觉得这个理念还要

不断去强化， 从而真正找到针对每个孩

子有效且合适的家庭教育和学校教育。

有一点值得提醒的是， 不是说你家

里有一个正能量， 性格积极阳光的孩

子， 就没有心理疏导的需求， 这部分我

们往往容易忽略。 当孩子在情绪上或心

理上确实需要一些专业帮助的时候， 家

长不要因为有所顾虑而讳疾忌医， 应该

积极寻求专业人士的帮助， 孩子的心理

健康与身体健康同等重要。

谈“家长群”
让“家长群”回归普通群

记者： 您如何看待家长群变 “夸夸

群” “作业群”？ 您认为家校共育的边

界在哪里？ 如何实现？

卢慧文： 家长跟学校其实就是学生

成长教育过程中的合伙人， 因此两者之

间的良好沟通协作是非常重要的。 但是

就如生意合伙人一样， 协作也应该有边

界、 有分工、 有规则。

我认为， 学业方面还是应该以学校

为主， 这是老师应该承担的职责， 家长

可以了解和督促， 但不要过多干预和代

劳。 家长需要更多关注孩子的生活习

惯、 人格教养、 情绪变化等等。

以前， 家校沟通渠道多在线下， 但

近些年来， 随着互联网的发展逐渐转到

线上， 如微信群等， 也确实更加便捷有

效。 但它仍然不应该取代其他传统沟通

方式， 有很多的沟通都是家长群取代不

了的， 还是要喜新不厌旧， 坚持多元化

沟通渠道。

家长群建立的初衷其实就是家校

“沟通群”， 但现在大家“吐槽” 家长群

变成“夸夸群” “工作群” “攀比群”

等等。 比如老师在群里发个通知， 原本

只要简单回复收到， 也要夸一夸。 家长

夸得“累”， 我相信绝大多数老师也未

必想看到这些。 这逐渐背离了家长群建

立的初衷， 确实值得注意。

家校合作共育， 良好的沟通非常重

要， 但进一步明晰家校共育的责任， 厘

清边界非常必要。 具体操作上来说， 可

以考虑给现有家长群设立“规则”， 通

过“公约” 来明晰群功能。

此外， 除了家长群， 现在家校共

育软件平台也越来越多， 功能划分也

更加清晰， 更符合家校沟通的需求。

未来， 家长群的很多功能或许会被其

取代， 让家长群回归普通群， 回归

“初心”， 让家校沟通渠道更加多元化。
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蒋卓庆说， 2021 年， 市人大常委会要

深入学习贯彻习近平法治思想和习近平总书

记关于坚持和完善人民代表大会制度的重要

思想， 聚焦深层次改革和高水平开放， 进一

步推进科学立法、 民主立法、 依法立法， 制

定或修改自贸试验区临港新片区、 数据管

理、 城市更新、 红色资源传承弘扬和保护利

用等地方性法规。 聚焦强化“四大功能” 和

人民城市建设， 进一步增强监督的针对性、

及时性、 实效性， 对本市贯彻实施长江保护

法、 公共卫生应急管理条例、 养老服务条例

等情况开展执法检查。 聚焦代表履职服务保

障， 进一步发挥代表主体作用。 聚焦政治机

关、 工作机关、 代表机关和模范机关建设，

进一步提升常委会和机关工作质效， 以优异

成绩庆祝中国共产党成立 100周年。

市高级人民法院院长刘晓云在作上海市

高级人民法院工作报告时说， 2020 年， 全

市法院共受理各类案件 87.4 万件， 审结

86.9 万件； 93.2%的案件经一审即息诉， 经

二审后的息诉率为 98.9%； 入选最高法院公

报案例数占全国的 25%， 审判质效继续保持

全国法院前列。 今年全市法院要以习近平法

治思想为指引， 全面贯彻落实党的十九大和

十九届二中、 三中、 四中、 五中全会精神，

贯彻落实十一届市委历次全会精神， 对标

“十四五” 规划目标任务， 准确把握立足新

发展阶段、 贯彻新发展理念、 构建新发展格

局要求， 更加注重系统观念、 法治思维、 强

基导向， 切实履行职责使命， 以一流的业

绩、 一流的队伍、 一流的作风助力上海打造

法治环境最好的全球城市。

市人民检察院检察长张本才在作上海市

人民检察院工作报告时说， 2020 年底， 在

最高检 61项案件质效评价指标中，上海市检

察机关有 12 项位居全国首位，28 项位列全

国前 5。 全市基层检察院已有 10家获评全国

先进检察院，其中 7家获评全国模范检察院。

今年， 全市检察机关将以习近平新时代中国

特色社会主义思想为指导， 全面落实党的十

九大和十九届二中、三中、四中、五中全会精

神，更加注重系统观念、法治思维、强基导向。

按照中央、市委和最高检部署，进一步强化政

治自觉，践行司法为民的初心使命；进一步强

化法治自觉， 坚守公平正义的价值追求； 进

一步强化检察自觉， 更好履行法律监督的宪

法职责， 切实以检察工作高质量发展服务保

障经济社会高质量发展。

会议表决通过了关于接受市人大常委会

部分组成人员辞去市人大常委会和专门委员

会职务请求的决定。

会议表决通过了关于大会补选市人大常

委会副主任、 委员和通过市人大部分专门委

员会主任委员人选办法。

大会由执行主席徐泽洲主持。

（上接 A1）

?云虎最后说， 让我们更加

紧密地团结在以习近平同志为核

心的中共中央周围， 在中共上海

市委坚强领导下， 知责于心、 担

责于身、 履责于行， 为上海在新

时代中国发展的壮阔征程上创造

出令世界刮目相看的新奇迹、 展

现出建设社会主义现代化国家的

新气象作出新的更大贡献。

于绍良在闭幕会上讲话， 代

表中共上海市委对市政协十三届

四次会议圆满成功表示祝贺。 他

说， 会议期间， 各位委员认真履

行职责， 深入协商交流， 积极建

言献策， 提出了一系列高质量的

意见建议， 充分体现了人民政协

这一专门协商机构的独特优势。

于绍良说， 政协人才荟萃、

联系广泛， 在深入贯彻落实习近

平总书记考察上海重要讲话和在

浦东开发开放 30周年庆祝大会上

重要讲话精神， 创造新奇迹、 展

现新气象的生动实践中， 大有可

为， 也必将大有作为。 要始终坚

持正确方向， 旗帜鲜明讲政治，

进一步把政协建设成为坚持和加

强党对各项工作领导的重要阵地。

要始终胸怀“国之大者”， 把各界

人士的思想和行动、 智慧和力量

汇聚到中共中央的大政方针和中

共上海市委的决策部署上来， 画

出最大同心圆， 凝聚更多同行

者。 要始终坚持把作风之实和履

职之能结合起来， 聚焦事关上海

长远发展的重大任务、 人民群众

关心关切的难点问题， 摸实情、

建诤言， 觅良方、 出实招， 比学

赶超、 加速发力， 各展所能、 各

扬所长。

于绍良说， 中共上海市委将

一如既往地重视、 关心和支持政

协工作， 为政协委员履职尽责、

发挥作用提供更好保障、 更大舞

台。

应邀出席大会的市领导还有：

郑钢淼、 刘学新、 陈寅、 吴清、

翁祖亮、 周慧琳、 诸葛宇杰、 胡

文容、 凌希、 朱芝松， 徐泽洲、

沙海林、 蔡威、 高小玫、 肖贵玉、

莫负春， 舒庆、 彭沉雷、 陈群、

汤志平、 陈通。

刘晓云、 张本才， 黄德华等

也应邀出席大会。 在沪十三届全

国政协委员应邀列席会议。

大会在雄壮的国歌声中闭幕。

精准献计出力 更好服务大局 进一步推进科学立法民主立法依法立法


