
■并非闲话

“小份菜”里的“节约经”
□严宝康

有道是，“唯美食与爱不可

辜负”，可有时不仅“爱”被辜负，

连“美食”也惨遭不幸！ 据测算，

中国城市餐饮业仅餐桌上的食

物浪费高达1700万至1800万

吨，相当于3000万至5000万人一

年的食物量。

“浪费” 引起中央高层关

注， 7 年之间， 习近平总书记

数次批评“餐饮浪费”， 他强

调： 全球新冠肺炎疫情所带来

的影响给我们敲响了警钟。

“尽管我国粮食生产连年丰收，

对粮食安全还是始终要有危机

意识”。

困难时期， 我看到一个工

人拿着锅子吃饭； 农村婚礼上，

我也看到大鱼大肉是装在大盆

大碗里的。 那时人的油水少、

饭量大， 只要不是浪费， 都说

得过去， 但后来发展到习惯性

浪费， 就有问题了。

古人早就说过，“一粥一饭，

当思来处不易；半丝半缕，恒念

物力维艰”， 大碗大瓢、 大锅大

盆，大抵只为摆设，追求好看、气

派，上饭店点菜“出手大方”“一

个菜不爽，两个菜太多”，也不是

为了“肚子”，而是为了“面子”，

这又何必呢？

浪费不仅加重了家庭日常

开支， 也对环境产生负面影响，

人们开始向舌尖上的浪费说

“不”。

上海的一些餐饮行业， 引

导人们调整习惯， 提供“半份、

半价” “小份、 适价” 等服务：

素鸡 1 元 1 个、 百叶包 2.5 元

1 个、 狮子头 4 元 1 个； 人民

大道 200 号里的市政府食堂，

“小份菜套餐” 专窗， 除了精致

诱人的小份菜， 还有小份主食、

点心可供挑选； 上海大学为鼓

励学生减少餐饮浪费， 推出

“小鸟胃专属餐”： 3 元炒面、

半份馄饨、 小份生煎……

“小份菜” 的出现， 非常

受白领欢迎， 分量少， 品种多，

荤素搭配， 营养均衡， 价格实

惠， 在上海这座现代化大都市，

能在“小份菜” 里吃出这样的

“节约” 温度， 诠释的不正是上

海人的“节约经” 吗？

以前我们天天讲“厉行节

约、 反对浪费”， 谁听？ 即使将

“谁知盘中餐， 粒粒皆辛苦” 等

标语贴在食堂、 饭店显眼处，

也没用。 贴归贴， 做归做， 各

不沾边！ 看来， 除了养成内化

于心、 外践于行的习惯和修养

外， 还需有效引导， 采取有效

措施， 将制止浪费作为常态化

工作， 而不是像有些学校针对

学生的那种简单粗暴： “浪费

一粒米， 罚做一道题”。

应该说， 制止“舌尖上的

浪费”， 上海还是卓有成效的，

但仍有提升空间， 市精神文明

建设市民巡访团日前作了专项

巡访， 结果发现， 一些店家只

顾营利， 没把顾客对小份菜的

需求体现在菜单中， 在抽查的

5106 份菜单中， 全部标注小份

菜的 1543份， 占比只有 30%。

打造节约型餐饮，制止“舌

尖上浪费”，餐饮行业协会、商会

责无旁贷，各协会、商会要切实

把这件事管起来，制定餐饮企业

小份菜、半份菜以及一人食套餐

统一标准， 让店家有章可循、有

标准可依；要经常性地组织督查

活动，采取重点抽查、情况通报

等形式， 着力解决执行不力、行

动迟缓、措施不到位问题；人大

要加快立法，从制度层面形成长

效机制。

一饱之需， 何必八珍九鼎；

三餐之盘， 必须一干二净。 杜

绝“舌尖上浪费”， 营造“厉行

节约、 反对浪费” 的社会风尚，

我看还是先从“小份菜” 做起，

建议所有餐饮企业都来查一查：

菜单上标“小份” 了吗？ 只有

让“小份菜” 引领绿色餐饮发

展方向， 坚持“节约” 不动摇，

那才叫不辜负“美食”！

■灯下漫笔

来点自嘲也无妨
□沈 栖

西班牙有句古老的谚语 ：

“看得见别人眼睛里的草屑， 却

看不见自己眼睛里的树枝。” 说
的是， 一个人在看别人时总是带

着挑剔的眼光， 觉得别人什么都
不行 ， 而看待自己呢 ， 常常是

“正确” 的感觉满足了自尊的需

求 ， 觉得自己是聪明的 、 得体
的、 完美的， 一旦有了错误 （包

括缺点、 缺憾、 短处）， 或文过
饰非， 或强词夺理， 甚或矢口否

认。 这种总是 “自以为是” 的心

态折射出的似是一个人对错误的
恐惧和逃避心理。

人只要活着， 就一定会存在
某些不足， 甚或犯错， 只不过有

些我们能意识到， 有些则是没有

意识而已。 无论何种情形， 难免
会受到嘲笑： 他人的嘲笑和自我

嘲笑。 在他人嘲笑你之前， 先来
一番自我嘲笑 ， 把矛头直指自

己， 笑自己的浅薄， 笑自己的无

能， 笑自己的瑕疵， 将自己的缺
憾毫无保留地展示出来， 别怕他

人耻笑。 如此这般， 也许不至于
让人产生反感排斥。

记得我在上世纪 70 年代

末， 当了几年的厂校教师。 新生

开学， 总要熟悉一下姓名。 因为

事先没有浏览花名册， 结果出了
洋相： 有位女生叫 “眭 （sui）

亚芳”， 我念她的姓为 gui， ?
时哗然。 面对如此丢脸的事， 我

放下 “师道尊严”， 自嘲： “汉

字太多， 太难了， 我作为一名教
师也犯了 ‘不识字念半边’ 的错

误 ， 教训深刻呵 ！” 从此以后 ，

我养成了 “不识字查字典”、 绝

不想当然的学习习惯。

自嘲是以自责为逻辑前提
的， 它需要一点勇气和豁达， 需

要 “坦荡荡” 的君子胸襟。 宋元
丰八年 （1085 年 ）， 时任礼部

贡院检点官的陈馞与校书郎范祖

禹交谈时， 竟对程伯淳 （即宋代
著名理学家程颢） 浑然不知， 当

时他便陷入了深深的自责之中。

政和二年 （1112 年 ）， 陈馞已

过了知天命之年， 却毫无宽宥之

意， 对当年犯下的低级错误如鲠
在喉， 痛心地写下 《责沈文》 以

自嘲： “时予年二十有九矣！ 自
是以来， 常以寡陋自愧！”

倘若在自嘲时添加一些幽默

的元素， 也许能以机智化解尴尬

的窘况 ， 使原本沉重严肃的话

题， 陡然变得轻松愉快， 且赋予
些许哲理。 苏格拉底娶了一位凶

悍的太太露娜特， 友人相讥， 他
则自嘲： “就像驯马师驾驭烈马

一样 ， 为了和所有的人和平相

处， 上天先让我练习和这样的人

打交道。” 苏格拉底还劝他人不

必因为他的境况而对婚姻失望：

“婚还是要结的，娶到好太太终身

幸福， 娶到不好的太太， 像我一
样可以不断思考而成为哲学家。”

作为一种自我表达的方式，

自嘲通过巧妙的沟通， 不失真却
有睿智， 不做作却有自信， 不自

卑却有雅量 。 上世纪八十年代
末， 有出版社请施蛰存自编一本

短篇小说选集。 这位早在三十年

代就驰名文坛的老作家觉得自己
的短篇小说数量不多， 有心出一

本 “短篇小说全集”， 但出版社
硬是不允。 于是， 他在 《新民晚

报 》 “夜光杯 ” 上撰文自嘲 ，

称： 他终于明白老作家也是分为
不同等第的， 如鲁迅可出全集，

茅盾、 巴金可出文集， 而自己只

能出选集。 此文不免流露其内心清

高的一面， 但似有不为外界所动的

自我评判， 更为可贵的是， 在这一
自嘲中， 真切表达了他对不合理现

象和思维的抨击。 且看国学大师启
功的自嘲， 他在自己的名片上印了

一大堆 “头衔”： “中学生， 副教

授/?不精 ， 专不透/名虽扬 ， 实
不够/高不成， 低不就……” 莫言

在获诺奖感言中自嘲 “相貌丑陋”：

“村子里很多人当面嘲笑我， 我回

家痛哭， 母亲对我说： ‘儿子， 你

不丑 。 你不缺鼻子缺眼 ， 四肢健
全， 丑在哪里？ 而且， 只要你心存

善良， 多做好事， 即便是丑， 也能
变美！’ 后来我进入城市， 有一些

很有文化的人依然在背后甚至当面

嘲弄我的相貌 ， 我想起了母亲的
话， 便心平气和地向他们道歉 。”

莫言长得不帅是事实，但绝非丑陋，

他将长相的不完美夸大自嘲， 旨在
歌颂伟大的母爱。其实，取“莫言”的

笔名也是他的一种自嘲。 莫言说：

“年轻时怕多言 ， 易于开罪别人 ，

所以取了个笔名 ‘莫言’”。 少言多

写， 失之东隅， 收之桑榆———他竟
然获得了诺奖的殊荣。

■清 风 歌

志刚转行
□石 路

我与志刚相识， 源自他十多年前

到我所在小镇承包一家公办养老院开

始。那年他刚从国外回来，经人介绍与
他第一次见面。

志刚来小镇时刚满五十岁， 正处
一个男人做事的旺盛期。他上戏毕业，

先前在市广播电台工作， 做过播音主

持、节目编辑、活动策划，业余时还被
朋友叫去演话剧。他离开电台前，已是

总编办副主任了， 后来留职停薪去了
国外二年。

“养老是个朝阳产业，在国外很热

门，也有相当多的这样机构。我回来转
行做这个，一是自己有兴趣，二是也想

尝试跨行的滋味。”志刚乐观而自信地

说。 这是一家只有五十个床位的养老

院， 规模不大， 距离镇政府约二三百
米。入院的大多是农场高龄长者，且子

女不在身边， 也有个别老人从市区而
来的。

养老服务，可不是件容易事，仅说

老人吃喝拉撒睡就够忙乎的， 何况还
有许多老同志要看病啥的，事无巨细，

样样得操心。 一些熟悉他的朋友曾劝
他，想想好，再做决定，可他似乎已打

定了主意。 志刚接手后， 吃住在养老

院，可谓二十四小时全天候。 虽说，晚

间有人值班，但他不放心。老人半夜发

病，基本上由他亲自驾车送医院就诊，

有时还要转诊到市区三甲医院抢救，

为此常常忙到凌晨才休息。后来，他专

门聘请一名退休医师， 平常为老人每
天做身体常规检查。

俗话说，隔行如隔山。 起初，志刚

虽有热情，但不熟悉这摊事，困难也是
接踵而至。后来，他就抽空到邻镇养老

院去学习。区里有个养老协会，每逢有
活动，志刚就积极参加，这为他了解同

行提供了良好平台。几年下来，圈内几

乎所有人都知道有个从市电台来的普
通话说得非常好的乡镇养老院院长。

他老婆对他转行做养老， 最开始
也颇有意见———放着市区让人生羡的

工作和优越条件不管不顾， 却跑到乡

下经营养老院，是不是脑子进水了？所
以， 前几年， 她很少到志刚的养老院

来。 后来有一件事， 却使她改变了看
法。

一次，志刚去市区看望丈母娘，老

人家因大小便失禁， 污秽之物把床上
弄得一塌糊涂，散发出气味更是难闻。

见状后，志刚二话没说，安慰丈母娘后
便麻利地做起清理。 瞧着女婿动作娴

熟又不怕脏的做事， 丈母娘朝着一旁

女儿说：“志刚是个孝顺人， 你要好好

待他”。 妻子注视着正忙碌的志刚，内

心甚是感激。

在养老院，与其说他是个院长，不

如说他是个“打杂”的，什么事都干：买
菜、包馒头、修抽水马桶，种菜、开车、

打扫卫生、为老人换尿布和擦洗身子，

还有为老人弹琴、 唱歌、 表演节目等
等。志刚的母亲，前几年也随他来到养

老院。看着儿子这般辛苦，她总想着如
何为他分担些力所能及的事。

开头几年，因缺乏经验，他经营的

养老院亏损。这段时间，是他心里最难
过的。夜深人静，他常独自一人走向院

外的田埂， 内心在不停地问自己能扛
住吗？ 倔强的性格告诉他： 绝不能放

弃。一天，他从外面走了一圈回到养老

院后做出决定， 把自己市区一套房子
卖了。 忽闻此事，大伙十分惊愕。 我也

劝他“就此打住。 ”可他说：“既然选择
了，就要做好，否则怎么交待。 ”

市电台的同事， 知道他在乡下经

营养老院，也有时来看他。 一次，台里
有档节目，正好与养老有关，于是他们

就邀请志刚。节目做得很成功。在互动
环节中， 有位听众说：“只有自己身心

投入，才会有如此般真诚，让人心动”。

■法官手记

不忘初心
□张贻博

2020年8月， 在跨过了特殊的毕业季

和漫长的梅雨季后， 我终于进入了梦寐以

求的上海一中院， 并分配到立案庭开启我
的司法职业生涯。

报考上海市选调生， 填报一中院法官
助理岗位，是我遵循“以己之所学，促国之

法治”这一人生奋斗目标而做出的选择，我

渴望在这条无比重要的政法战线上肩负起
当代中国青年的使命和责任， 努力让人民

群众在每一个司法案件中感受到公平正
义，守护心中我所爱得深沉的法治天下。

为了能够践行自己的这份初心和使

命，我默默告诉自己，在法院工作中首先应
当做到尽量不出错， 其后再要努力将工作

做出彩。于是，在进入劳动争议案件快审组
的百余天里， 我积极配合带教法官全面履

行审判辅助职责，妥善做好案件排期、诉讼

调解、庭前通知、庭审记录、文书校对、文书
寄送、退卷、退费、归档等审判辅助性事务，

认真学习审判技能，有效积累办案经验，培
养自身案件审理、文书制作、沟通协调等方

面的能力和素养。此外，我还积极参加了周

欣法官工作室青年志愿者活动， 增强了全
心全意为人民服务的公仆意识和实务技

能。站在年末回望，在立案庭工作的这段时
光，的确是我转变学生心态，融入一中大家

庭， 努力向身边优秀的前辈看齐的十分难

忘的幸福时光。

时间的齿轮轻轻拨动， 转眼我们迎来

了2021年。 我带着对一中院的不舍，带着
单位领导、同事的期望和祝福，前往了虹口

区北外滩街道， 在此开展为期一年的选调

生基层锻炼。习近平总书记在谈到用人时，

曾引用古人“宰相必起于州部，猛将必发于

卒伍”一语。 由此，我认识到领导干部只有
从基层成长起来，才会有像“热锅上蚂蚁”

一样的人生经历和工作磨练。因此，我应当

不负韶华，抓住在居民区锻炼的机会，了解
社情民情，提高自己的群众工作能力，培养

有效应对各种复杂局面和艰难困苦的意志
品质，并且要尽快学会“群众语言”，知晓基

层治理逻辑，做好居民区的“绣花功夫”。其

次，我在成为百姓自家人，办出群众满意事
之外， 还需要牢记以法院人的视角近距离

观察与预判社会问题， 努力将群众间的争
议与矛盾化解于其诉诸法律之前， 用心积

累并及时总结可复制推广的群众工作经

验， 为今后回到法院面对群众工作做好充
分准备。
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