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孩子厌学失眠沉迷网游，其实都是“心病”
17 岁的晗晗已因抑郁症休学两年。 原

本今年 6 ?参加高考的她， 不得不将这

一重要时刻一推再推。 家人想不通， 一直

乖巧懂事、 成绩优异的孩子， 为何会患上

抑郁症？

中国科学院近期发布的 《中国国民心

理健康发展报告 （2019-2020）》 显示 ：

小学阶段的抑郁检出率为一成左右； 初中

阶段的抑郁检出率约为三成； 高中阶段的

抑郁检出率接近四成， 其中重度抑郁的检

出率为 10.9%-12.5%。

这些孩子有的厌学失眠、 身体出现种

种不适， 有的沉迷网络世界逃避现实， 有

的甚至选择结束自己年轻的生命……

“深陷旋涡无法自拔” “无聊无趣”，

身患抑郁症的晗晗感觉自己被一种无形的

力量压制， 让她无法静心学习、 难以入

睡、 不想吃饭……

越来越多的青少年正在被抑郁症等心

理问题困扰。

中国医科大学附属第一医院精神医学

科主任医师王哲每天接诊 30 个病人， 其

中近一半是 12 至 18 周岁的患者。 山西医

科大学第一医院成立了儿童精神心理亚专

科门诊， 负责人曹晓华介绍， 他们的门诊

量在医院排名靠前， “一位专家一天 50

个号， 都能约满”。 就诊的孩子中， 十三

四岁的初中学生居多， 问题主要为抑郁和

焦虑， 其中一小半达不到疾病的程度， 属

于心理亚健康状态， 但有一多半需要吃

药， 属于中重度以上抑郁症。

疫情更使得原本就不乐观的青少年心

理健康问题更加凸显。 自新冠肺炎疫情暴

发以来， 儿童青少年自杀案例屡被报道。

全国政协常委兼副秘书长、 民进中央副主

席朱永新表示， 2020 年疫情期间以及复学

后， 全国很多地区， 尤其是一线城市， 出

现了中小学生自杀率较大幅度上升现象，

青少年厌学、 自我伤害呈现恶化趋势。

尽管疫情防控进入常态化阶段， 但危

机并未就此消除。 “今年前来问诊的病人

特别多， 中小学生占很大部分， 10 个问

诊的孩子中， 有 2 到 3 个有自残行为。”

海南省人民医院心理咨询科副主任康延海

说。

沈阳市精神卫生中心主任、 主任医师

王永柏教授说， 青少年抑郁症等心理问题

更多表现的是躯体化症状， 是“无声的抵

抗”， “比如孩子很少笑了， 和同学往来

不密切了， 不爱上学和吃饭， 注意力、 理

解力、 记忆力下降， 这些都表明孩子的情绪

出问题了。”

采访中， 记者遇到一名高一女生， 平时

她学习成绩中上等， 补课频繁， 周六补三门、

周日补三门， 一周没有一天休息， 睡眠严重

不足， 后来开始沉迷手机游戏， 不出门也不

愿上学， 随着情况恶化， 逐渐出现割腕、 捂

被大叫、 钻床下等行为。

中国科学院院士、 北京大学第六医院院

长陆林及其团队研究发现， 疫情期间， 网络

游戏成瘾的人群中， 青少年人数增加了 2%。

记者在海南省安宁医院见到一名学生患

者， 他正在母亲的陪伴下住院治疗， 病因是

沉迷手机游戏， 出现攻击行为。 他的母亲表

示， 孩子原本学习成绩不错， 自从迷恋上手

机游戏后就不可自拔， 每天放学回家就找家

长要手机， 熬夜玩手机是常事， 不给手机就

情绪失控， 甚至动手打人。

一天50个专家号，一大半属于中重度以上抑郁症

“你们为什么要把我带到这个世界上

来？！” 晗晗多次向父母发出这样的呐喊。

她认为自己患病是综合因素导致的， 有性

格方面的原因， 也有来自学习的压力， 而

从小到大的生活方式， 则是造成她性格特

点的主因之一。

因为爸妈工作原因， 晗晗小学上的是

一所寄宿制学校， “那时每周二和周末回

家， 生活中遇到困难时， 无法及时向爸妈

求助， 他们往往是在隔了很久才得知发生

了什么事。 慢慢地， 我养成了凡事不跟他

们讲的习惯， 养成了讨好型人格， 特别在

乎周围人的看法。” 咨询过两年专家门诊，

在网上看过大量心理问题分析文章的晗晗，

颇为平静地分析着自己的病情。

多数受访专家认为， 青少年心理问题

受原生家庭影响较大， 每个有心理问题的

孩子背后往往都有一个问题家庭。 合肥市

第四人民医院儿童青少年心理科主任医师

钟慧说， 家庭是一个人的后盾和缓冲区。

但现在一些家庭支持系统薄弱， 孩子出现

问题时， 在家里得不到温暖。

安徽一名五年级的小女孩给妈妈发短

信： “妈妈对不起， 来世再做你的女儿”，

幸亏发现及时， 才避免悲剧发生。 后来经

过医生和老师了解， 这个孩子父母离异，

自己和妈妈生活， 每天睡在漆黑的小房子

里， 母亲忙于做生意， 父亲不管孩子， 父

母经常因为抚养费争吵， 妈妈指示孩子去

要抚养费。 孩子觉得自己被嫌弃， 从父母

身上得不到一点点爱的滋养。

而“以爱为名的伤害” 则更普遍。 一

些父母在为孩子好的过程中， 强加了自己

的意愿， 以牺牲孩子的感受， 来完成某件

事情。 比如一些孩子厌学， 就是因为他们

不知道学习到底是为父母还是为自己。

16 岁的小慧感觉， 自己从出生开始，

人生就被父母规划好了。 “上哪个幼儿园、

小学、 初中， 学什么乐器， 甚至穿什么衣

服都是他们决定的。” 小慧说， “父母根本

不理解我， 我想要一个香蕉， 他们却给我

一筐苹果。”

康延海说， 社会对人的要求高了、 标

准高了， 压力自动产生， 全民表现出一种

“很累” 的状态， 一部分人没有跟上时代的

发展， 变得焦虑， 与孩子沟通时也在传导

压力， 家长好好坐下来与孩子沟通的时间

在变少， 没时间也不懂得把身段放下来，

与孩子平等沟通。

父母不恰当的养育方式也使得一些孩

子承压能力较低， 一遇到问题便做出极端

行为。

海南大学心理健康教育中心主任吴九

君说， 现在的孩子物质生活条件丰富， 成

长环境比较顺利， 从小经历的挫折比较少，

被保护得太好。 而且父母过度关注孩子的

分数， 只要学习成绩好， 生活中的困难都

由父母代办了， 实际上是剥夺了孩子克服

困难的机会， 剥夺了他们接受挫折训练的

机会， 长大了这种能力就很难去生成。

 “我要一个香蕉，你却给我一筐苹果”

 “所有的生命价值都围绕着学习”

近日发布的 《中国国民心理健康发展

报告(2019-2020)》 显示， 青少年睡眠不

足现象日趋严重， 95.5%的小学生睡眠不

足 10 小时， 90.8%的初中生睡眠不足 9 小

时， 84.1%的高中生睡眠不足 8 小时。

小学一年级的圆圆就读于一所省会城

市公认的好小学， 但每天重重的书包、 繁

重的作业让她叫苦不迭。 “比如语文作

业， 每天必做的是半小时阅读、 背一首古

诗， 要在 App 或微信群上打卡， 每天学

了课文， 要写一页练习册， 把明天学的课

文预习一遍， 把学校自制的预习单写一遍

……” 回家后吃口饭就写作业， 但全部完

成也要晚上 10 点半了。

在课业压力下， 一些青少年不堪重负

最终产生各种心理问题。 “我努力的动力

没有了， 我又不甘于失败” “我拼学习的

能力没有了， 一看书就想吐， 每次考试都

落后， 我不甘心又没办法， 所以我要走

了” ……一位初中年级的抑郁症患者说。

朱永新等专家认为， 中小学生休息活

动时间得不到保证； 一些学校片面强调升

学考试科目， 考试、 排名过多， 导致同学

间非理性竞争； 社会压力普遍较大， 父母

焦虑， 担心下一代失去进入精英阶层的机

会……儿童青少年的心理危机， 一定程度

上正是社会心理危机的折射与浓缩。

安徽师范大学心理咨询研究所所长方双

虎说， 生命的本质在于被看见， 人生的价值

在于被需要。 而现在， 学生主要的任务是学

习， 所有的生命价值都围绕着学习， 学习成

绩不好便被打上失败的标签， 孩子其他方面

的优势和特长却并不被看到。

这也是一些孩子逃学厌学、 游戏成瘾的

症结所在。 “为啥打游戏， 因为我学习不好，

老师都不瞅我一眼， 同学们不跟我好。 但我

打游戏很好， 还能给别人装备， 在里面我就

是英雄， 游戏结束还能重来。” 一名高一男生

这样说。

预防孩子心理问题
专家给出四条建议

  ?儿童和青少年的心理问题， 多与缺乏自

信、 没有明确的人生目标、 抗挫折能力弱、 不善

于处理各种人际关系有关。” 中国心理学会临床

心理学注册系统心理师、 宁夏回族自治区宁安医

院心理专家张静怡说， 这些问题非常容易被家长

忽略， 进而造成孩子眼中的心理问题。 因此， 在

育儿这条路上， 家长要通过各种平台以及公益讲

座、 书籍等， 多多学习家庭教育的科学方法。

“前来就诊的有些厌学的孩子， 来自于高知

家庭或者社会地位较高的家庭。 高学历不代表就

是合格的父母， 也不代表不需要学习如何科学陪

伴教育孩子。” 张静怡说， 在社会上能胜任一个

单位的领导， 回家未必能管得了一个孩子， 做父

母需要不断地学习。

育儿先育己， 如何预防孩子的心理问题， 专

家给出四条妙计。

1.家长要经营好夫妻关系， 有良好的沟通方

法， 不用情绪化的方式解决问题， 温暖的家是孩

子情绪稳定的基础。

《全国家庭教育状况调查报告》 显示， 八年

级学生认为人生最重要事情排在首位的是 “有温

暖的家”， 学生占比远高于 “有钱” “有社会地

位” “有权力”， 反映了孩子对家庭的重视和对

温暖家庭的期望。 温暖的家代表了和谐亲密的家

庭关系、 充足有力的家庭支持、 接纳互信的家庭

氛围， 它是幸福的重要组成部分。

2.父母是孩子的人生榜样， 榜样是看得见的

正能量， 观察榜样的言行并模仿是人们间接学习

的一种重要方式， 孩子更是如此， 众多研究表

明， 榜样对孩子的行为有重要影响。

3.家长看重的不等于孩子想要的， 若两者错

位， 容易拉开亲子间的距离， 甚至成为亲子冲突

的导火索。

张静怡介绍， 一位就诊的 10 岁孩子描述其

中一个场景： 父母一直不允许家里养宠物， 自己

考完试最想干的一件事， 就是去宠物市场看看小

动物， 但父母觉得没意思， 也认为孩子复习很辛

苦， 便带他去吃大餐玩电玩， 孩子不开心。

张静怡说， 从心理学角度来说， 孩子有自主

的需要， 比如家长说要向东， 孩子偏要向西， 这

其实是孩子健康的发展。 孩子有胜任的需要、 关

系的需要， 家长要及时关注并尊重， 避免出现

“错位的爱”。

4.尊重是建立任何关系的前提， 尊重孩子是

家长儿童观的自然反映。 把孩子当作独立的个

体， 意味着允许孩子表达自己的想法， 而不先评

判孩子想法的对错， 意味着不随意打断或制止孩

子， 意味着和孩子交流时有尊重的姿态， 有温暖

支持的视线接触， 认真地倾听和回复， 不将自己

的意愿强加于孩子。

“育儿路上， 家长需要不断地学习， 需要得

到正规的操作上的培训。” 张静怡说， 家庭教育

不是简单的知识的输入， 而是一个调试的过程，

要学习、 练习多次后内化为自己自动化的模式，

希望社会各界能提供更多平台， 开展科学的家庭

教育培训， 为家长提供科学的育儿方法， 家长也

可以在各类家庭教育的书籍中汲取营养。 一旦发

现孩子有心理问题， 一定要去正规医院就诊， 而

不是躲避。

（来源： 新华每日电讯、 银川晚报）
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