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因离婚积怨 女方起诉争抚养权
经心理评估 二审改判仍归男方
□北京盈科（上海）律师事务所 胡珺

因为离婚

引发多次诉讼

在这起抚养权变更案发生之

前， 这对前夫妻之间的恩怨已经冰

冻三尺， 我先梳理一下他们之间曾

经发生过的各类纠纷案件。

首先是一起离婚案。

两人在闵行法院诉讼离婚 ，

2016 年 3 月调解结案。

除了处理相应的财产之外， 调

解书对孩子抚养权的安排为： 六岁

的儿子跟男方一起生活， 四岁的女

儿跟女方一起生活， 互不支付抚养

费 ， 互相行使每两周一次的探视

权， 但没有约定具体探视方式。

其次是刑事故意伤害罪。

2016 年 1 月 ， 双方在离婚案

件诉讼审理期间， 由于抢夺孩子，

双方及父母发生冲突， 女方父亲将

男方母亲打成鼻骨骨折构成二级伤

残， 2016 年 8 月 ， 女方父亲被法

院以故意伤害罪名判处管制一年，

赔偿男方母亲 2 万元。

再次是离婚后行使探视权案。

由于离婚后双方的关系依旧紧

张， 女方在 2016 年 5 月， 起诉要

求对儿子行使探望权之诉， 男方反

诉要行使对女儿的探望权。

这次法官最终帮助双方达成探

视协议书约定： 两个孩子每周末轮

流到父亲、 母亲处生活， 暑假第一

个月两个孩子都在母亲处， 第二个

月都在父亲处， 寒假前半段时间母

亲处， 后半段时间父亲处。

最后则是变更探视方式案。

前述探视协议履行一段时间

后， 男方发现因为隔周轮流就无法

安排孩子的兴趣培训班和课外补

习， 就起诉要求变更探视方式， 女

方反诉提了自己的探视方式要求。

法院审理后， 最终驳回了双方的诉

请。

再起波澜

要求变更抚养

2020 年 8 月 1 日 ， 男方去女

方处接两个孩子回自己家过 8 月的

暑假， 结果女方拒绝让他将两个孩

子接回， 表示儿子想跟自己一起生

活， 她已经就此向法院提出抚养权

变更之诉， 让男方等着开庭吧。

此后， 男方就没办法看到自己

的儿子了， 对女方突然采取这样的

行动， 男方也确实毫无思想准备，

一下子有点不知所措。

向我咨询并办理了委托之后，

我们确立了基本的应诉策略。

我们发现， 从女方的行动来看

是特别有预谋、 有计划的， 她也清

楚地知道对于这个已经满八周岁孩

子的抚养权变更， 关键点就是孩子

自己的意愿。

然而， 孩子这几年都是跟父亲

和爷爷奶奶一起生活的， 而且生活

状况还是很好的， 孩子自己并无离

开父亲去母亲处生活的想法。

因此， 作为母亲的她希望利用

暑假的两个月时间隔离孩子不跟父

亲接触， 才能控制孩子的想法， 然

后到法庭让孩子做出要跟母亲生活

的意思表示， 实现她的诉讼目的。

而我们要避免她的想法成为现

实， 首先要做的就是见到孩子。

但是， 鉴于双方此前已经发生

过多次冲突 ， 甚至酿成了刑事案

件， 所以靠自己找上门去是解决不

了问题的 ， 还是要借助司法的力

量。

于是， 男方在 8 月中旬去法院

申请执行探视协议， 毕竟抚养权变

更之诉还在审理过程中， 女方无权

自行改变之前生效的协议的履行，

这一步措施之后看来还是非常正确

和有效的。

另一方面， 我们要改变以往法

官抚养权变更案件的审理方式。

因为根据我们的办案经验， 一

般情况下这类案件开庭时， 法官首

先就会询问孩子， 然后根据孩子的

选择作出判决。

如果按照这个方式审理， 我们

判断两个多月未见父亲一面的孩子

肯定已经被母亲成功 “洗脑”， 他

的回答一定是对我们不利的。

所以我在庭前跟法官作了电话

沟通 ， 要求延缓对孩子询问的时

间， 然而法官却对此不以为然。

我又特地写了一篇很长的书面

意见， 阐述按常规程序来处理会对

作为被告的男方造成不公， 而法官

之后的做法恰好应证了我们的担

心。

法院开庭

终于见到孩子

一审的开庭安排在当年的 9 月

7 日， 开学后一周。

而原告为了彻底隔离孩子和父

亲见面的可能性， 开学后一直没有

让孩子去上学， 以孩子腿受伤为由

请了一星期的假。

开庭当天， 原告将两个孩子都

带到了法庭， 这也是男方一个多月

后第一次见到自己的孩子。

一审法官完成庭审程序后， 并

没有告知我们对孩子进行过询问。

而探视权案件的执行法官也赶到了

庭审现场， 告诉原告和孩子在一审

判决结果出来之前有配合探视协议

履行的义务， 孩子也表示愿意放学

后回到父亲处继续和父亲生活。

坦率说， 那天我和我的委托人

都感觉很好， 当事人觉得只要孩子

回到自己身边， 这个案件的结果自

己就比较有信心了。

当然， 我也多次叮嘱他这段时

间要特别重视亲子关系， 不要责怪

他， 但要了解孩子的内心世界， 通

过沟通的方式让孩子主动选择自

己。

可能他跟大部分父亲一样， 并

不那么擅长与孩子交心， 也可能一

审法官再没通知说询问的事， 也让

他放松了去确认孩子的真实想法。

一审判决

孩子改随女方

2020 年 11 月 4 日， 我们收到

了一份完全超出我们预料的一审判

决书， 判决儿子未来改为跟随母亲

一起生活， 父亲支付每月三千元抚

养费。

判决的理由是 ， 开庭当日和

10 月份的某一天法官曾到学校去

跟孩子做过问询笔录， 记载了孩子

关于抚养权的想法和理由。

但是， 这两次问询法官从未告

诉过我们被告一方， 更没有向我们

宣读过孩子的谈话笔录。

这跟我办理的多起抚养权案件

的流程有明显不同， 我们不明白这

么重要的问询， 法官为什么向我们

隐瞒， 却明确通知了孩子的母亲，

去学校的那次还是由孩子母亲跟学

校联络的。

我个人认为， 对孩子的询问笔

录属于证据范畴， 不对这份重要证

据进行质证却又据此作出判决是严

重违反法律程序的， 所以我支持当

事人上诉。

同时我也告诉他， 二审是否会

改判依然取决于孩子的想法， 二审

法官一定会再次询问孩子， 所以要

争取到孩子选择自己才是案件成败

的关键。

法官决定

引入心理评估

由于孩子母亲的这系列操作确

实有很不光明磊落的地方， 一审判

决又如此偏袒彻底激怒了我的委托

人， 这次他决定以其人之道还治其

人之身。

他不再允许孩子回女方处， 理

由也很充分： 之前女方暑假强行多

带了一个多月孩子， 需要用周末来

补回这些时间， 差不多得补三到四

个月。

女方当然不肯善罢甘休， 不同

意这个方式 ， 不断给执行法官施

压。

执行法官表示此事由孩子自行

决定， 就每隔一段时间询问一次孩

子关于二审审理期间是否要回母亲

处， 而每次孩子都回答愿意跟着父

亲。

因为这段时间父亲完全敞开心

扉跟儿子聊了之前发生的事， 也彻

底理解了儿子之前被母亲说服的理

由， 其实是想多见见妹妹， 而父亲

帮他解决了这方面的顾虑， 儿子本

身还是愿意继续原来跟父亲和爷爷

奶奶一起的生活。

因此在二审开庭时， 孩子跟法

官也做了这样的表达。

当二审法官把这份询问的内容

告知我们双方进行质证时， 女方几

乎情绪失控， 表现得非常激动， 她

指责男方在这段时间霸占了孩子，

控制了孩子的思想， 孩子的表达是

非自愿的。

法官也表示， 鉴于孩子一二审

改变了选择， 为了慎重起见， 将引

入心理干预， 对孩子和父母双方都

进行一次心理访谈， 根据心理评估

报告再作判决。

二审改判

抚养状况照旧

经过对大人孩子各方的沟通谈

话 ， 心理咨询师出具了心理评估报

告， 该报告载明了孩子选择父亲以及

改变一审时表态的原因， 理由阐述得

很清晰。

同时心理咨询师认为， 母亲对过

往失败婚姻仍有诸多抱怨， 日常情绪

较为负面， 父亲情绪较为稳定， 心理

报告还指出孩子的情感依恋对象是妹

妹和奶奶而非父母。

二审法院依据该份心理评估报告

最终作出了改判， 即孩子仍旧跟随父

亲生活。

在二审开庭当天， 发生的一个场

景一直让我难以忘怀。 那天开庭结束

后， 我跟委托人和儿子一起坐电梯到

楼下， 委托人发现包遗忘在了法庭就

返回去拿包， 我陪孩子等在电梯口。

没想到， 下一部电梯出来的正是

孩子的母亲和妹妹。

电梯门打开的那一刻， 母亲看见

了刚刚在法庭上选择了父亲的儿子，

完全情绪失控地叫着孩子的名字吼

道： “妈妈对你太失望了！”

那一刻， 儿子原本要给妈妈打招

呼准备展开的笑颜冻僵在了脸上， 气

氛降到了冰点。

为了躲开妈妈的继续指责， 我赶

紧拉孩子进了另一部电梯。 在电梯启

动后， 孩子对我说： “阿姨， 我太难

了……” 还挤出了一个苦笑。

这是一个刚满十周岁读四年级的

小男孩， 长得很帅气， 我只能拍拍他

的肩膀安慰他一切会过去的。

那一刻， 同为母亲的我非常同情

这个孩子， 我相信作为母亲， 他的母

亲也是爱他的， 可是心里的怨恨似乎

让她忘记了正确的爱孩子方式， 忘记

了争夺抚养权到底是为了孩子还是为

了自己 。 被职业锤炼得异常理性的

我 ， 每每想起这个场景依然会很难

过。

最近我代理的一起抚养权变更案件随着二审判决的作出而尘

埃落定， 这个案件一审也是我代理， 我的委托方即孩子的父亲作

为被告败诉， 孩子改由母亲抚养， 之后我继续代理二审， 二审改

判， 孩子继续由父亲一方抚养。

面对反败为胜的案件， 我们律师一般都会特别喜悦， 会觉得

是自己专业能力的一种体现。

但面对这个案子， 我总有一种说不出来的难过， 我打心眼里

希望， 父母双方都可以理性一些， 不要用自己自以为是的爱去为

难自己的孩子。
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