
他在心里埋下“恨”的种子

然而， “成功报复” 父母的余

日真的感到满足吗？ 入监后， 监狱

根据工作要求对余日进行了心理测

试， 测试结果显示， 余日存在极重

度的焦虑、 抑郁、 敌对状态， 在日

常生活和工作中具有高度暴力、 脱

逃和自伤危险。 这些症状并不是一

个 “得偿所愿” 的人应该有的， 余

日出现的一系列歇斯底里始终与他

的心结有关。

情况如此特殊的余日能否在监

狱接受惩处的同时得到 “治疗 ”，

通过改造重新成为一个健康的人？

民警为他量身定制了 “药方”， 其

中加强法治意识、 修复家庭关系是

两味重要的 “药材”。

在余日的讲述中， 他是因为父

母教育方式不当才一步步走上犯罪

道路 ， 可在民警看来并不完全如

此， 虽然余日父母的确存在教育、

沟通等方面的问题， 但余日最终走

上歧途还是因为他自己。 民警对余

日进行教育时， 不断引导他从自己

身上挖掘犯罪根源。 其实， 大学时

期的任性、 漠视规则， 已经让余日

吃到了苦头， 他却没有接受教训。

工作后急功近利， 不顾后果、 无视

法律规定， 从借高利贷开始一发不

可收拾。

为此， 民警非常注重增强对余

日的法治教育， 让他明白违法犯罪

绝不是所谓的 “报复” 手段， 法律

也有其严肃性， 任何违反者都要付

出沉重的代价。

而对于余日一直以来的心

结———他的父母， 民警则通过加强

亲情帮教， 修复家庭关系。 余日服

刑后， 他的父母一直很担心也很懊

悔、 自责， 民警将他们的这些心情

都转达给了余日， 希望他明白， 父

母是爱他的 ， 只是他们用错了方

式。 每次亲情接见前， 民警也会提

前与余日的父母加强沟通， 帮助他

们修复亲子关系与感情。 民警的教

育规劝， 父母关心的眼神与话语，

余日一点点想明白， 他所谓的 “报

复” 有些可笑， 对父母的态度终于

不再那么敌对。

此外， 余日的过往经历让民警体

会到和谐的家庭关系对孩子成长的重

要性。 余日的家庭经济状况良好， 父

母都有正经职业， 对孩子的教育也堪

称严厉， 但是父亲的打骂、 母亲的贬

低却让余日处于低自尊的状态。 这种

低自尊让余日在为了证明自己时采取

了非常极端的手段。

针对余日的心理情况和实际表

现， 民警 “反其道而行之”， 在日常

教育中以鼓励为主， 让余日感受过去

缺失的正面激励。 当然， 如若余日出

现违纪行为 ， 民警也会进行严肃批

评。

经过大半年的教育矫治， 余日歇

斯底里的表现几乎没有再出现过， 服

刑表现也稳定了不少， 还在民警的建

议下参加了开放大学的学习， 也终于

对过去的所作所为表达了悔恨。

不过冰冻三尺非一日之寒， 就像

余日的刑期一样， 他要接受的教育矫

治之路还很长， 对他的心理矫治和亲

情帮教也在继续……
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明知会坐牢却一意孤行 只为报复父母？

B3 大墙故事

□法治报记者 徐荔

不止一次在夜里大叫， 接受民警教育时竟然出现无法控制

情绪的情况……上海市宝山监狱的服刑人员余日今?刚满 30

岁， 但?纪轻轻的他已经度过了 3 ?铁窗生活。 余日是因为

制造毒品被判刑的， 接受过高等教育的他当然知道制造毒品是

犯罪行为， 也明知被发现后会面临怎样的后果， 可是当时， 他

还是选择了这样一条 “不归路”， 甚至觉得 “坐牢也好”， 因为

他可以用这样的方式 “报复” 父母。

余日对父母有着怎样的恨， 以至于做出如此 “自我毁灭”

式的行为？ 又为何会出现那些歇斯底里的状况？

经过各项工作， 监狱民警大

致描绘出了余日的成长轨迹。 余

日出生在一个普通的家庭， 父母

和许许??的家长一样， 要兼顾

工作和家庭。 稍有不同的， 可能

就是在余日小时候， 父亲因为工

作总要出差， 对余日的照顾和教

育有时会缺位。 母亲经常一个人

照顾余日， 习惯了一直管着他，

哪怕后来余日长大了， 母亲也依

然习惯性地想要 “控制” 余日，

无论是余日的行为还是生活……

后来， 由于在工作中遇挫，

余日的父亲工作发生变动， 他心

情不佳， 常靠酒精麻痹自己。 若

是酒劲上来， 又遇上余日哪里做

得不好， 打骂就成了家常便饭。

严厉的教育让余日总觉得自己就

是父亲的出气筒。 而对于丈夫的

行为， 余日的母亲也并未?加阻

止， 这让余日心中的阴影更甚。

在余日的记忆里， 父亲对他动辄

打骂， 母亲虽然不怎么打他， 但

总是在言语上刺激他， 若是他犯

错， 母亲鲜少帮他寻找犯错的原

因、 教他正确的方式， 更别提安慰

疏解， 他受到的?是讽刺和挖苦。

在余日的少年时期， 父母的这些教

育方式让他特别不满， 也逐渐让他

形成了较强的叛逆心理和偏执、 倔

犟的脾气。

同时， 民警在教育余日的过程

中发现他在言语中表现得很自信，

甚至有些自大。 结合余日的经历，

民警分析， 余日的这种表现其实是

为了掩饰内心的自卑， 而这种自卑

正是源于母亲对他的否定态度。

此外， 根据余日的日常表现，

民警分析认为， 余日对人和事自认

为有自己的判断标准， 他认为正确

的就一定是正确的， 缺乏自我反省

能力和情绪宣泄的方法， 容易被当

下的环境所影响产生冲动和鲁莽决

定。

在大学期间逃课， 就是余日当

时做出的荒唐决定 。 因为长期逃

课， 余日大学肄业了。 在那之后，

余日在家人的安排下开始工作， 但

余日并不喜欢这份工作， 也没有对

自己大学期间的荒唐行事反省。

已经二十?岁的余日希望向父

母证明自己的能力， 可无论工作还

是日常生活， 他都没找到机会。 后

来， 余日被同事骗走了一笔钱， 据

余日说， 同事当时以高额利息回报

为诱惑向他借钱， 他也希望大赚一

笔以此向父母证明自己， 所以就瞒

着家人借了高利贷。 没想到， 同事

拿了钱后迟迟不还， 余日仅凭自己

的收入根本无力还贷款， 高利贷公

司追债追到了余日家里。 余日父母

得知此事后对他失望不已， 狠狠骂

了余日， 对他没有好脸色， 甚至说

出让他 “自生自灭 ” 这样决绝的

话。

面对父母如此的态度， 余日觉

得委屈又愤怒， 让父母对他刮目相

看的念头更加强烈。

余日不仅想在短时间内把欠款

还清， 还想把事业做大做强， 然而

当时没了工作， 能有什么办法可以

在短时间获得暴利？ 余日想到了毒

品。 余日后来向监狱民警坦白， 他

曾认为 “马无夜草不肥”， 制毒贩

毒是他获得人生 “第一桶金” 的重

要手段， 只要赚到 “第一桶金” 而

且不被察觉， 他就可以再转做合法

的生意。 尽管接受过高等教育， 但

余日的这种想法更像是看?了小说

产生的想象， 对法律缺乏敬畏也可

见一斑。

2016 年上半年 ， 百无聊赖的

余日加入了一个 QQ 群 ， 认识了

群主汪海， 两人的谈话始终围绕如

何制作冰毒而展开。

汪海比余日大十几岁， 是化学

专业毕业的， 还曾在化学品公司当

过实验员 ， 有理论基础和实践经

验， 对于没有任何化工背景的余日

的提问， 他总能侃侃而谈。 经过一

段时间的接触， 余日越发觉得汪海

是个人才。 虽然明知道制造毒品违

法， 余日仍抱着试试看的心态， 邀

请汪海一起制造冰毒 ， 贩卖后分

成。 当时的汪海工作也不太顺遂，

听了余日的提议后， 觉得这或许是

个发财的机会， 竟同意了。

拉了汪海入伙后， 余日又找了

手头宽裕的同学李伟加入。 他们分

工明确， 李伟负责提供租房、 采购

原料所需的资金， 余日负责具体采

购事宜， 其中部分仪器和原材料来

自上海的网店， 空闲时他还给汪海打

下手， 并负责联系销售渠道。 汪海则

一门心思试验制造冰毒。

正当余日等三人以为制毒神不知

鬼不觉时， 公安机关也注意到了该团

伙， 并瞅准时机收网。 2016 年 9 ?

的一个下午， 余日被警方抓获， 在他

租借的房屋内， 警方还抓获了汪海，

并当场查获了大量白色晶体、 白色粉

末、 黄金液体、 褐色液体， 以及一批

化学品原料和化学电子仪器设备。 第

二天， 李伟也落网了。 经鉴定当场查

获的 200 ?克晶体、 粉末和 500 ?毫

升液体中检出甲基苯丙胺成分 （俗称

“冰毒”）。

通过制造毒品赚 “第一桶金” 的

幻想破灭了， 余日并没有很意外， 这

是他曾考虑到的后果 。 尚在看守所

时， 余日的父母去看过他， 看着儿子

走到如此地步， 父母哭了， 可余日却

没有悲伤之感 ， 看着父母流泪的样

子， 余日反而觉得 “过瘾， 有一种报

复成功的快感”。 原来， 在决定走上

犯罪道路的那刻起， 余日就想好了，

要是坐牢也没事， 这样就可以证明，

父母对他的教育都是错的。

妄想通过毒品赚“第一桶金”

定制药方治疗扭曲的心
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