
建禁毒教育馆“开门戒毒”

铿锵有力的 “拒绝”、 挣开被

毒品束缚的链条 、 被打击粉碎的

“毒品”， 这些元素组合在一起形成

了一件原创雕塑作品———“拒绝毒

品”， 走进青东戒毒所禁毒教育馆

就能见到这彰显着禁毒拒毒决心与

力量的作品。 同时， 这件作品也显

示出青东戒毒所禁毒教育馆与其他

禁毒教育馆的不同。 在创作该作品

时， 青东戒毒所民警征询了所内戒

毒人员的意见与想法， 最终经商议

决定雕塑中的元素与细节， 挣开的

锁链、 裂开的毒品就象征着戒毒人

员粉碎毒品、 拥抱新生的渴望。

在青东戒毒所禁毒教育馆内，

参观者可以体会到 “真实”。 不仅

有真实的吸毒工具， 如由所内戒毒

人员根据经验制作的“冰壶”、根据

真实案件制作还原的制毒工具，还

有可提供模拟毒驾、 高空坠落体验

的 VR 互动设备， 全面立体展示毒

品的全息影像、幻影成像技术。通过

这些“真实”，参观者可近距离、沉浸

式了解毒品知识， 感受毒品带来的

自我伤害以及社会伤害的可能性，

对毒品有避而远之的正向意识。

此外， 在馆内的青东戒治展区

陈列着所内戒毒人员制作的工艺

品。 这些作品多是戒毒人员参与青

东戒毒所 “墨香、 雅韵、 书画、 艺

粹” 教育项目制作的作品， 青东戒

毒所民警希望参观者， 尤其是戒毒

人员家属可以看到戒毒人员通过作

品表达的改过自新的信心与决心。

根据介绍， 建设禁毒教育馆是

青东戒毒所 “开门戒毒 ” 的新尝

试。 自决定建设禁毒教育馆后， 青

东戒毒所即成立筹建专班 ， 向民

警、 戒毒人员家属和社会群体广泛

征求需求和意见建议， 明确禁毒教

育馆的建设目标、 意义、 构架并征

集素材。 同时开展专业调研， 借鉴

其他禁毒教育馆的成功经验， 广取

各家之长， 积极挖掘戒毒工作独有

的优势和特点。

根据多次研究设计方案， 最终

决定从禁毒历史、毒品危害、毒品种

类、 毒瘾戒治和青东戒治五个维度

诠释禁毒教育馆。 通过红色、黑色、

亮色系的不同色块让参观者从感官

上体会毒品的危害以及戒治带来的

希望曙光。 并且在广泛调研汇总需

求分析的基础上， 确定了禁毒教育

馆 VR 技术模拟毒驾感受、 毒品全

系投影实物模型结合、 制毒与吸毒

工具模型展示、 人机交互禁毒知识

趣味问答等关键要素和实施方案。

受新冠疫情影响， 禁毒教育馆

整个建设周期自 2020 年下半年起

至开馆， 累计将近一年时间。

接受预约同时 “线上互动”

青东戒毒所禁毒教育馆填补了

本市强制隔离戒毒场所没有禁毒教

育馆的空白。 虽然市戒毒管理局及

各单位在禁毒宣传和戒毒教育中积

累了大量经验和成果， 但是没有系

统性地全面呈现。 通过开设禁毒教

育馆， 可以从戒毒工作这一专业视

角开展禁毒宣传工作， 是对原有禁

毒科普教育工作体系的有力补充。

据悉， 面对当前传统和新型毒

品危害、 网上和网下毒品犯罪相互

交织的现状， 青东戒毒所禁毒教育

馆会不断更新场馆展示内容， 展示

最先进的戒毒技术、 最新的禁毒信

息、 最系统的戒毒资料， 保持禁毒

教育馆的活力和生命力。

未来， 青东戒毒所禁毒教育馆

将持续开放共融、 创新发展、 扩大

影响 ， 一方面邀请学校 、 社会团

体、 公益组织等来所参观， 接受预

约参观， 做到 “请进来、 走出去”

互通有无， 拓宽禁毒宣传协作， 更

好地服务平安上海建设 。 另一方

面， 也会积极利用新媒体优势， 在

场馆内增设云直播 、 云参观等环

节， 让更多的人通过线上模式接受

到禁毒宣传教育。

“对社会公众， 我们希望通过

禁毒教育馆这个新平台让更多人了

解毒品危害、 提升禁毒意识， 提高

全社会对戒毒工作的认识， 也为戒

毒人员更好地回归社会、 保持操守

获取社会支持。” 青东戒毒所民警

介绍， “我们也会邀请戒毒人员家

属参观禁毒教育馆， 巩固他们禁毒

意识的同时， 也增加他们的禁毒知

识， 为日后成为戒毒人员康复路上

的 ‘监督者’ ‘协助者’ 做准备。”

■ 迷途新生
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强制隔离戒毒所里开了禁毒教育馆

一位父亲以血泪经历写就的家书
□法治报记者 徐荔

“古人说 ， 一念收敛 ， 则万

善来同； 一念放恣， 则百邪乘衅。

最难把握的不是一生而是一念， 所

以一定要坚守底线， 不要轻信别人
的花言巧语而去与毒品牵手， 它是

有着美丽伪装的妖魔……” 这是一

位父亲在第 34 个国际禁毒日来临
之际， 写给孩子的一封信。 这位父

亲是上海市南汇监狱的一位服刑人
员， 因为毒品， 他失去了自由、 赔

上了健康， 他不希望孩子重蹈他的

覆辙……

一封写给孩子的信

“宝贝女儿 ， 见字如面 ， 很

久没有给你写信了。 我知道随着你

年龄的增长， 不会再相信爸爸在外

打工很忙没空陪在你身边的话了。

转眼， 你快 15 岁了， 我知道我不

是个好爸爸， 没有陪伴在你身边，

这些年你受了很多苦。 在你即将踏

入社会的时候， 我这个不合格的父

亲还是要给你一些忠告， 这都是我

的血泪和亲身经历。

“这个光怪陆离的社会有很多

诱惑， 我也知道有许多事要经历过

才会懂得， 但是有些东西是千万碰

不得的。在你即将面对社会的时候，

一定要谨防毒品的诱惑， 如果与毒

品为伍，你的人生就会黯淡无光。

“常人一旦沾上毒品， 就很难

摆脱毒品的控制， 特别是现在的新

型毒品， 欺骗性和危害性更大， 那

不是时尚而是自我灭亡。 而且很多

疾病都是以毒品为媒介传播的， 我

就因为吸毒而染上了肝病， 深受折

磨 。 我们家的惨况 ， 你也是经历

者， 我想， 你已经认识到了毒品的

危害之大。 所以， 你一定要牢牢树

立远离毒品、 拒绝毒品的信念， 做

到不吸毒、 不贩毒、 不交毒友、 不

进毒圈， 做一个洁身自好的人。

“古人说， 一念收敛， 则万善

来同； 一念放恣， 则百邪乘衅。 最

难把握的不是一生而是一念， 所以

一定要坚守底线， 不要轻信别人的

花言巧语而去与毒品牵手。 它是有

着美丽伪装的妖魔， 一旦沾染就很

难轻易放手， 等待你的必将是万丈

深渊。 千万不要拿自己的身体去丈

量悬崖的深度。 我的惨痛经历就是

最好的说明。 我希望你能健康快乐

地成长， 成为一个美丽大方善良的

姑娘。 虽然生活给了你很多苦痛，

但我想你经历这些后更能看清这个

世界， 守好自己做人做事的底线。

希望你向着太阳努力生活。”

一份迟来的悔恨

写下这封信的肖远 （化名） 是

因为运输毒品罪服刑的， 6 年前，

才三十出头的肖远在与他人运输毒

品过程中被警方抓获， 当场查获大

量白色晶体。 经查， 这些晶体都含

有甲基苯丙胺成分， 也就是俗称的

“冰毒”。 肖远被判刑入狱， 移押至

南汇监狱服刑。

“入狱服刑后， 肖远虽然表现

比较稳定， 但总流露出较为悲观的

情绪。” 南汇监狱的火警官介绍肖

远的情况 ， “他患有较严重的肝

病， 深受疾病折磨， 而且还有恶化

的可能。” 参加监狱组织的系列法

治教育， 肖远对自己曾经为了金钱

丧失做人底线充满悔恨。

第 34 个国际禁毒日到来之际，

南汇监狱围绕 “防范新型毒品对青

少年的危害” 宣传主题组织开展了

对服刑人员的教育活动 ， 具体包

括： 组织一次禁毒知识讲座、 一次

禁毒板报评比 、 一次禁毒主题座

谈、 一次禁毒征文活动、 一次家书

规劝活动、 一次创造禁毒宣传艺术

作品、 一次涉毒现身说法活动。 肖

远也参与其中。

在现身说法活动现场， 肖远想

起 “云会见” 时妻子消瘦的脸庞，

愧疚不已， 他用自身的惨痛教训规

劝身边人： “一定要坚守做人的底

线， 不要受人蛊惑沾染毒品， 同时

要教育自己的孩子预防新型毒品的

危害， 健康快乐地成长。”

失去了才知道珍贵， 肖远最大

的愿望就是出去到草坪上走一走，

看一眼监狱上空的那片蔚蓝晴空，

在铁窗之内的他内心对于自由充满

向往。

肖远的人生走到如此地步， 其

实他曾有很多次悬崖勒马的机会，

但他都没有把握住。

一段不堪回首的过往

2001 年 ， 肖远初中毕业后就

跟着亲戚外出赚钱 ， 以收废品为

生 。 在这过程中 ， 肖远学会了收

赃， 后来更是与他人合谋盗窃、 销

赃 “一条龙”。 不久， 肖远就因盗

窃罪判有期徒刑 1 年。 然而， 那次

服刑经历并没有让肖远吸取教训。

出狱后， 肖远到上海做起收废

品的生意， 凭着之前的经验、 年轻

胆大和小聪明， 肖远的生意做得风

生水起 ， 赚了不少钱 ， 他也开始

“膨胀” 了。 肖远的交际圈并不健

康， 跟着朋友， 他陷入了赌博的泥

潭 ， 和赌场老板混熟后还入股赌

场， 从中抽头， 偶尔也会坐庄。

赌场里难免有赌客为了 “放手

一搏” 借高利贷， 肖远发现有一个

常客借钱很频繁，还钱也很爽气，似

乎钱来得很容易。出于好奇，肖远搭

上了这个常客 ， 经过一番打探得

知， 他的赚钱 “捷径” 竟是贩毒。

那时的肖远只想着什么来钱快

就做什么， 于是他便表示自己也要

入伙。 经过常客的牵线搭桥， 肖远

获得了 “资格”， 负责从在广东的

“上家” 那里贩运毒品给 “下家”。

肖远坦白告诉火警官， 一开始运输

毒品时 ， 他也是害怕的 ， 担心被

抓 、 不知道会面对什么样的上下

家， 但后来次数多了就麻木了， 运

输毒品的量也越来越多。

为了逃避侦查， 肖远还摸索出

了一些手段， 比如带货的时候要租

多辆车 ， 学会甘蔗藏毒等伪装手

法。 肖远为自己的 “才能” 洋洋得

意 ， 却不知这与玩火无异 ， 总有

“翻车” 的一天。

常在河边走， 哪有不湿鞋。 原

本只是为了赚钱才入伙的肖远怎么

可能逃过毒品的魔爪， 没多久他就

开始 “溜冰” 了。 因为手头有货的

便利， 肖远几乎 “想吸就吸”， 一度

昏天黑地， 日日处于极端亢奋状态，

私生活混乱。 正经生意是做不了了，

赌场和贩毒的生意成了肖远的主要收

入来源。

这样浑浑噩噩的日子， 肖远过了

好一阵 ， 直到他得知有个经常一起

“溜冰” 的朋友感染了艾滋病病毒才

吓得 “清醒”， 收敛了一段时间。

肖远说自己也尝试过回归正途，

但是习惯大手大脚花钱的他没坚持多

久就把积蓄用完了 ， 于是又开始贩

毒。 而且他沉迷赌博不可自拔， 曾在

一周内输光了一年赚的钱， 回去后他

也嚎啕大哭， 痛定思痛， 可不久又不

受控制地去赌……输光了钱就贩毒赚

钱， 赚来了钱又去赌博、 吸毒， 恶性

循环。

肖远入狱之后， 家人有意对孩子

隐瞒了实情， 肖远会通过亲情电话与

家人联系， 但与孩子沟通很少， 正处

叛逆期的女儿对他心有怨念， 不愿搭

理。

有多年从事涉毒服刑人员教育经

验的火警官从日常谈心中找到了教育

引导肖远的契机。 “一旦染毒， 终生

戒毒 。 孩子是无辜的 ， 作为一位父

亲， 要多关心孩子， 否则孩子在成长

过程中缺失父爱， 会影响他将来的人

格健康养成。” 火警官鼓励肖远通过

书信表达对孩子的关心。 于是， 肖远

便写了文章开头的那一封信。 他以一

个失败父亲的亲身经历告诫所有孩

子， 千万不要碰毒品， 却还没有做好

向女儿直陈真相的准备。 或许， 他首

先要真正反思， 才能写下一封饱含血

泪经验与教训的家书……

□法治报记者 徐荔

禁毒教育馆， 大家都不陌生。

在本市就有多家禁毒主题的教育
馆， 有禁毒科普教育馆、 有开在学

校里的禁毒教育馆， 但是开在强制
隔离戒毒所里的禁毒教育馆， 大家

参观过吗？

今年 6 月 9 日 ， 上海市青东

强制隔离戒毒所 （以下简称青东戒
毒所） 禁毒教育馆已正式开馆， 面

向社会开放 ， 有意愿参观的各机
关、 企事业单位、 学校等可通过预

约方式联系前往。

通过 VR 设备模拟体验毒驾、 高空坠落体等感受

“拒绝毒品” 雕塑吸引眼球
吸毒工具展示


