
“食品级”化妆品是真科学还是伪概念

事件

“可食用” 的口红疑似致孩

子嘴角红肿

据 《北京青年报》 报道， 日前， 有读者

向记者反映， 自己给女儿买的儿童化妆品

中， 商家一直宣称“纯植物配方” “安全可

食用” 的口红， 却让刚上小学的女儿抹过一

次以后就开始嘴上起皮。 起初， 这位读者还

认为是天气干燥， 并没有在意。 但是， 随着

孩子因参加演出， 口红涂了多半天后， 嘴角

出现了轻微红肿， 这位读者才认为可能是口

红导致的。 “因为孩子要参加表演， 我以为

‘纯植物’ 的化妆品对孩子危害小， 才花

100多块钱买了这支口红。” 该读者表示。

记者注意到， 如今一些化妆品标榜自己

是“纯植物” 配方， 似乎已经不能满足其

“自然无害” 的定位， 一种“可食用” 的化

妆品文案悄然流行。

记者在电商平台的化妆品类目下搜索

“可食用” “食品成分” 等关键词， 出现了

数十页的结果， 其中以口红、 护肤品、 面膜

和防晒霜居多， 几乎排名靠前的多个商品的

详情页面上均表示， 产品成分天然、 安全、

可食用。

发现

“食品级” 化妆品主要成分

是化学原料

这些“能吃” 的化妆品真的更好更安全

吗？ 记者逐一对比了商品简介和商品实际的

配料表发现， 一些标榜自己“无毒无害”

“纯天然”， 甚至可以给幼儿和孕妇使用的口

红， 其配料表显示的内容并不像其店方产品

页上介绍的那样， 成分简单且天然。

在一款号称专供孕妇的外国进口口红的

介绍页面上， 其声称使用了 4 种植物精油，

而对于其他原料则没有介绍。 但记者拿到该

口红的实际配料表却发现， 在其 30 多种原

材料中， 上述 4种精油在配料表中的排名在

倒数几位， 其余大多是口红的常见化学原

料。 而按照我国对商品标签的要求， 配料表

中的排名顺序是按照该物质在该产品中的含

量占比由大到小排列。

而一些进口产品包括声称添加了“食品

成分” 的儿童防晒霜， 除了在外包装上写有

几个“食品成分 80%” 大字外， 整个包装上

没有一个中国字。 一些代购店展示的该防晒

霜的主要成分为： 苹果、 芦荟和覆盆子的提

取物。 但记者采访相关人士， 其表示， 上述

水果和植物无论是其本身还是提取物， 都没

有防晒的作用。 随后记者找到了该防晒霜主

要成分表的中文翻译， 发现该防晒霜不仅同样

是各种植物提取物的含量靠后， 而且还是一款

化学防晒， 其主要的防晒剂“甲氧基肉桂酸乙

基己酯” 在一定程度上被部分从业者认为不适

合用在儿童用化妆品中。

显然， 所谓的“80%食品成分” “食品

级” 甚至称自己化妆品“可食用” 的说法， 不

过是商家的营销噱头。

提示

监管部门： 不存在 “食品级”

化妆品

为什么有商家乐于宣传自己的化妆品“可

食用”？ 业内人士表示， 这是商家制造的营销

噱头， 给化妆品安上“可食用” 的名号， 让其

显得是“无添加” “纯天然” 的， 更安全有

效。

但事实果真如此吗？ 业内人士表示， 并非

像消费者想象的那样———食品相对于化妆品纯

度更高、 更安全。 事实上， 相对于食品， 制作

化妆品所用的原料有时候对纯度的要求更高，

因为杂质过多会导致化妆品的配方体系崩塌。

此外， 同样是富含维生素 C， 柠檬汁直接敷到

脸上不仅不能美白， 还可能导致瘙痒和红肿，

因此正规的化妆品中都是维生素 C 稳定形态

的衍生物， 且会对浓度和刺激度进行调节。 同

时， 对比维生素 C 在食品添加剂中的标准和

化妆品技术规范中的标准， 后者明确了重金属

铅、 砷为禁用组分， 不允许添加到化妆品中。

此外， 记者了解到， 今年以来， 多地的市

场监管部门已经发布消费提示， 称不存在“食

品级” 化妆品的概念。

我国 《化妆品监督管理条例》 明确规定，

化妆品是指以涂擦、 喷洒或者其他类似方法，

施用于皮肤、 毛发、 指甲、 口唇等人体表面，

以清洁、 保护、 美化、 修饰为目的的日用化学

工业产品。

食品的使用方式则为经口摄入 （食用或饮

用）， 并通过消化系统各个器官的协调合作来

完成消化和吸收， 与化妆品的使用方法、 作用

部位、 作用机理等均不相同。 因此， 食品和化

妆品是完全不同的概念。

同时， 我国相关法律法规规定， 化妆品宣

传不能含有“纯植物” “纯天然” 等绝对化的

词语。 一些商家投机取巧， 用“食品级” 引发

消费者联想， 替换了已经被明令禁止的“纯天

然” “纯植物” 的概念。

《化妆品监督管理条例》 也对化妆品广告

进行了严格规范， 要求广告内容应当真实、 合

法， 不得明示或者暗示产品具有医疗作用， 不

得含有虚假或引人误解的内容。 监管部门提

醒， 有部分商家宣称化妆品是“食品级” 成

分， 诱导消费者购买， 都是违反规定的。

（张鑫）
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“食品级”化妆品？ 不存在的
宣称化妆品是“食品级”诱导消费者购买涉嫌违规

  近些年来， 坊间出现了 “食品级” 化妆品的说法， 如 “可以吃的鲜花果冻口红” “添加食品成分的儿童防晒霜” 等， 吸引很多消费者购买使用。 商家宣称这类化妆品原料

都是 “无添加” “纯天然” 的， 更安全有效。 然而， 有媒体通过对比多款号称 “食品成分” “可食用” 的化妆品配料表发现， 这些号称 “食品级” 的化妆品、 护肤品很大程度

上只是商业营销噱头。

  去年 10 月， 《中国医药报》 曾刊登稿

件揭开“食品级” 化妆品的套路。

“食品级” 化妆品是商家为了进行产品

包装宣传、 吸引消费者购买而创造的市场营

销概念。 依据我国相关法规及标准， 化妆品

不可以食用，不存在“食品级”化妆品概念。

商家之所以声称其化妆品为“食品级”，

往往是为了标榜其产品及成分的天然性及安

全性。 纯植物、 无添加、 纯天然……这些宣

传用语常被商家用来与“食品级” 宣称挂

钩， 强化对消费者认知的影响， 刺激消费。

那么， 真的有“纯植物” “纯天然” 的化妆

品吗？

实际上， 我国相关法律法规规定， 化妆

品宣称不能含有“纯植物” “纯天然” 等绝

对化的词语。 这种宣传语只是商家利用消费

者心理而设计的一种促销手段。 拒绝化学合

成物质、 追求纯天然成分是消费者对化妆品

安全性的一种愿望和诉求， 但事实上， 这是

很难做到的。 仔细阅读化妆品成分表不难发

现， 所谓的“纯植物” “纯天然” 化妆品，

往往只是在普通产品中添加了一些所谓“纯

天然” 的植物萃取成分。 无论其含有的植物

提取成分有多少， 构成产品的基质仍然是化

学物质， 不是百分之百纯天然物质。

“食品级” 化妆品原料真的
更安全吗？

所谓的“食品级” 原料， 大多为商家利

用消费者心理进行宣传的噱头。 食品经口摄

入， 化妆品则用于人体表面。 很多人会误认

为， 相对于“化妆品级” 原料， “食品级”

原料更安全、 更有效。 然而事实并非如此。

与食品相比， 一些化妆品原料对纯度要求更

高。 化妆品配方复杂， 一个配方可能有多达

几十种成分， 这就要求每种成分纯度更高、

杂质更少， 否则容易相互影响， 影响产品使

用效果。

以维生素 C （抗坏血酸） 为例， 食品安

全国家标准 GB 14754-2010 《食品添加剂

维生素 C （抗坏血酸）》 对其理化指标进行

了规定， 要求砷 （As） ≦3mg/kg， 重金属

（以 Pb 计 ） ≦10mg/kg， 铅 （Pb） ≦2mg/

kg。 而在 《化妆品安全技术规范 （2015）》

中， 明确规定铅、 砷为禁用组分， 不允许添

加到化妆品中。 由于维生素 C （抗坏血酸）

性质很不稳定， 极易氧化分解， 在复配应用

中常用相对更加稳定的维生素 C 衍生物， 如

抗坏血酸磷酸酯镁等。 食品安全国家标准 GB

1903.24-2016 《食品营养强化剂 维生素 C磷

酸酯镁》 中， 同样对其理化指标进行了规定，

要求重金属 （以 Pb 计） ≦10mg/kg， 砷 （As）

≦1mg/kg。 可见， “食品级” 原料的安全性

不一定比“化妆品级” 原料高。 食用安全， 肤

用不一定安全。

这里提醒广大消费者， 不要被“食品级”

噱头所迷惑， 要根据自身的皮肤特点和需求，

科学合理地选购适合自己的化妆品。

用黄瓜 、 酸奶等食材自制面

膜， 对皮肤真的好吗？

化妆品的使用部位是人体表面， 保障产品

安全性是首要前提。 为此， 化妆品监管部门制

定了完善的化妆品政策法规和标准体系， 并监

督实施。 比如， 对化妆品原料、 配方工艺、 生

产工艺、 感官指标、 微生物指标限值、 理化指

标限值及检验方法等均提出相应要求， 以确保

市售产品的安全性。

很多人对化妆品所含化学成分的安全性存

在误解， 因而加入到用食品自制面膜的行列，

如酸奶面膜、 水果面膜、 蜂蜜面膜等等， 认为

这样既经济又天然， 不会对皮肤产生伤害。 事

实上， 在家用食品自制的面膜， 对皮肤不一定

好， 也不一定安全。

首先， 自制面膜可能引起过敏等皮肤问

题。 自制面膜所用的食品， 比如牛奶、 酸奶、

蜂蜜等， 往往是很常见的过敏原， 与皮肤直接

接触可能会引发过敏反应。 有些果蔬 （芒果、

芦荟、 无花果、 柑橘、 菠萝等） 中含有光敏性

物质， 经过紫外线照射后， 容易造成日光性皮

炎， 引起皮肤局部红肿、 起疹， 产生瘙痒、 烧

灼或刺痛感等症状。

其次， 自制面膜可能会引发细菌感染。 家

里常见的蔬果、 鸡蛋 （蛋清） 中通常含有细

菌， 如果皮肤上有痘痘或者伤口， 细菌很容易

进入皮肤， 引发细菌感染和皮肤发炎。

再次， 自制面膜可能会破坏皮肤屏障， 使

肌肤不耐受。 有些水果 （如柠檬） 中有机酸浓

度很高， 会对皮肤起“漂白” 作用， 直接贴面

使用， 会破坏肌肤屏障， 甚至引起皮肤灼伤。

可见， 食用安全不代表肤用亦安全， 使用

自制面膜存在潜在风险， 建议消费者根据自己

的肤质和需求选购正规的市售面膜。

（陶丽莉）
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