
■并非闲话

体检随想
□张桂辉

体检， 就是运用不同仪器设

备， 对身体健康情况进行检查。

人类体检的历史， 至少可以追溯
到两千多年前的古罗马。 罗马人

在医学上创举良多。 罗马军队连
年征战， 为了确保兵员体质， 设

立了世界上最早的专业医疗队

伍 ， 为行将入伍的新兵进行体
检。 第二次世界大战后， 人们越

来 越 关 注 自 己 的 身 体 状 况 。

1947 年， 美国医药协会最早提

出 “健康体检” 的概念， 并郑重

其事地向国民建议： 每个 35 岁

以上的健康人， 应每年拜访一次
医生， 做一次从头到脚的全面身

体检查。

随着医学科学的进步， 一方

面 ， 现今的体检 ， 从设备到手
段， 从形式到内容， 都与过去大

不相同了； 另一方面， 体检已越
来越常态化、 越来越大众化了。

名目繁多的体检， 可以分为 “被

动式” 与 “主动式” 两大类。

同是 “被动式”， 有三种不

同情形。 其一， 医生要求。 人们
一旦感觉身体状态欠佳时， 都不

忘及时前往医院看医生 。 一番

“望闻问切” 后， 医生的 “第一

建议” 便是———做仪器检查， 或

X 光 、 拍片 、 CT， 或心电图 、

超声波、 核磁共振等。 其二， 单

位安排 。 公职人员 、 企业员工
等， 每年或隔年， 由单位出资进

行体检， 费用有统一标准， 项目

可自行选定 。 因无需个人掏腰
包， 也算是一种 “福利”。 除极

个别自认为身体健康， 或者怕原
本没病查出病来者之外， 绝大多

数人， 不会放弃这样的机会。 其

三， 特殊体检。 新入职人员、 从
事餐饮业等特殊岗位工作者， 往

往要事前或者定期体检。 这些，

均属 “被动式” 体检。

与 “被动式” 不同， 日常生

活中， 有人为了预防疾病， 有人
觉得身体某个器官不舒适、 某个

部位不正常， 便赶紧前往医疗机
构 ， 针对 “隐患 ”， 自己要求 ，

进行某些项目检查。 此为 “主动

式” 体检。

前不久， 因肠胃问题， 住进

一家三甲医院消化内科三人间病
房。 短短一个多星期时间， 前后

多位病友出院或入院。 其中， 既

有七老八十的， 也有血气方刚者。

病情不尽一致， 疗法大致相同， 都

要先做 “胃镜检查 ”。 有的患者 ，

干脆要求顺便加上 “肠镜检查 ”。

一位年纪与我不相上下的退休干

部 ， 几乎全身检查一遍———除了
“ct 全腹部平扫” + “三维重建”，

还有 “ct 头颅平扫 ” + “三维重

建”。 见我有点疑惑， 他微笑着说：

“赶上好时代 ， 人命越来越宝贵

蚪。” 言外之意， 多查有益。 想想
也是 。 苦日子 ， 度日如年 。 好日

子， 越过越甜。 但凡常人， 谁不希

望多活几年。 最好能长命百岁、 寿
比南山 。 更何况 ， 好死不如赖活

呢。 正因此， “主动式” 体检者，

着实与日俱增。

健康体检， 有利于疾病的早发
现早治疗。 即便是一些癌症， 倘能

早期发现， 治愈率、 存活率， 都可
以提高。 五年生存率越高的癌症，

患者被治愈的希望越大。 以被称为

“最善良的癌” ———甲状腺癌为例，

其发展缓慢， 在第一阶段或第二阶

段发现 ， 便有更多的时间进行治
疗 ， 五年生存率超过 98%。 健康

体检， 不无裨益。
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■清风歌

做一盏不灭的灯火
□石 路

“在这里， 我代表党和人民

庄严宣告， 经过全党全国各族人

民持续奋斗， 我们实现了第一个
百年奋斗目标， 在中华大地上全

面建成了小康社会， 历史性地解
决了绝对贫困问题， 正在意气风

发向着全面建成社会主义现代化

强国的第二个目标迈进。” 在庆
祝中国共产党成立 100 周年大

会上， 习近平总书记充满真挚情
感而又激昂向上的讲话， 赢得现

场内外发自内心的热烈掌声！

特别是习近平总书记在最后
讲道： “全体共产党员！ 党中央

号召你们， 牢记初心使命， 坚定
理想信念， 践行党的宗旨， 永远

保持同人民群众血肉联系， 始终

同人民想在一起、 干在一起， 风
雨同舟、 同甘共苦， 继续为实现

人民对美好生活的向往不懈努
力， 努力为党和人民争取更大光

荣！”

此刻， 我作为一名有着 35

年党龄的基层干部， 内心浮现出

当年在大别山下宣誓的一幕幕情

景， 军营铸就了我， 党组织培养

了我， 我就应该把一生献给党，

不忘初心， 砥砺前行， 全心全意
为人民服务。

有一首歌 《心系人民》 这样
唱道： “你在村落里亲切诉说，

山水间曾留下你不眠的灯火， 你

把乡亲当成了亲兄弟， 百姓的苦
乐装进了你的心窝……” 习近平

总书记说： “江山就是人民， 人
民就是江山， 打江山、 守江山，

守的就是人民的心。” 每一个党

员都要切实牢记总书记的谆谆教
诲， 在各自平凡的岗位上， 以实

际行动创造不凡业绩， 以一颗怀
揣为民服务的心赢得百姓口碑。

每个党员就是一面旗帜， 党指向

哪里， 我们就奔向哪里， 引领群
众， 众志成城， 共同创造我们美

好的新生活， 让祖国大地万千沃
野呈现世人瞩目的新气象！

习近平总书记强调： “中国

共产党根基在人民 、 血脉在人
民、 力量在人民。” 这是为中国

革命历史成功实践所证明了的。

无论是中国共产党初创时期， 还

是革命战争年代时期； 无论是新

中国建立时期， 还是社会主义建
设时期； 无论是改革开放时期，

还是当下进入新时代新征程时
期， “中国共产党始终代表最广

大人民根本利益， 与人民休戚与

共 、 生死相依 ”。 人民是靠山 ，

党是引路人！ “一百年来， 中国

共产党团结带领中国人民 ， 以
‘为有牺牲多壮志， 敢教日月换

新天’ 的大无畏气概， 书写了中

华民族几千年历史上最恢弘的史
诗。”

在我的周围 ， 无论是年轻
人、 新党员， 还是历尽沧桑的老

同志、 老党员都深情感怀地说：

“在共产党的领导下， 我们赶上
了好时候， 过上了过去想都不敢

想的幸福生活。” 就拿我所在的
乡镇来说吧 ， 从农场到建立乡

镇， 10 多年来， 镇党委政府先

后投入数亿元， 为民造福， 建立
了市民公园、 党群中心、 文化中

心、 公共体育场、 社区健身苑、

“一门式” 社区事务受理服务中心、

卫生中心 、 老年食堂 、 社区睦邻

点、 社区公共客厅， 改造了乡镇自
来水总管工程、 房屋平改坡工程、

美丽家园工程 、 河道治理工程等
等， 这些实事项目无不受到社区党

员群众的点赞。

时刻把老百姓的苦乐装进心
窝， 让人民生活越来越好， 这是我

们共产党人奋斗的目标。 如今赶上
好年头， 群众说： “现在天天都是

好日子 ！” 面对来之不易的局面 ，

我们更要学习落实好总书记提出的
“坚守初心 ， 贯彻党的群众路线 ，

尊重人民首创精神， 践行以人民为
中心的发展思想”， 做到 “民之所

忧， 我之所思； 民之所思， 我之所

行。”

听了习近平总书记 “七一” 重

要讲话， 更使我铭刻一个共产党员
的使命， 牢记自己的身份， 努力做

一个有益于党、 有益于人民、 有益

于社会的人 ， 正如有一句话说得
好———人生应该如蜡烛一样， 从顶

燃到底， 一直都是光明的。

■灯下漫笔

佛教对“孝道”的认同
□沈 栖

两汉交替之际， 佛教传入中原。

佛教以新的观念、 新的教义， 形成了

新的教派， 对儒教和道教有着直接而
重大的影响。 在与儒、 道的相互交融

互动中， 最终形成了一种有别于印度
佛教的中国化佛教， 大大地扩展了中

国人的精神领域。

儒教和道教在很多方面也学习了
佛教的一些思想， 尤其是儒教。 在西

汉时期， 大儒董仲舒对儒家文化进行
改造， 就是吸收了一部分的佛教思想

进行改造， 从而将儒教改造成为中国

第一大教， 成为中国的正统； 宋朝时
期， 名儒朱熹再次吸收包括佛教在内

的思想将儒教进行改造， 确保了儒教
的统治地位 。 同时 ， 在注重宗法伦

理、 躬行实践的中国社会环境中， 本

来宣传出世和个人 “解脱” 的佛教也
逐步改造成为宣传功德度人、 注重入

世的宗教。 儒道释三家经过长期的交
流、 融合， 终于导致各自都发生了局

部质变而成为中国传统文化体系的组

成部分， 形成三足鼎立的态势。

检视佛教的 “局部质变”， 它对

儒教 “孝道” 的认同是极为重要的一
个方面。

作为中华民族传统文化的精髓，

孝道是儒家伦理思想的核心， 是千百
年来中国社会维系家庭关系的道德准

则， 深入人心， 化民成俗， 孝行孝德
表现在人们生活的方方面面。 佛教传

入伊始， 佛教徒剃度毁形、 弃家绝嗣

的作法， 在讲究忠孝的儒家伦理社会
环境下， 受到儒家的普遍不满和强烈

责难。 为了站住脚跟， 佛教开始了自
身的变形 ， 努力顺应本土的伦理理

念， 从被攻击最严重的一个方面———

孝道入手， 一方面吸收借鉴了儒家的
孝道观， 另一方面构建了自己独具特

色的孝道观。 “报恩” 作为佛教的一
个基本范畴， 同样体现在其孝道观念

之中。 佛教的孝道更多的是强调报父

母的养育之恩， 尤其是母亲之恩。 佛
教在中国的传播过程就是中国化的过

程， 为了争取信众， 获得发展， 佛教
这一极具生命力的宗教采用各种为大

众所喜闻乐见的艺术形式如俗讲变

文、 变相经变来宣传佛教义理， 尤其
是对佛教中国化的核心内容———孝道

的宣传。 对于佛教孝道的宣传， 大体

有两个路径： 其一， 敷演中国本土的

传统典籍中的孝子人物， 进行加工改

编， 然后以这种生动的方式向大众传
播， 如 《敦煌变文集 》 中的 《孝子

传》； 其二， 发掘佛教经典中的孝子
和孝行故事 ， 从佛祖到目连再到衐

子， 从俗讲变文到变相再到戏曲， 一

俟发现且再创造， 使这些域外的孝子
与中国社会的意识形态存有特殊的亲

和力而被着意发扬， 深入人心。

佛教中阐扬孝道的经典如 《父母

恩难报经》 《无量寿经》 《地藏菩萨

本愿经》 《盂兰盆经》 被介绍进入中
国， 当时的中国人自然而然地接受了

佛教。 诚如南怀瑾云： “佛的这种精
神， 合于中国 《孝经》 所说的 ‘大孝

于天下’。” 法宣法师以儒家 《孝经》

“孝乃是上天之常经 、 大地之常义 ”

与佛陀 《戒经 》 “孝顺乃是至道之

法 ” 作了比较 ， 得出了如此断论 ：

“不论是世间或出世间， 莫不以孝为

根本也。” 民国四大高僧之一的印光

法师的 《以孝为本论》 则是淋漓尽致
地诠释了佛教中的孝道精神。

尤其值得一提的是 ， “二十四
孝” 故事的成型和传播， 极大地提升

了 “儒佛合流 ” 的层次 。 “二十四

孝” 是中国孝文化登峰造极的产物，

它的产生， 对中国上千年来的民俗影
响深远。据考证：“二十四孝”一词正式

出现于唐末或五代时期的佛教宣传品
《故圆鉴大师二十四孝押座文》。 随着

佛教宣传，“二十四孝”日渐深入人心，

并在宋辽金元时期广泛普及开来。 元
代乡贤郭居敬主要辑录西汉文学家刘

向《孝子传》而编成《二十四孝》，后印
本配上图画，通称《二十四孝图》，成为

了用训童蒙、 宣传孝道的通俗读物，

而大法王寺、 灵光寺、 卧龙寺、 青岩
寺、 圆通寺等佛教场所都以石雕、 壁

画的形式广为宣传。

高僧太虚 （1889-1947） 认为：

“中国即是佛教第二之祖国。” 当然，

在伦理方面， 佛教除了强化了孝道意
识外， 还彰显出中国人传统道德的若

干特点诸如仁慈及重视人命， 并且使
这些特有的德性进一步升华， 而力主

重视一切有生命之物。 总之， 自从佛

教传入了中国， 中国包括孝道在内的
传统伦理有了进一步的固化和弘扬。

■法官手记

砥砺前行
□赵亦京

1921 年中国共产党成立， 今年正是

百年诞辰。 我作为一名在执行局工作的法

官助理， 在学习党史之后， 回想自己 20

多年来的成长经历， 从实际生活中深切地

感受到党的领导在我成长中的指引和帮

助， 让我一步步走到了今天的幸福生活。

在党的领导下， 我的家乡日渐繁荣与

昌盛。 我生于河南省南阳市， 是人口大省
中的人口大市。 小时候的南阳经济落后，

交通不便， 犹记得小时候南阳最高的大楼

是七八层高的 “亚细亚” 商场。 但是， 这

些年我国经济在党的带领与指引下， 大力

发展优势产业， 与周边区域协同发展， 南
阳这座农业大城也渐渐发展了起来， 如今

再回到家乡， 举目望去高楼林立， 商业繁
荣， 人群熙攘， 已经成为了一座比较现代

化的城市。 我深知这一切都是因支持中部

崛起这一政策的必然结果。 正是因为党有

决策的前瞻性， 坚持一切从实际出发， 才
使得南阳这座城市从过去的贫穷落后走到

了现代化。

在党的领导下， 我实现了自己的个人

价值。 从小我就喜欢看警匪片， 看到电视
里威风凛凛， 端庄肃穆的法官总是心生崇

拜之情。 我父亲是一名四十年的老党员，

他从小就一直教育我公平正义的重要性，

也曾向我讲述过， 依法治国是我国的基本

国策之一。 到了后来我进入了法院， 让自
己为我国司法事业的进步做出贡献的理想

得以实现。 “努力让人民群众在每一个司
法案件中都感受到公平正义” 的声音屡屡

回响在耳边， 身边的许多同事是法官， 又

是党员， 不仅仅在工作中勤奋踏实， 在危
难来临之际， 身边的党员同事在疫情期间

奋勇争先， 在疫情最严重的时候站出来，

冒着感染的风险， 守卫机场和火车站。 这

种不怕牺牲的精神正像一百年前， 党员革

命先驱冒着流血的危险与三座大山做斗争
一样， 流传至今到每一名共产党员身上。

工作中看到的这些党员和他们的作为， 时
刻影响着我， 让我看到党员总是有着最先

进的思想和觉悟， 也每次都将其付诸行

动。 递交入党申请书以来， 我也一直尽自
己最大的努力向党组织靠拢， 努力成为一

名光荣的共产党员。

一百年来， 中国人民在我党的带领下

从半殖民地半封建社会走到了今天的现代

强国， 这一切都是因为我们共产党人不忘
初心，砥砺前行，脚踏实地做出的成就。
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