
■八面来风

悬崖之上：最后一颗子弹
□姚华飞

在风雪漫卷的悬崖之上： 追车、

枪战、 肉搏、 关卡、 电刑、 审讯、 毒

打、 叛变、 拷问、 招供、 跟踪、 暗

号、 密码本、 暴露、 声东击西、 偷天

换日、 生离死别、 轻如鸿毛或重如泰

山之死。 张艺谋导演的谍战片 《悬崖

之上》 以各种手段、 诸多元素立体

化、 多角度地反映了中共情工人员与

国民党特工展开了残酷的生死拼杀，

为了完成“乌特拉” 计划， 为了保卫

组织、 保护战友， 为了迎接黎明， 无

名英雄们在生命的最后时刻， 将最后

一颗子弹留给了自己。

上世纪三十年代， 四位曾在苏联

接受特训的中共特工组成任务小队，

回国执行代号“乌特拉” 的秘密行

动。 由于叛徒的出卖， 他们从跳伞降

落的第一刻起， 就已置身于敌特布下

的网络之中。 战友能否脱身， 任务能

否完成， 立于悬崖之上的行动小组面

临着严峻考验。

在中共特工小队中， 张宪臣和王

郁是夫妻， 楚良和小兰是情侣。 组长

张宪臣在跳伞落地的一刻， 就决定分

成两组走。 事实证明这一决定是对

的。 分开后， 组队的张宪臣和小兰首

先碰到与他们接头的人， 但经验丰富

的张宪臣很快判断出前来接应的人是敌

特。 另一组王郁和楚良， 也陷入了敌人

的魔爪。 危急时刻， 潜伏在敌特务科的

周乙现身了。 为了救自己的战友， 周乙

冒着暴露的危险， 前去与自己的同志接

头……

悬崖之上一直下着雪。 雪花落在森

林里， 落在屋顶上， 落在街道中， 堆积

起来， 形成了清冷的东北雪景。 雪花落

在身穿黑色皮衣、 带着黑色礼帽的特工

人员身上。 在风雪中， 小兰被敌特追

捕、 张宪臣被敌特重重围住； 在雪夜

里， 王郁、 楚良被敌特骗入陷阱； 敌特

怀疑周乙， 在漫天风雪中暗里跟踪； 王

郁开车从大使馆逃脱， 马路上的积雪成

为阻力……

无名英雄们对党绝对忠诚， 为了完

成组织交给自己的任务， 战斗在艰难险

阻中。 张宪臣坚毅刚强， 行动果决， 在

敌特的电刑、 严刑拷打下已经遍体鳞

伤， 面貌全非， 但他还是靠最后的力气

搏杀狱警， 逃出监牢， 迎着枪林弹雨开

车撞向敌群； 小兰作为特工新兵， 虽然

稚嫩， 但紧跟战友， 憧憬未来， 周乙告

诉她“乌特拉” 的意思就是黎明。 她在

张宪臣反复叮咛不要外出等待组织之

后， 依然冒着危险前往影院， 想办法与

组织接头； 王郁得知丈夫被捕， 强忍悲

痛， 组织突围， 面临追兵， 执意要开车

带走战友； 周乙面对危局， 临险不惊，

不露声色而反应机敏， 外表忠厚而内中

机智， 表面木讷但满腹谍战谋略， 与敌

特斗智斗勇。 敌特务科长高彬设下重重

障碍， 都被周乙化险为夷。 在张宪臣被

捕后， 他不得不冒险向二组传递情报，

差点暴露自己， 但最后还是配合四人小

组完成乌特拉行动并杀死叛徒； 楚良把

敌特引开让王郁开车逃脱， 为保卫周

乙， 他拒绝周乙出手阻止， 顽强地吞下

毒药……这些中共情工人员为了自己的

信仰、 使命， 在亲情、 恋情、 父子情、

母子情、 夫妻情面前公而忘私、 舍己为

民， 慷慨赴死， 义无反顾。

《悬崖之上》 的导演张艺谋近日在

接受央视记者采访时说： “这部电影讲

的就是牺牲， 就是奉献， 讲今天的岁月

静好是这些无名英雄的负重前行所换来

的。 我们要感恩我们今天的幸福、 今天

的美好家园， 我们要缅怀那些隐蔽战线

上的英雄， 他们把最后一颗子弹留给了

自己。 我觉得这就是伟大的牺牲。 牺牲

其实不是终极目标， 而是奉献， 是为信

仰而战斗， 是为了明天更美好， 这样的

奉献可歌可泣。”

■名家茶座

想改变别人，先改变自己
□汪金友

在英国最古老的建筑物威斯

敏斯特教堂旁边， 矗立着一块墓

碑， 上面刻着一段非常著名的

话： “当我年轻的时候， 我梦想

改变这个世界； 当我成熟以后，

我发现我不能够改变这个世界，

我将目光缩短了些， 决定只改变

我的国家； 当我进入暮年以后，

我发现我不能够改变我们的国

家， 我的最后愿望仅仅是改变一

下我的家庭。 但是， 这也不可

能。 当我现在躺在床上， 行将就

木时， 我突然意识到： 如果一开

始我仅仅去改变我自己， 然后，

我可能改变我的家庭； 在家人的

帮助和鼓励下， 我可能为国家做

一些事情； 然后， 谁知道呢？ 我

甚至可能改变这个世界。”

不知道这个墓碑的主人是

谁， 但可以想象， 他年轻的时

候， 一定是志存高远、 目标宏

大。 可是到了最后， 他不仅没有

改变世界， 没有改变国家， 没有

改变家庭， 甚至连自己都没有改

变。 就这样在幻想、 失落和寂寞

中， 慢慢地老去了。 直到躺在病

床上， 行将死去的时候， 他才明

白， 一生的失败， 不怪别人， 只

怪自己的目标太大， 所以一切都

变成了空想。

每个读到这个故事的人， 都

可以去想一想， 现在的自己， 是

不是也有一个远大的梦想？ 或者

想升得更高， 或者想走得更远，

或者想拥有更多。 但你的目标，

实现了多少？ 可能， 你不仅改变

不了世界， 甚至连自己的伴侣和

孩子， 你都改变不了。

既然如此， 那就回过头来，

从改变自己开始吧。

要让自己适应时代。 有个年

轻人， 特别讨厌加班。 他说，

“《劳动法》 里有明确规定， 每天

8 小时工作制。” 可他先后换了

三个单位， 不是“996”， 就是

“五加二”。 他一赌气辞职， 啥也

不干了。 可这样一来， 别说实现

梦想， 连吃饭都成了问题。 时代

就是这么个时代， 社会就是这么

个社会， 抱怨没有用， 抵制更没

有用。 当小孩子的时候， 父母家

人可以娇惯你。 而一旦进入社

会， 就必须遵守所有的社会规

则。

要多看别人的优势和长处。

可能你看不惯那些平庸无能的

人， 那些溜须拍马的人， 那些投

机取巧的人， 那些弄虚作假的

人， 那些作威作福的人， 那些没

有自己干的好， 却能够爬到自己

上边的人。 但每一个看不惯， 都

会给自己树立一个“天敌”。 看

不惯的越多， 自己就越四面楚

歌。 其实， 每个能够在这个世界

中生存的人， 都有他存在的理

由。 你看不惯的东西， 也正是自

己做不到的地方。 只要去其糟粕，

就可以取其精华。

要集中自己的精力和能力。 不

是什么事都能干， 也不是什么事都

不能干。 人生能不能成就一番事

业， 就在于能不能找到自己能干的

事情。 有人写了一本书， 叫 《一辈

子只做一件事》。 这本书讲了一个

人在职场应该专注的 7个方面， 即

专注小事、 难事、 过程、 结果、 领

域、 市场和服务。 如果见异思迁，

分散精力， 不能做到专一、 专注、

专心和专业， 就只能在这个领域中

沦为二流、 三流甚至末流。

如果感觉自己在工作或生活上

事事不顺， 很可能， 不是别人不

好， 也不是环境太差， 而是你自己

的“叫声” 出了问题。 所以， 不要

抱怨， 更不要搬家， 唯一的办法，

是改变自己。 缩小目标， 放低身

段， 尊重他人， 专心做事。 你的天

空， 很快就会雨过天晴。

■余墨谈屑

情系乡愁
□朱林兴

拙书 《晚拾旧忆》， 最

近已由团结出版出版， 收入

近几年写的文章九十篇。 顾

名思义， 内容是晚年对往事

回忆， 主要是写乡愁， 即上

世纪五六十年代农耕生活。

此书颇受读者欢迎。

我是学经济学的， 长期

从事经济理论的教学研究。

这本书是散文集。 这似乎与

一个经济学者的身份不相

称。 知名社会学家邓伟志先

生曾经开玩笑地问我： “你

退休后为啥不继续研究经济

学， 而去写散文， 和作家抢

饭碗呢？” 我是这样想的。

退休意味着从人生的一个门

出来， 进入到人生的另一个

门。 角色不同了， 任务和目

标也不同了。 我很欣赏明朝

李冬阳说的一句话： “明知

老去无多日， 且向闲中过几

年。” 在退休前的那个门里，

主要任务是工作， 主要特征

是忙， 目标是业绩最大化。

而在退休后的那个门里， 主

要任务是休息， 主要特征是

闲， 目标是闲中求乐。 这就

须找有兴趣的事干， 寻乐可

以不拘一格， 也不必对接在

职时工作。再说，世界万事万

物，上至天文，下至地理，写

作题材多的是， 谁都可以用

不同方式去表述， 它绝不是

某些人的专利。 即使同一事

物， 各人以及不同角度所表

述的结果，也是不一样的。人

生暮年， 休心养身为第一要

务。我把老年生活定格于，以

文求乐趣，写写小文章，练练

毛笔字，赏人生百味，赛过活

神仙，何乐而不为！

有些朋友不理解我写乡

愁。 我有一篇小文 《童年放

牛记》， 发表后广为转载，

题目被媒体改为 《从牛背上

走下来的教授》。 一位朋友

劝我说： “以后不要再写这

类文章， 有损教授身价。”

我一笑了之。

我之所以要写乡愁这类

文章， 是因为一方面与我出

生有关。我出生于世代农家，

我的少儿时代是在农耕社会中

度过的，割草放牛，捉鱼摸蟹，

种菜浇粪，锄地植棉，凡农活几

乎都干过。 当年这些事对我人

生之路，如何“为人做事”产生

了深刻影响， 许多好习惯就是

从那时起形成的；另一方面，上

世纪五六十年代， 在我国是一

个重要历史时期， 它正由半殖

民地半封建社会向社会主义社

会转型， 由落后分散的小农经

济向高度计划经济转型。 生产

力落后，农村生活很艰苦。沧桑

巨变。 当年人工插秧， 看牛水

车， 拷浜， 鸡屎育苗等今已尘

封， 年轻人有些连听都没有听

说过。当年的小江小河，荒草野

地，而今却建上了繁华的城市，

高楼林立，满目锦绣。作为农家

子弟有义务、有责任，用文学方

式反映当年的生产生活特点。

这样， 既可以促使自己不忘初

心，牢记使命，又可以丰富当今

文学艺术，为年轻人了解、认识

当时社会提供重要窗口， 加深

理解今天丰裕物质文明是如何

发展来的。

有朋友问我， 为什么乡愁

文章写得如此生动有趣？

我不是文学家， 我不能从

文学理论高度上讲出多少道

道。 但是， 我深知， 文艺作品

源于实践而高于实践。 我只能

直观地回答： 因为我有丰富的

切身经历，因为我是用心写的。

这可以用九个字概括：深情忆，

精心雕，用心悟。“深情忆”，就

是以浓厚的感情，通过回忆，全

面、真实地还原当时环境、情景

和心景。乡情难忘，是因为故土

埋葬着祖宗的骨殖， 更是因为

我的血液里流淌着家乡的水。

当然，时间久了，难免会有疏漏

遗忘。 我就采取过电影方式一

幕一幕地回忆，请同龄人、亲人

帮助回忆；“精心雕”， 就是要

像工匠一样， 以粒米刻百字的

精神， 对描写对象的枝节末

梢， 反复揣摩， 精雕细刻， 力

求真实传神， 栩栩如生； 所谓

“用心悟”， 就是要以小见大，

见物又见人， 从中揭示人生哲

理和智慧。

■并非闲话

以家庭规则

促进禁毒
□费慧

常言道： 家庭是社会的细胞。 禁毒是

一项社会性的工作， 除了政府部门重视、

社会组织倾力， 还得依靠家庭的力量。 因

为健康、 良性的“社会细胞” 无疑有助于

促进禁毒工作。 虹桥镇近年来注重家庭成

员与戒毒康复人员的沟通， 禁毒工作有了

新进展。

镇康复指导室开展主题为沟通无极限

的家庭联谊会， 禁毒社工组织共 10 名社

区戒毒康复人员及家属， 帮助社区戒毒

康复人员与家属共同发掘、 建立自己的

家庭规则， 学会管理自己和家庭， 在缓

解家庭矛盾和冲突的同时， 也促进了禁

毒工作。

家庭联谊会氛围宽松， 与会者围绕

“戒毒” 主题开展活动。

如： 家庭成员和戒毒康复人员共同作

为组员一起进行情绪作画游戏。 通过互动

游戏鼓励组员表达情绪， 积极发泄， 学会

处理自己的负面情绪， 组员在绘画创作的

时候直接画上了一个自我笑脸的图像表达

出对未来的憧憬。 又如情景模拟环节。 一

对夫妻针对日常出现的生活场景进行演

练， 社工引导组员说出模拟环节中丈夫和

妻子当中好的和不好的行为、 语言、 神

情， 真实反映各自的思想和情绪。 组员表

示： 家人之间最忌的就是不信任对方、 最

怕的就是翻老账， 掀开对方的伤口再撒把

盐。

社工指出双方发生矛盾和分歧之后应

该尽量控制自身情绪， 避免一触即发且无

休止的争吵， 多个“冷却期”， 设个“缓

冲带”， 有利于寻找解决问题的“突破

口”。

凡事都要有规则， 家庭成员帮助戒毒

康复人员也得有规则。 社工根据这类特殊

家庭的实际情况引导双方共同交流， 制定

出大家认同的合理的家庭规则， 比如： 心

平气和， 不翻旧账； 既往不咎， 重在当

下； 和风细雨， 关爱为主； 多陪家人， 及

时交流； 少些埋怨， 多些引导； 倾听诉

求， 双方谅解； 坚持原则， 不蹈覆辙； 绝

不嫌弃， 共同守则。 每个月进行两次家庭

会议， 检视这些家庭规则遵守的情况， 不

断改进， 这一重构良性的家庭互动关系有

利于监督和帮助戒毒康复人员弃邪归正、

重新做人。
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立遗嘱人周美华 （女， 一

九四七年一月二十一日出生）

于二○一二年五月四日在上海

市徐汇公证处立有公证遗嘱，

将她名下的房产在去世以后遗

留给周蕴 （男， 一九七九年三

月十二日出生） 个人所有。 周

美华已于二○二○年十二月十

二日在上海市去世， 现周蕴已

向我处申请办理接受遗赠公证。

周美华的所有法定继承人、 利

害关系人、 债权人如有异议，

可在本公告之日起六十天内向

本处提出否定或部分否定遗嘱

效力的证据或提供人民法院关

于遗嘱纠纷立案的通知。 如未

提供的， 视为对公证遗嘱的效

力无异议， 本处据此向当事人

出具相关公证书。

联系单位： 上海市徐汇公证处

联系地址 ： 上海市淮海中路

1325号17楼

联 系 人 ： 陈 慧 哲 （电 话 ：

18917782171）

上海市徐汇公证处

2021年8月3日

公 告


