
■并非闲话

朋友三昧（外一篇）
□李禾禾

没有朋友的一生是悲哀的。

“有朋自远方来， 不亦悦乎？” 其

悦在何呢？ 我觉得有三。 有朋友

可以互聊、 互助和互乐。

人的孤独来自没有人交流，

互聊产生同感、 同思、 乃至产生

友谊， 成为朋友。 人又往往是孤

单的， 即使有家有业， 心中的话

语未必可以与兄弟姐妹讲， 甚至

不愿与夫人、与先生说，说与朋友

听， 没有利害冲突， 没有什么顾

忌， 可以大胆说， 尽情说。 说完

了想说的话， OK， 心里就爽了。

现代社会， 分工细致， 一个

人不可能不求人， 求谁？ 还往往

是朋友。 譬如网络时代， 电脑认

识咱， 咱不了解它， 子女又不在

身旁， 一旦它罢工， 咱尽管吹胡

子瞪眼， 它照样黑屏给你看， 结

果最方便的还是请懂行朋友帮忙

解决。 生活上的困难好解决， 有

些事关身家性命事情， 没有几个

高参朋友出主意， 想办法， 那就

往往使你感到绝望。 他帮你， 你

帮他互帮互助就成了朋友， 或在

朋友的基点上成了密友， 于是你

觉得有朋友真好。 都说多个朋友

多条路， 细想一下， 不是仅仅多

条路呢。 许多朋友还是亦师亦友

呢。 “三人行必有我师焉”， 何

况气息相通的朋友经常走动、 互

动， 即使三个臭皮匠， 或许还能

顶个诸葛亮呢！

人有事天知否？ 其实天何曾

管得了人间凡事， 还是朋友往往

“心有灵犀一点通”， 有时还有第

六感觉呢。 譬如刘备突然感到心

中一阵颤栗， 他想到远在前线的

结拜兄弟关羽莫非有事， 果然不

时， 探马飞报， 关二爷不幸遇

难。 好朋友是心灵的神药。 当你

悲伤时， 他会为你抚慰， 当你快

乐时， 你也会让朋友分享。 于是

化悲伤为动力， 将快乐为幸福的

天使。

现在许多人喜欢朋友三观相

同， 这可是苛求。 头脑长在自己

的肩膀上， 凭什么要大家想得一

样呢， 何况三观本来也在变化

中。 我觉得只要没有害友之心，

为人正派， 互为朋友有何不可？

晋朝大文人嵇康喜打铁， 你敢说

他就没有打铁的朋友？ 所以交友

只要使你扬善去恶， 不妨可以试

着交交看。 自然如鲁迅所说， 损

害着你的牙眼， 主张宽容的千万

不要张开友谊的翅膀呢。

说来说去还是一句话， 人生

有朋友真好。

平凡与伟大

看淡人生不是躺平， 追求幸

福不是无度。 寻求知音不是口

头， 获取知识不是滥读。 聪明人

不是凭聪明处理问题， 而是靠理

智分析问题。 伟大的人认为自己

伟大， 结果大而无当， 连平凡人

都看不起； 平凡人由于自己觉得

不出奇， 一不小心干了一件大

事， 于是让人感到伟大。

所以， 做个平凡人， 内心没

有负担， 可以驰骋千里。 那嘈嘈

杂杂的日子， 有着烟火气， 也有

着欢欣味。

■名家茶座

“寿星靠赡养”的联想
□朱亚夫

“明星靠包装， 寿星靠赡

养”， 这句铿锵有力的养生之道，

并非笔者杜撰， 而是出自 2011

年度“上海十大男寿星” 计和泉

之口。

计和泉老人当年已是 105

岁了， 问起长寿之道， 老人笑着

说： “明星靠包装， 寿星靠赡

养。 我的长寿首先要归功于子孙

的细心照料”。 原来他的五个子

女轮流值班， 每天昼夜伺候， 奉

陪在侧。 五个子女都是花甲以上

的老人了， 不是请不起保姆， 而

是要陪老寿星聊聊家常谈谈心，

吃饭喂几口， 走路搀一把， 以尽

人子之道。 对于老人来说， 不仅

需要生活上的照料， 还需要精神

上的交流。 真可谓： 向阳人家春

常在， 老小和睦寿自长， 生活在

这样的一个和谐大家庭中， 老寿

星当然是其乐融融。

明星出道， 当然少不了自己

要有实力和才艺， 但现在许多明

星靠经纪公司全新包装， 靠中介

大力推介， 也是不争的事实。 而

“寿星靠赡养”， 确确实实也是一

条朴素的真理。

在老年人的晚年生活中， 国

家提倡五个“老有”： 老有所养、

老有所医、 老有所为、 老有所

学、 老有所乐。 五个“老有”，

“老有所养” 是基础， 是前提，

离开了老有所养， 老有所医、 老

有所为、 老有所学、 老有所乐就

成为无源之水， 无根之木， 就是

一句空话。 因此“寿星靠赡养”，

是事关千家万户的民生大事。

世界卫生组织这样评价影响

人类健康的因素： 生物遗传因素

占 27%，生活行为方式占 43%，环

境因素占 19%，医疗服务占 11%。

环境因素包括社会环境、 自然环

境、工作环境、生活环境等，其中

家庭和睦， 子女尽心赡养肯定是

影响人健康的重要环境因素。

赡养父母， 敬爱长辈是我们

中华民族的优良传统。 我们不像

西方， 父母有抚养未成年子女的

义务， 子女却无反哺年老父母的

义务。 因此， 可以说赡养父母是

我们中华民族的国粹。 我国 《老

年人权益保障法》 中就明确地指

出子女对父母的“赡养” 包括三

个部分： 经济上供养、 生活上照

料和精神上慰藉。 “民以食为

天”， 离开了吃喝拉撒， 生存都

困难， 何谈健康长寿； 吃喝不愁

了， 人才会追求健康长寿。

近几年我有幸参加“上海十

大寿星” 的评选活动， 或采访、

或整理了 300 多位百岁寿星材

料， 发觉老人之所以能登上百岁

寿星的殿堂， 除了本人的因素之

外， 都少不了子女的赡养和照

料。 上海婚龄最长的百岁伉俪张

木成和徐东英， 有家敬老院用最

优惠的条件请他俩入住， 老寿星

婉言谢绝了， 为什么？ 他俩回

答： “子女照料， 贴心； 子女在

旁， 放心！” 高寿达 108 岁的上

海女寿星曹建新曾在 《上海老年

报》 上发表过一张“106 岁与 6

岁” 的照片， 画面上， 老寿星与 6 

岁的曾外孙女坐在一起， 一副怡然

自得、 尽享天伦的神情， 获得众多

读者好评， 人们说她好福气， 她回

答： 儿孙好， 赛金宝， 要不我也不

会这么长寿。

但是我们也看到， 在一些家庭

中， 有的子女对年老的父母却不尽

赡养之责， 他们在经济上不肯出钱

供养父母， 生活上对父母不关心、

不照料， 精神上对年迈的父母不问

不管； 有的认为父母养我出来， 就

要“管” 我一辈子， 因此以“啃

老” 为能事； 有的认为自己工作

忙， 压力大， 就对父母撒手不管；

还有的不但不“赡养”， 还打骂、

虐待老人等等。 如此行为， 他们不

是在替父母增寿， 而是损父母之寿

呀！ 对照“寿星靠赡养”， 他们应

当感到羞愧。

“谁言寸草原心， 报得三春

晖。” 我们每个人都不妨扪心自问：

对家中年老的父母， 我们“赡养”

了多少？

■灯下漫笔

一部“善书”
□沈 栖

我国古代的“诗书簪缨之族” 多

有“家训”， 从谦恭谨慎、 积善改过、

崇尚节俭等方面教育子孙后代， 它已

演变成中华民族的巨大精神财富。 明

代思想家袁了凡 （1533—1606 年，

名黄， 字坤仪、 仪甫） 的 《了凡四

训》 便是其范例。

袁了凡历任宝坻知县、 兵部职方

司主事， 其“儒生—儒士—儒吏—乡

绅” 的生命轨迹， 彰显了传统社会儒

家士大夫的身份归属。 史书载： 袁了

凡聪颖敏悟， 卓有异才， 为万历初嘉

兴府三大名家之一， 堪为“文理全

才”。 据不完全统计， 他一生著述 22

部、 198 卷， 在佛学、 农业、 民生、

水利、 医学、 音乐、 数术、 军事、 历

法等“莫不洞悉原委， 撰有成编”。

（《赵田袁氏家谱·了凡列传》） 万历三

十年 （1602 年）， 69 岁的袁了凡将写

给儿子袁天启的家书合编成 《了凡四

训》 （又名 《训子文》 《命自我

立》）。 400 多年来， 《了凡四训》 深

受庶民大众追捧， 逐步成为与 《太上

感应篇》 《文昌帝君阴骘文》 《关圣

帝君觉世真经》 （有“中国善书三圣

经” 之称） 齐名的一部善书经典， 以

“天下第一善书” 美誉在中国社会广

泛流布、 长盛不衰， 对提高人们的道

德素质、 改造社会产生了重大影响。

胡适称之为“研究中国中古思想史的

一部重要代表作”。

纵观全书 ， 凡 11600 字 ， 分

“立命之学” “改过之法” “积善之

方” “谦德之效” 四辑。 袁了凡以其

毕生的学问与修养， 融通儒道佛三家

思想， 用自己的亲身经历， 列举大量

真实生动的事例， 援引诸多先贤哲

理， 强调从治心入手的自我修养， 全

面诠释了“从善” 十事 （与人为善、

爱敬存心、 成人之美、 劝人为善、 救

人危急、 兴建大利、 舍财作福、 护

持正法、 敬重尊长、 爱惜物命），

“由此十事而推广之， 则万德可备

矣！”。

我认为， 《了凡四训》 最为显著

的特色在于它强调“立命” 的价值导

向。 一般来讲， 传统善书大多宣扬善

恶报应思想。 如 《太上感应篇》 依托

传统道家“承负” 思想， 强调家族之

内的报应； 而佛教善书， 则利用“三

世因果” “六道轮回” 理论， 强调现

世和来世的报应。 与此不同， 《了凡四

训》 首次将“立命” 作为善书的关键

词， 它告诫人们： “命由我作， 福自己

求”， 命运不止是可以改变的， 甚至应

该完全掌握在自己的手上； 但怎样掌握

好自己的命运， 怎样改变自己的命运，

则与人的道德有着极其密切的关系； 尤

其是提倡以记“功过格” 的方法， “隐

恶扬善”， “迁善改过”， 进行道德自

律， 规范自己的行为， 达到自我修养、

完善人生的目的。 袁了凡认为： 一个人

具有“耻心” “畏心” “勇心”， “则

有过斯改， 如春冰遇日， 何患不消乎？”

他将功过格关注的焦点从宗教的、 来世

的目的， 转变到世俗的、 现世的目的，

改变了功过体系的基本性质， 从而更有

力、 更直接地控制自己的命运。

行笔于此， 我忽而想起了清代重臣

曾国藩推崇 《了凡四训》 而改号的轶

事———

曾国藩初名子城， 乳名宽一， 字伯

涵。 他青年时期与当时一般读书人一

样， 染有不少陋习， 诸如通宵打牌、 爱

好抽烟、 交游放浪等等。 有史书总结其

主要毛病体现在： 目无余子， 自命不

凡； 轻浮好色， 心贪嬉游； 多言好动，

不能安坐。 道光十一年 （1831 年）， 曾

国藩改号“涤生”。 自云： “涤者， 取

涤其旧染之污也； 生者， 取袁了凡之

言： 从前种种， 譬如昨日死； 从后种

种， 譬如今日生也。” 曾国藩改号“涤

生”， 意在与过去的陋习决然告别， 由

个人品行延伸到为官之道， 从此练就了

一辈子自律的功夫。 这种功夫就是“慎

独” ———把它视为人生四大金针之首。

他一生坚持写了 33 年日记， 这些日记

除了战事、 读书、 交友等记载外， 大量

的是如何“涤生” 的自白， 可谓是“记

功过格”。 如整个道光二十二年， 曾国

藩的日记里所记载的大多是自己如何反

省、 如何改过自立之语： “为人好名，

可耻！ 何时能拔此根株？” “由于多吃

烟， 因立毁折烟袋， 誓永不再吃烟。 如

再食言， 明神殛之！” “知此而不行，

真暴弃矣！ 真小人矣！” “醒早， 沾恋，

明知大恶， 而姑蹈之， 平日之气安在？

真禽兽矣！” 这些剖析灵魂的心语， 生

动形象地刻画了曾国藩自立自新、 改过

从善的心路历程。 曾国藩由“涤生” 而

掌握并改变了自己的命运， 乃是 《了凡

四训》 伦理价值的一个例证。

■法官手记

传 承
□曹 蕾

周末的时光， 我们喜欢带着小安去博

物馆或者纪念馆。

小安和他的名字一样是个安静的孩

子， 喜欢看书， 尤其是历史书。 所以在我

们去一大、 二大会址之前， 他对于解放史

已经有些熟悉。 进了场馆， 他很有兴趣地

参观， 或驻足， 或轻声告诉我们， 一大因

受法租界巡捕房的侵扰后转到嘉兴南湖去

开了。 我接着说， 能够在南湖红船上完成

缔造中国共产党的使命， 靠的是无数先烈

们坚定的理想信念和百折不挠的革命精

神， 他似懂非懂地点了点头。

三年级的暑假， 我们带着他一路向

西， 先到西安后到延安。 我对延安有着独

特的感情， 大学时我曾在这里参加军训，

时隔多年再来觉得很是亲切。 我们去了宝

塔山、 凤凰山、 枣园、 杨家岭、 王家坪等

很多地方。 我给他讲述无数共产党员在延

安经历了艰苦的斗争， 为革命的最终胜利

奠定坚实的基础。 小安突然问我： “妈

妈， 你是党员吗？” “是啊， 妈妈大学毕

业的那一年入党的， 我们在延安还重温了

入党誓言。”

在延安革命纪念馆， 在鲜艳的红旗

下， 我们这一批新党员进行了庄严的宣

誓。 那一刻， 视死如归的革命烈士、 顽强

奋斗的英雄人物、 忘我奉献的先进模范身

上体现的伟大精神， 激励着我， 我明白发

扬红色传统、 传承红色基因， 始终保持革

命者的大无畏奋斗精神正是我们每一位共

产党员应该做的。

从小安上幼儿园开始， 我就经常给他

读诗， 多年下来他会背很多诗词。 他最喜

欢的诗人是毛主席， 因为主席的诗大气而

优美。 《卜算子·咏梅》 《沁园春·雪》 他

熟记于心。

今年 1 月， 小安代表学校和其他 4

位同学一起参加区四史知识竞赛， 因为充

足的知识储备以及小伙伴们的共同努力，

最后获得了二等奖。 最近学校组织建党

100 周年歌唱比赛， 小安经常在家唱 《我

的祖国》。 我给他下载了很多首红色歌曲，

那些也是我小时候爱唱的歌， 这些歌曲见

证着我们国家奋斗历程， 承载着共同的价

值追求， 是一笔宝贵的精神财富。

一转眼， 小安马上要小学毕业了， 长

成了只比我矮半个头的少年， 他正直善良

有理想， 我很欣慰， 这个不认识明星不知

道流量为何物的孩子， 喜欢的是历史， 崇

拜的是英雄伟人， 这应该是我作为妈妈对

他最好的教育。
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