
迅速出手

中华口腔医学会质疑中国美

发美容协会

7 月 25 日，中国美发美容协会美牙专业

委员会成立。成立大会上，中国美发美容协会

会长唐德高表示， 追求健康和美丽已经成为

消费大趋势，成立美牙专业委员会，是加快美

容业的精细化拆分。

中国美发美容协会的这一动作， 被网友

解读为“Tony老师要开始跨界美牙了”。

8 月 1 日， 中华口腔医学会针对中国美

发美容协会成立美牙专业委员会一事， 发布

了《关于坚决抵制口腔医疗美容乱象的声

明》：“中国美发美容协会是一个从事生活美

容人员的社团组织， 在生活美容的社团组织

中，借‘美牙’之名，成立口腔医疗美容相关组

织， 没有医疗资质的人员从事口腔医疗美容

活动，势必造成口腔美容乱象，危害百姓口腔

健康， 中华口腔医学会对此行为表示强烈的

谴责和坚决反对! ”

随后，湖北、上海、江苏、浙江等地的口腔

医学会相继发布声明，声援中华口腔医学会，

“坚决抵制口腔医疗美容乱象”。

中国美发美容协会于 1990 年成立，是由

国家社团登记管理机构依法批准成立的全国

性行业组织。 中华口腔医学会于 1996 年成

立， 是在民政部注册的唯一全国性口腔医学

学术团体。

这是中华口腔医学会第二次针对国字号

组织成立美牙专业委员会表示反对。

2019 年 11 月 25 日，中华全国工商业联

合会美容化妆品业商会美牙专业委员会宣布

成立。 2020年 6月 28日，中华口腔医学会发

布《关于坚决抵制口腔医疗商业化乱象的声

明》：“近年来， 国内出现大量打着美容旗号，

低门槛甚至无门槛进入到所谓‘口腔美容’

‘美牙’行业的人员，严重搅乱了口腔医疗行

业的规范发展， 给人民群众的口腔健康乃至

全身其他系统的健康带来危害。 ”

与这则声明一起在中华口腔医学会官方

网站上发布的还有国家卫生健康委办公厅、

中央网信办秘书局、教育部办公厅、公安部办

公厅、商务部办公厅、海关总署办公厅、市场

监督总局办公厅、 国家药监局综合司一起印

发的《关于进一步加强医疗美容综合监管执

法工作的通知》的红头文件。

2020 年 7 月 31 日， 中华全国工商业联

合会美容化妆品业商会发布《关于撤销全国

工商联美容化妆品业商会美牙专业委员会的

声明》：“美牙专业委员会未经报备核准，违规

推广医疗属性的美牙职业技能培训， 造成严

重后果及恶劣影响， 遵照全国工商联关于专

委会整改要求， 经商会秘书处研究并上报会

长办公室批准决定： 撤销美牙专业委员会并

停止一切相关工作， 前期已颁发的培训证书

限期全部收回。 ”

与“对战”中华全国工商业联合会美容化

妆品业商会相比， 中华口腔医学会这一次质

疑中国美发美容协会，显得更为迅速。

中国美发美容协会宣布正式成立美牙专

业委员会之后， 就遭到中华口腔医学会的激

烈反对，这让中国美发美容协会有些委屈。谈

及成立美牙专委会的初衷，唐德高坦言：我们

也是想改变目前美牙市场的乱象。

“美牙依存美容业已经存在多年是不争

的事实。 ”唐德高强调，即使不成立美牙专业

委员会，美牙市场依然存在，还会继续发展。

记者探访

已有美发室在开展美牙业务

8 月 13 日， 记者在一家美发工作室看

到， 一位厦门来的美牙师正在给一位顾客美

化牙齿。 顾客躺在一张美容床上， 美牙师的

操作与牙科医生补牙时的操作相似。

这家美发工作室的负责人张平涉足美发

行业多年，今年开始涉足美牙行业。

几个月前， 张平和妻子在一场美容博览

会上了解到美牙行业，“老百姓从头到脚都美

了，唯独牙齿，还没有开始美容”。这让张平意

识到， 美牙的兴起， 就像多年前的美发和美

甲，是未来市场的一片蓝海。

中国美容业市场近年来增长较快。 智研

咨询发布的《2018—2024 年中国美甲产业竞

争格局及发展趋势研究报告》 显示： 最近 5

年， 新开的美容店数量占到了总店数量的

78%，作为美容行业的新星，美甲店的数量每

年更以 20%的速度在增长，2016 年全国美甲

店数量为 35万家。

张平夫妇商量后，决定涉足美牙行业。为

了验证是否安全， 他们先给自己的牙齿进行

了美容。 面对记者，张平微笑着，把牙齿露出

来， 上面的 8颗牙做了美白， 看上去白净整

洁，下面的牙齿发黄，上下对比鲜明。 其妻子

做的是“上八下八”，说话间，露出“一口”洁白

的牙齿。

“做完没有任何不适感”，这让夫妻两人

坚信美牙的安全性。从今年 5月开始，美发师

张平的朋友圈开始频繁出现美牙项目的内容

推广。夫妻俩的白牙，成为美容美发店美牙新

业务的活体广告。

当时，张平还没有自己的美牙师，他决定

凑够一定数量愿意做美牙的顾客后， 再从厦

门请美牙师来武汉集中做。“武汉目前还没有

一个美牙师，我们也想搞培训。 ”张平说。

记者以应聘美牙师的身份， 咨询了外地

一家美牙培训机构。

“零基础，没有医学专业经历，可以应聘

美牙师吗？ ”

“可以，我们有免费的基础班可以供您学

习， 需要学习一周左右。 之后还有大师培训

班， 费用为 4800 元，10—13 天可以完成学

习。 ”

这名工作人员向记者保证，经过近 20 天

学习后，与公司签订聘用合同，即可上岗。 她

接着说道，目前美牙师供不应求，月薪 3 万元

起步，“上个月， 我们有个学员工作了 20 天，

赚了 15万元”。

教授测试

小白块不能像撕手机贴膜一

样撕下来

美牙不打磨牙齿、 不动手术， 就是在牙

齿上铺一层 0.2 毫米的人工牙釉质。 就像给

手机贴膜，如果后期不想要，撕下来就行。“我

们做的属于生活美容，不是医学美牙。 ”这是

张平夫妇接受长采访时的解答， 也是在美发

工作室向顾客推广美牙新业务时的解释。

“他们做的就是医学行为，不打磨牙齿并

不等于不动牙齿，只是肉眼看不见。 ”湖北省医

学领军人才、 武汉大学口腔医学院修复科黄翠

教授是湖北省口腔医学会口腔美学专委会主任

委员。 她介绍， 美容美发店所用的“人工牙釉

质”，其实是一种复合树脂材料涂抹，并不是我

们熟知的像手机贴膜一样将整块的膜贴上即

可。医疗机构的口腔科也用这项技术，但目前只

用来补牙。

黄教授介绍，将树脂材料贴到牙齿上，有四

道工序。第一道将酸蚀剂涂抹到牙齿表面，使牙

齿形成一个肉眼看不到的蜂窝状， 这叫化学打

磨。 在医疗机构，口腔医生的操作标准是，这个

酸蚀剂停留在牙齿表面的时间不超过 15 秒，就

要用水洗去， 这样做是为了将酸蚀剂对牙齿的

损伤降到最低。 第二道涂粘接剂， 涂好粘接剂

后， 需要等它渗进肉眼看不到使用酸蚀剂后形

成的蜂窝状的牙面里去。第三道光固化，即一些

美容美发店说的“照蓝光”。第四道涂树脂材料，

这种材料可以是水状的也可以是膏状的， 抹平

的树脂材料很快就会变硬。

黄教授边介绍边在其左手无名指的指甲上

做了一个试验。 四道工序下来，不到 5分钟，她

的指甲上出现了一个小小的白块。 记者特别注

意到，黄教授在涂抹酸蚀剂后很快洗去了。

指甲上的小白块并不能像撕手机贴膜一样

撕下来。撬、推、磨，黄教授用小锉子搞了 5分多

钟，才最终清除了小白块，但她的指甲表面已变

毛糙了。

“这是酸蚀剂造成的，不可逆转，要等到指

甲慢慢长长了， 剪去这截才能恢复指甲的光

滑。 ”黄教授说，去除树脂也可以用化学腐蚀的

方法， 但这种方法是绝对不能用在人的口腔里

的。

根据张平夫妇的介绍， 他们做的美牙可以

管 3至 8年。黄教授分析，这是不同树脂材料的

老化年限。 用树脂“美牙”，老化后如果要去除，

只有机械去除一条路可走， 那时的牙齿可能更

糟糕。“我的指甲都因酸蚀剂毛糙了，更坚固的

牙齿只会受伤更严重。 ”

“这样的美牙其实是白牙，效果确实立竿见

影，但长期的损害是不可预知的。 ”令黄教授警

觉起来的， 是她所在的口腔修复门诊不断有患

者前来要求去除“美牙”，“因为引起牙病了”。

黄教授介绍，由于牙科专业知识的欠缺，美

容美发店在“美牙”时，不会考虑是否适合人体

生理，为了单纯的白和牙齿整齐，会把树脂贴得

无缝，这让牙齿彻底清洁起来非常难。口腔环境

改变，会引发牙周病、牙龈炎、牙口味臭等问题。

与头发、皮肤等不同的是，口腔是人体的一个内

器官，它是人体消化道和呼吸道的入口，口腔环

境的改变会引发全身问题。现在医学研究显示，

阿尔兹海默症和心脏病等人类诸多疾病都与口

腔细菌相关。

牙科用的酸蚀剂、粘接剂、固化剂、复合树

脂材料，都是“械”字号的医疗器械。这些器械是

否为伪劣产品、 产品是否过期……正规医疗机

构使用时， 会受到市场监督管理部门的全程监

管。黄教授问：“在美容美发店使用时，是否也处

于这样的严格管理之下？ ”

行业管理

如何让这个市场真正规范起来？

口腔医学是一门古老的学科， 原来只有拔

（牙）、补（牙）、镶（牙）三大块业务，对应着三个

科室：口腔内科、口腔外科、口腔修复科。 但近

20 年来， 随着口腔医学技术和材料的飞速发

展， 分科也越来越细。 现在的武汉大学口腔医

院，接诊患者的临床科室就有 13个。

黄翠教授还同时兼任中华口腔医学会口腔

美学专委会副主任委员。“口腔美学专委会相对

年轻。 ”黄教授介绍，这个专业委员会是 6 年前

成立的，成立的背景也是在口腔医学技术、材料

发展的基础之上， 顺应人民群众不断增长的对

美的需求。

但作为专业的口腔医学机构， 全国的口腔

医院对“美牙”这个市场并没有美容美发店那样

敏感。在全国范围内，并没有正规的口腔医院设

立专门的口腔美学科， 来满足牙齿没有健康问

题仅单纯追求美的需求。 牙医们在正畸、 牙修

复、治疗牙周炎等口腔疾病的同时，顺带着把牙

齿美容的事做了。

“我们比牙科医院更懂口腔美学。 ”这是一

些美容美发店为美牙业务打出的广告语。 黄教

授对此很不屑：“那不叫口腔美学， 顶多就是个

牙齿美白。 ”

张平介绍，在美容美发店做美牙，视牙齿不

同， 收费不同，“全口做下来， 平均三四千元左

右”。

美容美发店做美牙时使用的复合树脂材

料，黄教授只用来补牙。 补一个小洞，按国家规

定收费 200元到 300元，绝对不会一次搞个“上

八下八”，因为“远期效果不好，风险不可预知”。

她会给前来的患者用安全、远期效果好的瓷片，

做之前还要用国际通用的数字化微笑设计系统

进行个性化设计。 这样做一颗牙的收费在 3000

元左右，如果做“上八下八”16 颗需要 5 万元左

右。 若只为牙齿美白，黄教授会首选牙齿漂白，

而不是用瓷片。

目前， 美容美发店用类似于美容美发技术

低价做美牙，市场需求高速增长。行业管理没有

执法权， 这个正处于野蛮生长的市场到底由谁

来监管？ 如何让这个市场真正规范起来？

武汉市场监督管理部门一位不愿意透露姓

名的人士告诉记者，如果有人举报，会顺着美容

美发店使用的美牙器械来查， 先是看他们使用

的到底是不是“械”字号产品；如果是，就会去查

处为美容美发店供货的上游厂商， 因为国家有

规定， 医疗器械不能在医疗机构之外使用，但

“目前为止，没有这方面的举报”。

武汉市卫生健康委一位不愿透露姓名的人

士介绍，美容美发店如果做了“侵入性”操作，如

拔牙、补牙，那肯定是非法行医，但他们做的美

牙是否属于侵入性操作， 还需要具体界定，“现

在还没有看到查处的案例”。

“据不完全统计，全国目前从事美牙行业的

有 200多万人，是一个就业渠道。”唐德高认为，

从业人员的素质和行为标准是规范行业发展的

一个方面， 他们已经向人社部递交了设立新工

种“美牙工艺师”的申请，但申请能否获批，现在

也没有把握。唐德高提到，如果“美牙工艺师”审

批成功， 人社部会对新工种的技能和培训进行

明确规定，将有利于行业健康发展；如果没有申

请成功，也没有关系，至少相关部门已经关注到

了这一行业的发展。“对待新兴行业要敢于尝

试，我们现在站出来也许不是时候，但有必要站

出来。 ”唐德高说。

黄翠教授认为，牙科领域的专业性很强，中

国美发美容协会管不了这事， 正是出于对大众

健康的考虑，中华口腔医学会才发出“抵制”。

中华口腔医学会还会就美牙发起第三次、

第四次“对战”吗？ 只要美牙的市场客观存在，

只要监管还没有到位， 这个争论也许还会有。

(整理自 《长江日报》 等)
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俩“神仙”打架！ 谁最有资格给人美牙？
  谁最有资格给人美牙？ 近日， 以专业技术为主导的中华口腔医学会和以市场为主导的中国美发美容协会发生争执。

中国美发美容协会成立了美牙专业委员会， 希望以此改变行业乱象， 通过行业培训， 让美牙师成为一个新职业。

中华口腔医学会对此坚决反对： 牙齿美容应由经过相关培训的口腔执业医师在合规的医疗机构开展， 任何未取得资质的人员进行所谓的 “美牙” 操作， 都属于非法行医。
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