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一曲别样的“青春”赞歌
《1950 他们正年轻》

导演： 宋坤儒

编剧： 宋坤儒 李牧

类型： 纪录片

制片国家 /地区： 中国

上映日期： 2021-09-03

片长： 98分钟

剧情简介：

2014 年， 首批 437 具中国志愿军烈士遗骸归国， 离开祖国 60 多

年的烈士英灵终于得以回家。 71 年前， 那些花一样年轻的战士走上了

抗美援朝战场， 有些人回来了， 而有些人永远地留在了那片土地上。

《1950 他们正年轻》 用全新的视角聚焦 71 年前参加抗美援朝的普通年

轻人， 通过不同军种， 不同时期参战的老兵真人讲述， 以一句句平实

细微的话语呈现出他们曾经热血的青春与梦想， 也还原了最真实的战

场， 给当代的年轻人带来触动内心的震撼与共鸣。

《1950 他们正年轻》 是第一部讲述抗美援朝

战争中的普通人情感和故事的纪录电影。 在影片导

演宋坤儒看来， 《1950 他们正年轻》 不仅是一部

电影， 更是一首励志感人的“青春” 赞歌。

“抗美援朝老战士带给我的震撼是非常大的，

即使这部影片我已经来来回回看了几十遍了， 依然

还会为他们的朴实、 真诚与乐观感动落泪。” 宋坤

儒表示， “我非常希望更多的年轻人能看这个影

片。 这些老人身上流露出来的正是我们中国人打不

垮、 拖不烂、 不服输的民族精神。 我觉得， 这也是

我们这些年轻人所需要的一种时代精神。”

电影中的老兵虽然是近 90 岁高龄的老人， 但

讲的是他们的青春故事， 因此片名取名 《1950 他

们正年轻》。 当年， 他们用鲜血和生命为祖国人民

筑成一道血肉长城， 将强敌阻于国门之外， 用他们

的方式报效国家。 宋坤儒介绍， 虽然现在已不是战

争年代， 但我们每个人都有自己需要克服的困难，

有一场又一场的仗要打。 希望大家通过这部影片找

到共鸣， 汲取精神力量。

虽然是讲战争年代的事， 但每一个老人都有自

己可爱的一面： 怎样跳上桌子要报名参加战斗， 怎

样潜入敌营偷吃的， 年轻的女战士们在爱美的年纪

又怎样适应战斗生活……影片呈现了战争中的人

物， 是一个与其他抗美援朝纪录电影不同的角度。

导演希望通过不同士兵的讲述， 为观众呈现这场战

争背后每一个人物的命运。

在采访老兵的过程中， 特别打动宋坤儒的是一

位叫薛英杰的老兵。 “这个老兵 70 多年内心最痛

苦的事情， 是他还没有完成对战友的承诺。 他们曾

经答应彼此， 活着的人要把牺牲的对方带回祖国。

可是， 当年战场环境不允许， 他只能亲手把战友埋

葬在朝鲜。 随着年龄的增大， 去找战友的希望越来

越渺茫， 成为了薛英杰一生最大的心结。” 宋坤儒

他们听了薛英杰的情况， 就开车前去采访。 老人第

一次就和他聊了 7个小时。 当时为了采访， 宋坤儒

给老人买了一件新衣服， “第二天我们走了以后，

老人穿着新衣服， 带着勋章， 自己坐着轮椅上街

了， 要到照相馆去照相。 他说要积极治疗， 要活到

电影上映的时候。”

后来几次采访， 薛爷爷身体每况愈下， 但还在

坚持。 临终前， 他依旧对影片念念不忘。 宋坤儒

说， 他对这些老兵有一份发自内心的亏欠， “我答

应过他们， 要让他们在大银幕前看到自己的身影，

但是电影迟迟没有做完， 却有一些老人已经在影片

制作过程中相继离世， 成为了永远的遗憾。”

宋坤儒表示， 第一次近距离接触这些老人， 才

真正感受到战争的残酷和他们为国家付出一切的勇

气。 在 1950 年， 曾有许许多多普通的年轻人， 远

离家乡， 本来少年， 此去一生。 在陌生的国度， 为

了保卫和建设国家， 可以放弃自己的青春梦想甚至

生命。

所以， 在片尾， 有这样一句话： “他们相信未

来， 我们才拥有现在”。

最好的铭记是不遗忘， 《1950 他们正年轻》

用镜头记录珍贵的民族记忆， 让我们一起致敬这些

保家卫国的英雄们。

（栎之 / 整理）
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”

9 月 2 日上午， 第八批在韩

中国人民志愿军烈士遗骸由我空

军专机护送从韩国接回辽宁沈

阳，109 位志愿军烈士英灵及

1226件相关遗物回到祖国怀抱。

9 月 3 日， 抗美援朝题材纪录电

影《1950 他们正年轻》于全国公

映， 影片记录了 26 位年龄近 90

岁的志愿军老战士， 他们用真实

的讲述， 带观众回到那个战火纷

飞的年代。
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