
戒毒人员学习

“吴淞 面 塑 ”

及他们的部分
作品

高境所供图

倾听心迹 分析“刺儿头”成因

1985 年出生的阿黄 （化名） 是 2019

年到高境所戒毒的， 有近 10 年吸毒史的

阿黄对此 “不屑一顾”， 不仅戒治态度消

极， 而且我行我素， 行为举止中透着嚣张

乖戾。 只要遇事稍不顺心就会引发矛盾争

端， 而且总是针对所内年纪较长的戒毒人

员， 给场所安全带来潜在隐患。

在一次争执发生后， 民警与阿黄开展

了谈话。

“怎么又打架了？ 从你到这儿来戒治

已经好几次了吧？” 民警严肃地问道。

“里面没意思， 我无所谓。” 阿黄语气

中带着不屑。

“你不想想家人？ 他们会有多失望？”

民警适时问道。

“我没有家人， 妈妈很早就过世了 ，

就是我家老头子把我送进来的， 我恨他！”

阿黄情绪激动起来。

“你和父亲关系一直这么僵？” 民警继

续询问。

“小时候还行， 那时候老头子会教我

对着妈妈的照片捏泥人， 他说什么时候捏

得像了， 也许妈妈就会回来了。” 说起往

事， 阿黄竟难得地露出些许感慨。

经民警了解， 阿黄的母亲早年过世，

不善言辞的父亲觉得亏欠儿子， 但他忙于

工作对儿子疏于管教。 阿黄就这样养成了

骄纵的性格， 长大后更是无心学业 ， 泡

吧、 跳舞， 追求所谓的时髦生活。

后来， 阿黄交友不慎， 走上了吸毒的

歧路。

当父亲意识到问题的严重性， 想亡羊

补牢， 却悔之晚矣， 不得已大义灭亲， 报

警将阿黄送来戒毒。 也是从那一刻起， 阿

黄和他的父亲结下了仇恨。

高境所对阿黄进行了心理测试， 结果

表明阿黄存在焦虑情绪， 并伴随一定的人

际关系敏感。

经研判分析， 阿黄由于童年家庭不健

全、 缺失母爱造成一定性格缺陷， 而父亲

的举报让他将这种敌对情绪投射到了其他

年长男性身上， 从而造成关系不睦、 敌视

等情况的产生。

开出“药方” 传统技艺解难题

阿黄的 “病” 该怎么治？ 高境所为他

开出了个性化的 “药方”。 针对阿黄的个

性情况， 民警推荐阿黄参加了所内引入的

“吴淞面塑” 课程。

根据介绍， “吴淞面塑” 作为始于晚

清、 传承百年的 “非遗项目”， 蕴藏着崇

德向善， 以文化人的精神内涵， 民警希望

借由面塑技艺的学习， 让戒毒人员积聚向

上力量， 彻底告别毒品， 重塑人生。

而之所以推荐阿黄参加， 一方面因为

从阿黄的讲述中得知， 他年少时就与父亲

一起接触过面塑技艺， 有着美好的过往回

忆。 学习面塑或许能唤起阿黄对家的美好

记忆， 成为重塑父子关系的纽带。

同时， 阿黄的文化水平较低， “吴淞

面塑” 造型多变， 色彩鲜艳， 相较于传统

的戒治项目更能引起阿黄等戒毒人员兴

趣， 而在面塑制作过程中， 对制作者手脑

结合能力的运用有着一定的要求， 能够适

时地分散戒毒人员注意力， 降低负性情绪

的积聚。

但是， 当民警推荐阿黄参加 “吴淞面

塑” 的学习时， 却遭到了阿黄的拒绝。

“我没兴趣， 跟那个老头子有关的我

都没兴趣。” 阿黄倔强地说， 仿佛父亲是

他心里过不去的一道坎。

“就当去玩玩儿， 放松一下。” 民警

劝解。

经过几番沟通劝导， 阿黄终于还是参

与到 “吴淞面塑” 课程的学习中。

两周后， 坐在教室前排的阿黄正聚精

会神地接受 “吴淞面塑” 远程教学指导。

在揉捏拨挑间， 一个面塑小人已然栩栩如

生。

“做得不错啊， 样子挺专业的。” 民

警鼓励道。

“以前家里老头子教过我， 算是有点

基础。” 虽然阿黄还是一口一个 “老头子”

地叫， 但语气中已然没了敌意。

“说说看， 做泥人面塑有什么收获？”

民警问道。

“收获谈不上， 毕竟和专业老师水平

还差得远。 倒是做着面塑会想起以前老头

子教我做泥人的时候， 想起来他也不容

易。” 说着， 阿黄的眼睛也有些发红。 这

是戒治以来阿黄第一次提出要联系他的父

亲。

泥人牵线 陌路父子终释前嫌

无疑， 为阿黄和他的父亲解结化怨成

了场所维稳的关键。 为彻底解决阿黄的

“心结”， 结合防疫防控形势， 经多方联

系， 高境所最终决定利用所内远程探访系

统让阿黄与父亲 “会见”。

接见当日， 老人显得异常激动， 自从

儿子被执行强制隔离戒毒以来， 他日夜盼

望儿子的消息， 可寄出的信件从来泥牛入

海、 杳无音讯。 得知儿子希望见一见自

己， 更是早早就等在了接见区。

当阿黄从电子屏上看到父亲苍老的身

影， 还是愣了一下， “你来了？” 阿黄明

显还没调整好自己的情绪。

“怎么样， 生活还适应吗？” 老人问

道。

“还行， 我参加了所里的面塑班， 捏

面塑的时候总想起以前你教我捏泥人。”

阿黄哽咽， “爸， 我知道你都是为了我

好 ， 等我回来 。” 这是阿黄第一次叫出

“爸” ……

泥人寄托着阿黄对于母亲的哀思， 也

成了他与父亲沟通化怨的桥梁。 小小的面

塑泥人不止承载了中华民族璀璨文化， 更

存着阿黄与父亲的回忆。

经过阶段性学习， 阿黄的日常行为表

现有了明显好转， 开始积极参与各项活

动， 而面塑成了他与其他戒毒人员沟通的

媒介， 在戒治生活中似乎也找寻到了新的

目标。

警官的话>>>

从阿黄的案例来看 ， 从入所的不适

应、 消极抵抗、 父子关系不睦， 到最终能

够积极戒治、 父子和解， 除了民警的帮助

自身的努力， “吴淞面塑” 也起到重要的

助推作用， 在面塑制作过程中， 通过学习

思考、 手脑的结合运用， 有效防止负性思

维占据主导。

通过潜移默化的传统文化熏陶， 阿黄

逐渐学会正视自我、 理解他人， 转换了看

待生活的角度， 改变了自身戒治态度， 整

个人展现了阳光、 自信的一面。 阿黄的个

案为 “吴淞面塑” 在场所推广的正向效用

提供了有力论证， 而传统文化教育也将继

续成为传递戒毒人员希望的载体， 为更多

的戒毒人员点燃指引方向的明灯。

学习面塑， 不仅是在给泥人塑形， 更

是在为自己塑新生。

■ 禁毒动态

□记者 夏天 通讯员 柴佳俊

本报讯 近日，在杨浦区的 23 座地铁站出

现了“别滥用”“擦亮眼”“莫好奇”“需警惕”等禁

毒系列公益宣传广告。 这些禁毒公益广告以简

明易懂的语言普及禁毒知识、 提升居民拒毒防

毒意识。

杨浦区禁毒办表示， 通过这些禁毒公益广

告提醒大家使用精神药品和麻醉药品一定要遵

医嘱，对网上销售的各种药物要提高警惕，在娱

乐场所要学会拒绝来历不明的食品， 要认清新

型毒品的各种伪装，从我做起防范毒品滥用。

杨浦区禁毒办

禁毒公益宣传进 23座轨交站点

市禁毒科普教育馆邀请

网红教授客座公共安全必修课

□记者 徐荔 通讯员 金建新

本报讯 形象的新型毒品展示、 真实的案

例宣讲、系统地解析毒品的危害，让上海电子信

息职业技术学院刚入职的教师对新型毒品有了

更深的了解。 这是奉贤区奉城镇禁毒办社工督

导日前在“线上”对上海电子信息职业技术学院

新入职教师开展的毒品预防教育专题讲座。

讲座结合当前禁毒形势和毒品滥用新趋

势、新特点，将防范新型毒品作为授课重点，广

泛列举新型毒品种类， 提高新入职教师对新型

毒品的防范意识， 引导他们自觉主动地参与禁

毒斗争。

此次“互联+禁毒教育”讲座，创新了校园

禁毒宣传工作的网上新媒体渠道， 为携手共创

无毒校园助力， 也开启了高校秋季开学的禁毒

“第一课”。

奉贤区奉城镇

开展“互联+禁毒教育”讲座
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给泥人塑形，为自己塑新生
■ 戒毒故事

□法治报记者 徐荔

法治报通讯员 程淳

儿子沉沦毒海， 不忍儿子就此

堕落的父亲狠心报了警。 儿子就此

恨上了父亲， 在强制隔离戒毒期间

我行我素， 还不愿意见父亲， 连父

亲寄来的信都撕了。 这对父子难道

就此形同陌路？ 当儿子在民警的劝

说下参加戒毒所开展的“吴淞面

塑” 学习后， 僵局出现了转机。

儿子在学习过程中， 回想起了

父亲抚养自己的不易， 明白自己吸

毒对家庭造成的伤害， 也终于理解

父亲当时为何大义灭亲。 他学会了

为泥人塑形， 也开始为自己重新

“塑魂” ……这是上海市高境强制

隔离戒毒所 （下简称高境所） 拍摄

的戒毒宣传片 《泥人》 的故事内

容。 但这不仅仅是故事， 它是根据

真实案例改编的。

□记者 徐荔 通讯员 吉卉

本报讯 第 18 届全国科普日活动于 9 月

11 日拉开帷幕， 上海市禁毒科普教育馆围绕

“百年再出发， 迈向高水平科技自立自强” 的

主题， 针对不同年龄段青少年开展了形式多

样、 主题鲜明、 内容丰富的科普活动。 期间，

特邀 B 站网红 “教刑法的陈丽天老师” 客座

公共安全必修课， 走进松江四中， 开展 “禁毒

创想营———公共安全科普活动”。

活动采用了沉浸式教学、 模拟法庭、 线上

云体验、 线下参观实体馆等形式， 再现了庭审

的真实场景， 以点带面扩大了禁毒宣传的辐射

面。 陈教授挑选了两个典型青少年涉毒犯罪案

例， 由学生扮演案件中相关角色， 演绎了案件

的审判过程。 陈教授科普了未成年人犯罪也可

能要负刑事责任， 以及青少年涉毒犯罪最高可

以判处无期徒刑的法律观念， 纠正了大家普遍

认为青少年犯罪不负刑事责任的错误理念。

在全国科普日期间， 禁毒馆还针对不同年

龄层的青少年推出不同主题的活动， 如 3D 打

印、走进益大本草园、演绎缉毒背后的故事等。

同时，禁毒馆把禁毒科普海报送进了校园，营造

线上线下立体化、全方位的科普氛围。
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