
■八面来风

悠悠米花情
□胡海明

爆米花是中国人给它起得小

名， 它的大名其实叫膨化食品。 爆

米花的生成原理其实很简单， 就是
利用了物理上所说的压力差。 当将

东西倒入橄榄状的球体内， 通过不
断加热， 导致球体内的温度骤然升

高， 此刻， 锅内气体的压强如原子

弹爆炸前的裂变。 当温度攀升到一
定程度， 球体内的东西逐渐变软，

水分蜕变成水蒸气， 使已变软的东
西迅速膨胀。 这让我想起蔡依林的

歌 《爆米花的味道 》 中的两句歌

词： “玉米变成爆米花前， 要高温
闷骚”。 在那个物质贫瘠的特殊年

代， 爆米花绝对是一道不可或缺的

美味食品。

在那个买什么东西都要凭票持

证计划供应的年代， 爆米花涵盖的
东西包罗万象， 因此专司爆炒米花

的师傅绝对是众星拱月的流量网
红。 他只要站在空地上扯开嘶哑的

嗓子高亢一吼， 围观绝对是几何级

飚升。 每到逢年过节， 爆炒米花的

师傅更是忙得连撒泡尿吃口饭的功

夫都没有， 经常会上演老公吃饭妻
顶上 ， 老子撒尿子接班的动人景

象。 尤其是农历新年即将到来的一

二个礼拜， 爆炒米花的师傅是 “全

家总动员”， 从披星忙到戴月， 等
待爆炒米花的队伍更是绵延几百

米。 而这几天， 也是爆炒米花师傅
全家最喜乐的时光， 一家老小围坐

在脏兮兮， 专门盛放钞票的饼干盒

前， 嘻嘻哈哈， 钞票数到手酸， 这
个年对爆炒米花师傅一家而言是过

得殷实的。

改革开放以后， 物质丰富了，

人们可选择的休闲食品也多了， 再

加之媒体上宣传， 爆米花机的盖子
含铅， 多吃有害身体……这时， 昔

日广受追捧的爆炒米花逐渐淡出人
们的视线， “战场”， 也从城市转

移到了乡村。 从事此等营生的师傅

改换门庭 ， 被街道商业联社 “收
编”， 当起了售货员。 但他们 “身

在曹营心在汉”， 那些爆炒米花的
工具还在， 有时， 技痒难忍， 还会

利用空闲时间， 推着家什去小区爆

上几炉， 但没有了昔日的 “引亢高
歌”， 而是 “悄悄地进村， 打枪地

不要 ” ……摆好架势 ， “守株待
兔”。 虽然还会有人拿着东西来爆，

也是些上了年纪的老人家。 孩子们

上前围观， 但他们不是冲着炉膛内

的东西， 而是揣着探究世界的好奇
心， 看看这个怪物的一声巨响会带

来什么意想不到的结果。

多数时间， 师傅会坐在静止的

机器旁发呆， 在阳光的投射下， 背

影佝偻着， 显得有点孤独和凄凉，

也许， 此刻他更多的是在回忆逝去

的好时光……

爆米花， 那个年代风靡一时的

国民食品， 它承载了那个年代的美
好记忆， 也是那个年代一道流动的

人文风景线。 如今， 商场、 影院等
也有 “改良版” 的爆炒米花供应，

但那种用人造奶油制成的爆米花，

黏糊糊的奶香让人感觉就像喷了刺

鼻的劣质香水。

自然才是美 。 我怀念不加修

饰 ， 本色的爆米花 ， 只需加点糖
精， 幽香、 温馨、 清纯。

前些日子， 住在老城区的大姐

告诉我， 在一个冷僻的角落遇见有
爆炒米花的， 于是用上好的大米爆

了两斤 。 她微信告诉我 ， 满屋飘
香， 有空来拿……

千年古镇新场 毕敏 摄

■灯下漫笔

解读《资本论》的独特视角
□沈 栖

日前， 文友吴兴人寄赠全新

增补版的 《话说 <资本论 > 》

（上海人民出版社 2021 年 9 月
出版 ） ， 凡 55 万字 、 618 页 。

它堪为一本以新视角解读 《资本
论》 的专著， 值得品赏。

《资本论》 是马克思用毕生

的精力和心血写成的一部经典巨
著， 是其 “整个一生科学研究的

成果” （恩格斯语）。 150 多年
来， 这部重要的科学文献在世界

各地广泛流布， 成为无产阶级反

对资产阶级、 社会主义反对资本
主义的强大思想武器。 如同达尔

文的 《进化论》 曾发现有机自然
界的进化规律一样 ， 马克思的

《资本论》 则是发现了人类社会

的进化规律， 具有划时代的重要
意义。 人类文明堂奥永远有着马

克思的巨大身影。 步入 21 世纪
后， 随着新一轮全球化浪潮的兴

起而重现 “马克思热”， 形成了

一道靓丽的风景线 。 重温马克
思， 客观地、 具体地、 多角度地

展现马克思及其学说的历史地
位， 这已呈现出全球性的态势。

吴兴人 《话说<资本论>》 的问

世无疑是契合了这一态势。

值得一提的是 ， 吴兴人在

13 年间三写 《话说<资本论>》，

都是从现实生活中发现问题， 以

马克思 《资本论》 中的观点作指

导， 试图提出一些解决问题的思

路或建议。

2008 年， 全球金融危机爆

发， 《话说<资本论>》 第一版
出版 ， 旨在 “如何认识金融危

机， 促进经济社会发展的规律性
思路 ”； 2015 年 ， 全球资本市

场又出现了大幅波动， 股市共振

下跌， 各国货币大贬， 原油、 债
券、 大宗商品市场遭遇重创， 作

者 “再度把注意力从关心时政问
题转移到经济问题 ”， 《话说<

资本论>》 增补 30 多篇文章予

以再版； 去年， 人类世界出现新
冠肺炎疫情大流行， 有必要继续

向马克思求教， 运用他的经典理
论和超人智慧来分析研究当今世

界的经济问题和社会问题， 以期

找到它们的正确答案。 于是， 吴

兴人又花了 9 个月时间 ， 再次

研读 《资本论》 并补写 50 多篇

文章 ， 形成全新增补版的 《话

说<资本论>》。 诚如吴兴人自

云 ： “阅读和理解 《资本论 》，

仍然是考察当今时代和世界各

种难题的一把必不可少的金钥
匙。”

《话说<资本论>》 内容丰

赡， 论题广泛， 诸如： 资本的秘

密、 机器与人的关系、 八小时工

作制、 失业问题、 金融危机、 股
票、 消费、 外币的利息、 环境保

护 、 外来务工 、 新自由主义等
等。 限于篇幅， 本文难以作出全

景式的纵论， 仅就第三版增补的

一些文章略作介绍和点评。 这些
文章均紧密联系人类历史上的瘟

疫， 结合现今新冠病毒的流行，

探讨了人类与疾病之间的关系，

分析了瘟疫对人类生存、 发展所

造成的严重影响， 给人以温故而
知新的感觉。 如 《全球经济活动

面临停滞风险》 以数据论证 “全
球战 ‘疫’ 可能是一场持久战”；

《伦敦塔护卫队为何要裁员》 通

过分析英国、 美国受疫情影响而
出现大量失业， 说明这是 “资本

主义社会经济危机来临的一个典
型信号”， 如今 “肯德基” “麦

当劳 ” 无鸡可炸 ， 都是新的证

明； 《关于戴口罩》 调侃了特朗
普从拒绝戴口罩到戴了口罩出现

在电视机前的出尔反尔； 《我们
大家都是 “雨天之友 ” 》 断论

“疫情也是各国重新审视自我与

外界的窗口 ”， 不能独善其身 ，

唯有加强合作； 《黑天鹅依然盘

桓在地球上空》 在警示 “新冠病

毒有神鬼莫测的传播途径 ” 的同

时， 预言 “在科学的光辉下， 一切

阴暗的未知的角落将被科学的阳光
照亮”； 《他们是新时代最可爱的

人》 则讴歌了钟南山、 张文宏等一
批逆行守护生命的医务人员； 尤其

是 《黑格尔也死于霍乱》 《斑疹伤

寒打败了不可一世的拿破仑》 《燕
妮也患过天花》 以鲜为人知的史料

昭示出瘟疫流行对人类造成的恐惧
性和巨痛感， 呼吁以科学精神战胜

之。

《话说<资本论>》 的写法别
具一格， 即： 以经典的关键语句为

引子， 由原著中的例证引申， 再巧
妙采掘古今中外的新闻轶事来做诠

释、 论证。 恰如上海市文艺评论家

协会副主席胡晓军在三版序言中评
价： “吴兴人以新闻的眼光择取它

们， 以学者的逻辑贯穿它们， 以作
家的章法演绎它们”。 这并非溢美

之词。 当然， 著名漫画家郑辛遥、

沈天呈、 徐克仁等的插图也令此书
添彩增色， 使之图文并茂， 理趣盎

然。

年望杖朝的吴兴人， 精力如此

充沛， 思维如此敏锐， 希冀他一如

既往， 依然以独特的视角对 《资本
论》 有更多更新的发现再奉献给世

人！

■并非闲话

且说微信群
□朱林兴

微信群是由一些兴趣爱好相

近， 自愿组合， 出进自由， 聊天、

交流信息和研讨问题的人员组成的
平台群体。

为何要建微信群 ？ 理由主要
有： 一是， 建群好办事、 成大事。

提高办事效率， 提升效益， 信息年

代 ， 建立微信群是一条捷径 ； 二
是 ， 建群利于拓开思路 ， 增加人

脉， 提升生存发展空间。 人要到世
上走走， 多看看， 多问问， 见多识

广 ， 集思广益 。 建群利于拓宽思

路， 扩展人脉， 获取更多资源， 利

于促进单位 （个人） 事业、 学习和
工作； 三是， 利于老年人充实晚年

生活 ， 愉悦心胸 ， 延年益寿 。 而
今 ， 社 会 老 龄 化 率 日 趋 提 高 ，

2019 年 ， 上 海 老 龄 化 率 已 达

35.2％。 许多老年人退休后， 感到
生活空虚。 而参加微信群能充实丰

富老年人生活， 一定程度上缓解一
些老年人的孤独感、 空虚感。 几十

年前的老师、 老同学、 老同事、 老

朋友 ， 久已失联 ， 或远隔千山万
水， 通过微信群， 便缩短了时空距

离， 续上了师生情、 同学情、 战友
情、 朋友情， 重忆当年情景， 交流

别后岁月酸甜苦辣， 其情绵绵、 其

乐融融 。 一些老年人 ， 通过微信
群， 还可以学习、 交流新知识、 新

本领， 学画， 学书， 学音乐， 学盆
栽 ， 等等 ， 增强了充实感 、 获得

感、 成就感和幸福感。

当今社会， 微信群数量多多，

规模不等， 类型有异， 办群出发点
不一。 总的来说， 目前微信群现状

是 “两头尖中间大”， 即办得一般

的占多数， 好的和差的占少数。 微
信群存在主要问题是： 或正气弱，

负气重， 戾气足， 低级庸俗； 或缺

乏包容氛围， 一点芝麻大的事会剑

拔弩张， 闹得人仰马翻； 或生存力
差 ， 今日建 ， 明日散 ， 成了短命

群。

凡事都要循道， 即规矩、 原则

等。 窃以为， 办微信群之道是： 遵

纪守法， 崇尚弘扬社会正气， 批评

抵制歪风邪气， 加强团结， 增进情
谊。 一般而言， 群体成员构成决定

群体整体质量 。 微信群的健康运
营， 稳定性、 和谐性， 主要取决于

其成员的构成 。 根据社会普遍共

识， 借鉴他山之石， 结合正反两方
面的经验教训， 一个有活力、 有生

气、 和谐而不失范的微信群， 宜由
有如下人员组成：

1.一个头脑清醒 、 乐于奉献

和善于团结的群主； 2.几个比狗

睡得晚 ， 比公鸡起得还早的失眠

者； 3.几个富于幽默、 讲点哲理，

活跃思想的思想者； 4.几个善于

吟诗作画， 知识渊博， 谈古论今的
文人骚客； 5.几个有事没事经常

对掐而不伤和气的好友； 6.几个
不甘老去的直爽豪趣、 弘扬正气，

鄙视世俗的 “愤青”； 7.几个消息

灵通 ， 但不信谣 、 传谣的人士 ；

8.几个风姿不减、 童心常在的万

人迷； 9.几个存储记忆能力超强

的大脑； 10.几个三天两头晒养生

的 “专家 ”； 11.几个活跃气氛 ，

时不时唱一段 、 舞一场的活跃分

子 ； 12.一个正襟危坐能良法善
治、 维持群规的 “纪委书记” （管

理员）； 13.一两个经常身在 “海

外”， 心系本群的时差先生或女士；

14.一个每天风雨无阻， 准时升群

旗、 带头唱群歌的老先队员； 15.

几个爱发各种搞笑段子、 搞笑视频

的 “奇才”； 16.几个爱发情感鸡

汤的万能人生 “大师”； 17.一两

个经常能召集各种聚会的群众饭局

“领袖” （宜 AA 制）； 18.多个善
于听取 、 包容各种言语 、 各种表

现、 宁愿潜水憋死也绝不退群的基
础群员。

最后， 还要强调一下： 无论出

生何处， 背景不一， 愿意倾听不同

声音的， 言谈不违反党纪国法者都
可入群。

■法官手记

观影感
□肖 洋

《觉醒年代》 讲述了从新文化运动、

五四运动到中国共产党正式成立的这段时

间里， 一群以救国为己任的热血青年追求
真理、 追寻理想的一生。

留学日本的陈独秀在回国路途中， 望
洋兴叹： 中国该往何处去？ 当时的中国，

没有人知道答案。 各种思潮汇聚， 知识分

子上下求索， 只为了寻找一条最适合中国
的道路。

陈独秀回国后， 与李大钊、 胡适、 蔡
元培等人一起创办了 《新青年》 杂志。 一

群热血的青年， 为国家寻找前进的方向而

聚在了一起。 《新青年》 刊物创办后， 宣
传新思想、 新文化， 提倡民主与科学， 倡

导白话文， 试图启蒙思想， 开启民智， 唤
起中国人民的觉醒。

李大钊先生通过广泛深入社会底层考

察国情， 认识到除了文化觉醒和思想启蒙
外， 要想真正地改造中国， 必须倾听人民

大众的呼声。 陈独秀放弃了他回国时立下
的 “二十年不谈政治” 的承诺， 他们对中

国未来出路的探索更加激进和坚定。

“苦中作乐， 才是士的本质。 生逢乱
世， 即使命运如蝼蚁， 但仍有人心向光

明。”

陈独秀的两个儿子延年、 乔年， 都因

革命而牺牲。 上一秒， 延年、 乔年面朝阳

光， 大步流星地踏上了赴法国的邮轮； 下
一秒， 他们满身伤疤， 脚带铁镣， 英勇赴

死。 在阴森的刑场上， 他们的眼神依然坚
定从容； 临刑前， 他们回眸的笑容依旧无

比灿烂。 他们被国民党反动派杀害时都还

不到 30 岁 ， 延年说 ， “革命者光明磊
落， 视死如归， 只有站着死， 绝不跪下！”

剧中还有一幕， 发生在李大钊秘密将
受到警察缉捕的陈独秀送往天津的路上。

在天津的海河边， 他们看到了成千上万的

流离失所的难民。 这些难民衣衫褴褛， 沿
街乞讨， 最直观地表现了国家在深重危难

中， 平民百姓所过的非人生活。 为什么要
建党？ 陈独秀高声疾呼： 我为了他们能够

像人一样的活着， 能够获得人的权利、 人

的尊严、 人的快乐。 这是两位中国共产党
创始者最初的初心。 他们的初心， 他们的

使命， 正是被一代又一代的共产党人继承
下来， 我们才有了今天。

作为当代青年， 勿忘我们党当初经历

的生死考验、 付出的惨烈牺牲 ， 不忘初
心， 立足岗位、 提升本领， 为全面建成社

会主义现代化强国贡献我们的青春力量。
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