
□法治报记者 徐荔

随着“双十一” 的临近， 物流寄递行

业迎来旺季高峰， 各寄递渠道越发忙碌起

来， 为全面强化寄递渠道毒品防范管控措

施， 扎实推进“寄递渠道禁毒百日攻坚行

动”， 本市各区禁毒办纷纷主动走进寄递企

业， 宣传禁毒知识。

松江区禁毒办>>>

日前， 松江区禁毒办联合多部门来到

位于佘山镇陶干路上的中通速递网点， 开

展寄递渠道禁毒专项联合大检查。 区公安

分局缉毒队、 松江邮政管理局、 佘山镇禁

毒办和派出所等单位共计 20 余人参加联合

大检查。

检查现场， 邮政部门从行业监管的角

度对寄递网点执行落实 “三项制度” 情况

开展监督检查， 并查看了监控设备使用情

况， 要求确保寄运物品 100% “先验视后封

箱”， 寄递物流活动 100%实名制， 邮件快

件 100%通过 X 光机安检的 “三个百分之

百” 制度， 从源头上防范和化解各种涉毒

安全风险隐患。

禁毒工作人员从加强寄递行业毒品预

防教育的重要性和必要性出发， 借助毒品

仿真模型， 广泛开展禁毒宣传活动， 深入

分析当前禁毒形势变化， 全面普及禁毒知

识， 强化从业人员拒毒意识， 不断提升自

觉抵制毒品侵害能力。

快递员纷纷表示在日后工作中会加强

警惕性和敏感性， 严防包裹夹带， 让毒品

无处遁形， 积极参与禁毒志愿者招募活动，

为筑牢全民禁毒防线贡献 “行业力量”。

徐汇区龙华街道>>>

11 月 2 日， 徐汇区龙华街道结合近期

“双十一” 购物季大量货物商品进入寄递渠

道的现实形势， 深入贯彻 “寄递渠道禁毒

百日攻坚行动” 工作要求， 主动深入地区

内物流企业分拣中心， 开展禁毒普法和警

示教育活动， 在快递人员中推动 “人人参

与禁毒” 的良好社会氛围。

龙华街道禁毒专职干部带领街道禁毒

社工， 禁毒志愿者前往地区内的京东、 韵

达、 圆通、 中通 、 极兔物流等分拣中心 ，

向一线快递从业人员普及了常规的毒品知

识。 禁毒专职干部督促物流分拣中心管理

者和快递员能主动提升思想意识， 在日常

工作中提高重点区域邮寄物品的查验率 ，

并且不断提高自身防毒、 识毒能力， 若在

工作中发现有毒品违法犯罪线索的， 可积

极拨打举报电话进行举报。

闵行区浦江镇>>>

11 月 2 日下午， 闵行区浦江镇禁毒办

联合镇安监所组织工作人员前往辖区各物

流寄递行业开展禁毒宣传活动。

活动现场 ， 为了让快递员练就一双

“火眼金睛”， 禁毒社工向快递从业人员讲

解了寄递渠道禁毒工作形势及毒品的种类、

特性、 识别方法及禁毒法律法规等相关知

识， 并提醒他们在收寄快递过程中要规范

查验， 不打折扣严格落实安全管理 “三项

制度”， 对疑似毒品和国家管制药品物品要

有警觉意识， 做到及时发现、 主动堵截毒

品寄递， 严把渠道安全 “源头关”。 同时，

要认真做好安全宣传培训， 有效提升一线

揽收人员、 安检人员识毒 、 辨毒的能力 ，

全力推进 “寄递渠道禁毒百日攻坚行动 ”

深入开展。

青浦区徐泾镇>>>

为了深入推进全区寄递渠道禁毒百日

攻坚行动的开展， 按照青浦区禁毒委的部

署， 近日， 徐泾镇禁毒办联合属地派出所，

至上海德邦物流开展寄递渠道企业员工禁

毒业务培训活动。

活动中， 禁毒民警结合近年来发生在

寄递渠道的典型案例， 系统阐述了毒品的

种类形态、 常见的藏毒方式以及对可疑物

品、 人员的识别处理建议。 要求各安检员

合理有效落实 “收寄验视、 实名收寄、 过

机安检” 三项制度的执行， 并就难点问题

与企业安检员进行现场互动。

徐泾镇禁毒办希望通过此次培训， 进

一步提升了本镇寄递从业人员的识毒、 防

毒、 拒毒、 查毒能力， 为持续筑牢全市寄

递渠道禁毒防线发挥积极的作用。

奉贤区南桥镇>>>

日前， 奉贤区南桥镇禁毒办组织力量

来到辖区南桥邮政公司、 圆通快递、 志速

快递等寄递企业开展禁毒宣传。

活动现场， 禁毒社工宣传了毒品的危

害，重点讲解了如“奶茶”“跳跳糖”“笑气”等

伪装性极强的新型毒品，增强从业人员辨识

能力。 目前，毒品交易方式从传统的现场交

易模式转为“线上支付+邮件送达”的网购模

式，物流寄递人员在日常工作期间要提高禁

寄物品识别能力， 积极参与到禁毒人民战

争。同时，要求企业负责人担负起主体责任，

严格执行“三项制度”，加强对来自或发往重

点区域邮寄物品查验率， 抓实安全防范建

设，落实岗位禁毒培训，提升禁毒能力，从邮

寄源头上切断涉毒犯罪分子运输毒品，有效

遏制毒品违法犯罪活动。

■ 迷途新生

改变， 让我们在一起
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“百日攻坚”遇到“双十一”
他们走进物流寄递企业开展禁毒宣传

■ 禁毒动态

□讲述： 晓琳 整理： 谢晓凤 徐荔

几年前， 晓琳还是一名社区戒毒人

员， 连她自己也没有想到， 后来会成为一

名禁毒志愿者， 帮助他人摆脱毒瘾 、 心

魔， 呼吁更多人抵制毒品……在帮助别人

的时候， 晓琳仿佛看到了过去的自己， 从

而更坚定远离毒品的信念， 也更明确未来

的路。

就一口，让我万劫不复

关于怎么会开始吸毒， 后来我分析是

因为好奇以及无知。 我觉得毒品没那么快

上瘾， 就抽一口没关系。 可就是那一口，

让我走上万劫不复的道路。 毒品不但害了

我， 还害了我的家庭。 因为操心我， 这两

年我的父母愁白了头。

当我自暴自弃、 不知所措的时候， 禁

毒社工来到了我的身边， 帮助我 、 引导

我。 在社区戒毒的三年间， 我除了积极配

合做好尿检， 也一直不断地在跨 “坎”：

遭遇毒友诱惑的时候我要学会如何拒绝；

工作面临挫折时我要学会克服； 面对亲戚

朋友的闲言碎语时我要努力安抚保护我的

家人……

戒毒康复的过程非常艰辛， 但我必须

学着振作。 因为我看到过受毒品影响而扭

曲抽搐的躯体、 支离破碎的家庭、 呆滞空

洞的眼睛、 痛不欲生的呻吟……比起那

些， 我感到我是幸运的， 在毒品面前我及

时悬崖勒马。 而当禁毒社工告诉我有机会

成为禁毒同伴志愿者， 帮助其他和我有相

似经历的人时， 我毫不犹豫地报名了。 我

不但要正视自己的过去， 在未来， 我还想

帮助大家一起抵制毒品。

看到他，仿佛看到我自己

小兵是我的第一个帮助对象， 他有着

跟我相似的经历。 小兵原本有一个幸福的

家庭， 但是因为毒品， 他的家庭正在摇摇

欲坠。 我与小兵促膝长谈， 坦诚的态度获

得了他的信任。 我也从小兵的讲述中得

知， 他曾为了购买毒品借高利贷， 债台高

筑， 影响了家人的生活。 小兵为了保护家

人， 想和妻子离婚， 但是孩子已经长大懂

事了， 他不想让孩子知道自己的事， 也希

望给孩子一个完整的家庭。 而小兵的妻子

也不愿离婚， 想陪着他戒毒康复。

小兵和妻子彼此为对方考虑的感情让

人感动， 我开导小兵， 是家的力量鼓励着

小兵在戒毒康复的道路上前行。 债务可以

通过自身的努力慢慢还， 但若是失去家

人 ， 可能就再也找不回来了。 听着我的

话， 小兵哭了， 那一刻他或许明白了家的

真正含义。 而我看着小兵悔恨的泪水， 仿

佛看到之前那个不懂事的自己。

在后来的沟通中， 我发现小兵是一个

较为冲动的人， 工作中稍有不顺心就会与

同事发生争执。 这样的情况我以前也有，

我把自己的经历告诉了小兵， 也告诉他，

若是不改变自己永远也跳不出困境。 我的

将心比心也终于引起了小兵的反思， 他开

始学着三思而行， 遇到解决不了的事会找

家人、 禁毒社工商量， 听取大家的建议再

做决定。 通过这两年的社区戒毒， 小兵的

家人们也感觉到了他的明显变化。

小兵的改变对我来说是一种激励， 帮

助他的过程也是我自己不断学习的过程，

我不仅向禁毒社工学习了不少社会工作方

法， 也不断通过学习禁毒相关法律法规充

实自己， 坚定自己的戒毒康复信念。

一起改变， 努力前行 ， 我们一定可

以。

2 岁多的孩子因为误食了妈妈减肥吃

的 “减脂巧克力”， 结果出现了严重的横纹

肌溶解综合征， 后被紧急送进儿童重症监

护室。 经医生全力救治 ， 患儿脱离危险 ，

并转入普通病房进行继续治疗 。 而误食

“减脂巧克力” 的孩子还不止这一例， 这究

竟是怎么回事？

事件回放>>>

30 多岁的李女士一直追求苗条身材，

生完女儿苗苗后更是为体重感到苦恼。 她

在朋友圈看到微商卖 “减脂巧克力”， 号称

“吃一块瘦一斤 ” “不节食月瘦 30 斤 ”

……诱人的广告语让李女士心动不已， 赶

紧买了几盒试试， 吃了以后感觉效果还挺

不错， 虽然吃完有心悸甚至兴奋到夜里睡

不着的现象， 但李女士并没有太在意。

前几天， 刚瘦了几斤的李女士还给自

己的姐妹也推荐了这个 “减肥神药”， 准备

送几粒给姐妹试试， 结果东西取出后， 盒

子忘记放回原处， 正巧被 2 岁多的女儿苗

苗看见， 偷吃了整整一颗。

在偷吃了妈妈的 “减脂巧克力 ” 后 ，

没过多久， 苗苗就出现呕吐 、 挤眉瞪眼 、

吐舌头等兴奋状态。 李女士察觉不对， 赶

紧将女儿送到江苏连云港市第一人民医院

急诊科。

该院儿内科主任骆培良接诊后发现 ，

惹祸的竟然又是害人的 “减脂巧克力”， 该

院最近已经接诊过 3 例同样的患儿。 医生

立即安排将苗苗收入 PICU （儿童重症监护

室） 给予洗胃等抢救措施。 虽然苗苗只吃

了一颗， 但情况却相当严重， 除了兴奋等

症状外， 检查结果显示其磷酸肌酸激酶值

高达 11522U/L， 超过正常数值的 100 多

倍， 出现了严重的横纹肌溶解综合征， 这

种病轻的会出现全身肌肉酸痛， 严重可导

致急性肾损伤、 心率失常等。 好在经医生

及时救治， 孩子没有大碍。

医生介绍， 李女士吃的这种 “减脂巧

克力” 实际上是一种减肥产品， 看起来和

普通巧克力没有什么差别， 但经之前患儿

家长送检， 该产品中含有西布曲明， 容易

引起饱腹、 便秘、 肝损伤、 心率加快、 失

眠、 横纹肌溶解等不良反应， 过量使用可

出现多器官衰竭甚至致命， 已被国家停止

生产多年。 早在 2010 年 10 月， 原国家食

品药品监督管理局停止西布曲明制剂和原

料药在我国的生产、 销售和使用， 已上市

销售的药品由生产企业负责召回销毁。

经过医生科普后 ， 李女士十分后怕 ，

没想到自己天天吃的 “减脂巧克力” 危害

竟然这么大， 还差点害了女儿。 李女士立

即打电话告诉自己的姐妹， 让她把 “减脂

巧克力” 丢掉， 同时报了警。

经过救治， 苗苗情况稳定， 已经转入

普通病房， 当地警方已经介入调查李女士

所购产品的来源。

如何防范新型毒品>>>

上述所谓 “特效减肥药” 被制作成巧

克力、 糖片的模样， 迷惑性极强， 其实却

是国家管制的精神药品， 长期服用会损害

中枢神经和心脑血管， 并产生依赖性， 与

吸毒无异。

近年来， 还有一些新型毒品变身 “零

食” “潮品” 出现在大众面前， 千万要警

惕。 那么该如何防范？

1.不要随便接受陌生人给的食物、 饮

品、 香烟等， 长期离开视线的饮品、 食物

最好不要再食用。 即使是认识的人也要保

持几分警惕， 要记住， 熟人也有很大的作

案几率。

2.娱乐、 狂欢、 宣泄要有节制， 不要

因一时兴起而追悔莫及。

3.千万不可以身试毒， 不要盲目追求

刺激、 与他人攀比， 不要把吸毒与享受划

等号。

4.尽量少进入 KTV、 酒吧、 迪厅等治

安复杂的场所。

（综合整理自： 广东禁毒、 现代快报等）

偷吃“巧克力” 2岁宝宝进了 ICU
这种减肥“零食”不能吃

■ 禁毒课堂


