
■并非闲话

戒毒也得依靠家庭优势
□洪 乔

虹桥镇朱某是社区戒毒人

员 ， 其母从小溺爱 ， 有求必

应 ， 即使在朱某吸毒的情况
下， 母亲也会为朱某开脱， 导

致朱某戒毒出现反复。

朱某的母亲采取溺爱的方

式与朱某相处。 社工严肃地向

朱某母亲指出溺爱的弊端， 朱
某已有 30 多岁， 有足够的能

力生活， 母亲应当放手， 让朱
某学会承担自己的责任。 在溺

爱下成长的朱某早已习惯了所

有问题不是自己解决， 社工让
朱某母亲明白， 一味地保护，

并不是正确的爱， 在朱某成长
的过程中， 让其体会到要通过

自己的努力， 才能更好。

朱某的妻子得知丈夫吸毒

时只是一味的责怪， 缺乏正确

引导， 给朱某的心理造成负面
影响。 夫妻之间应该是相互鼓

励的， 面对朱某的问题， 妻子
不断地打击只会让他自暴自

弃 ， 在犯错的道路上越陷越

深。 社工劝说妻子： 家庭中出
现困境， 不止是认定谁之错，

更应该去提升自己的能力， 想

方法解决困难。

从原生家庭层面上分析， 朱

某的成长过程中来自父母的关爱
从未缺失， 给予足够的关爱， 同

时面对朱某吸毒问题， 父母坚持
让其戒毒， 在此过程中提供朱某

所需要的支持。 朱某与父母感情

较深， 良好的亲子关系有利于为
朱某提供情感支持； 而朱某的妻

子虽说对其吸毒行为一度采取消
极的态度， 但也没有放弃对朱某

戒毒的信心， 妻子都有一定的文

化素养， 在接受社工的帮教时，

也能够有较好的理解和互动。

社工让朱某夫妇及父母参加
家庭联谊会， 使家庭有了一个积

极的相处方式， 特别是朱某的母

亲， 在此过程中， 意识到自己的
问题， 并学习改善的方法， 对朱

某的溺爱有明显改善。

吸毒者改邪归正， 配偶的配

合至关重要， 亟需摒弃夫妻相处

过程中的错误循环模式。以往，在
朱某的家庭中，妻子一味的指责，

朱某逃避，妻子再指责，不良的循
环模式使夫妻二人无法正确看待

问题。 社工指出感情或者感受和

行为之间的关系， 帮助澄清指出

这些模式的家庭规则或误解，在

与家庭澄清循环模式时， 揭示隐
藏在这些感受和行为背后的东

西： 妻子对朱某的指责是出于对
朱某的关心， 只是方式简单方法

粗暴， 而朱某逃避是因为他意识

到自己的错误，因此认同指责。其
次， 社工找到一些证据说明他们

的不良循环模式， 已经使他们的

情感受到伤害， 鼓励家庭成员彼

此沟通，协助家庭加深理解。在这
个基础上， 社工协助家庭探讨同

伴的变化， 强化家人提出的建设

性意见， 指导家人尝试新的适应
性行为， 明确各自在家庭中所应

当承担的责任。

社工邀请朱某与家人参加社

区各种沙龙活动 ， 提升沟通能
力， 同时， 家庭成员共同制定家

庭规则 ： 每周至少互通电话一
次； 每周至少一次聚餐； 每月至

少一次全家出游。 经过一段时间

对规则的执行后， 家庭中每位成
员都逐渐开朗起来， 尤其是朱某

在积极有效的沟通中端正态度，

逐步远离了毒品。
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■名家茶座

“人民至上”与“眼睛向下”
□张桂辉

党的十九届六中全会审议通

过的 《中共中央关于党的百年奋

斗重大成就和历史经验的决议》，

全面总结了 “十个坚持” 的宝贵

经验。 较之以往的 “四个坚持”

“六个坚持 ”， 这 “十个坚持 ”，

既系统完整， 又相互贯通， 折射

出重大的理论创新， 不单是过去
我们为什么能够斩关夺隘、 一往

无前的客观总结， 而且是未来我

们怎样才能乘风破浪、 勇立潮头
的行动指南 。 在 “十个坚持 ”

中， “坚持人民至上”， 摆在第
一个———“坚持党的领导” 之后。

“坚持人民至上”，是党的根

本宗旨的高度概括、全新表述。中
国共产党从成立之初起， 就确立

了为中国人民谋幸福、 为中华民
族谋复兴的初心使命。 为人民谋

利益， 是中国共产党一切行动的

出发点和落脚点， 是中国共产党
一切奋斗的根本目的之所在。 而

实现好、维护好、发展好最广大人
民群众的根本利益， 一个重要前

提， 就是要注重调查研究， 倾听

群众呼声， 搭准群众脉搏。

习近平总书记在 2021 年秋

季学期中央党校 （国家行政学
院） 中青年干部培训班开班式上

强调指出， 要眼睛向下、 脚步向
下， 经常扑下身子、 沉到一线，

近的远的都要去， 好的差的都要

看 ， 干部群众表扬和批评都要
听， 真正把情况摸实摸透。 我理

解， “眼睛向下”， 就是要深入
基层， 搞好调查研究。 当年， 毛

泽东同志在谈到社会调查时说，

“没有满腔的热忱， 没有眼睛向
下的决心， 没有求知的渴望， 没

有放下臭架子、 甘当小学生的精
神， 是一定不能做， 也一定做不

好的。”

“调查研究是谋事之基、 成
事之道。” 历史经验表明， 正确

的科学决策， 离不开调查研究；

正确的贯彻落实， 同样离不开调

查研究。 换句话说， 调查研究是

科学决策的坚实基础和重要依
据 。 回顾中国共产党的红色历

史， 不论是革命战争， 还是经济

建设， 抑或是改革开放， 但凡科

学的、 正确的、 切实可行、 行之

有效、 深受人民欢迎拥护的重大
决策， 都是建立在对客观事实严

谨周密调查研究基础之上的。

人民利益无小事。 中国共产

党除了代表最广大人民的利益，

没有自己的特殊利益 。 一百年
来， 我们党进行的一切奋斗， 归

根到底都是为了最广大人民群众
的根本利益。 同样道理， 各级党

委、 政府的一切工作， 根本目的

也是为老百姓造福谋利的。 “坚
持人民至上”， 就要多做调查研

究， 搞好调查研究， 切实贴近群
众， 经常深入群众， 真正做到搭

准人民群众思想脉搏， 把人民群

众需要当作第一需要， 把群众利
益当作第一利益， 把人民群众愿

望当作第一愿望。 反之， 连群众
心里想什么 、 盼什么 ， 欢迎什

么、 反对什么都没有搞清楚， 怎

么可能设身处地为人民群众排忧

解难， 怎么可能把好事办好、 办
到人民群众的心坎上。

近日， 遇到一件与群众利益相

关的小事。 一天上午， 准备外出。

刚下到一楼， 就发现一位两鬓斑白
的长者， 与两个身穿蓝色服装、 臂

戴红色袖章的中年男子， 正在气呼
呼的争辩。 一经打听， 原来 “红袖

章” 是街道派来的， 认为小区居民

楼杂物间墙壁上、 铁门栅栏上所挂
的几个颜色不同、 款式各异、 大小

有别的报刊箱 、 牛奶箱 ， 既不中
看， 更不美观， 必须拆掉。 原来如

此 。 于是 ， 我忍不住说了几句 ：

“的确， 这些报刊箱、 牛奶箱是不
美观 。 可是 ， 不能简单地一拆了

之。 街道应当想办法， 统一设计、

统一制作， 或免费赠送， 或半卖半

送。 否则， 居民所订的报刊、 牛奶

往哪里送？”

“人民就是江山， 江山就是人

民。” 时刻做到 “坚持人民至上”，

事关兴衰， 至关重要。 而要把 “坚

持人民至上 ”， 从理论变为实践 ，

从纸上落到实处， 一个不可或缺的
重要前提是———努力做到、 必须做

到 “眼睛向下”。

■灯下漫笔

清代“请觐”礼仪的冲突
□沈 栖

我国古代特有的向对方致以崇高敬

意的跪拜礼， 到了封建社会演变成了进

见帝王表示臣服的礼节， 并且有了一个
特定词语： 请觐。 “天子当依而立， 诸

侯北面而见天子曰觐 ” （ 《礼记·曲
礼》）； “诸侯秋见天子之礼， 于五礼属

宾礼” （《仪礼·觐礼》）。 其实， 不止是

诸侯， 地方官员、 藩属国使节入朝进见
帝王也须跪拜。

作为我国封建社会的最后一个朝
代， 清朝依然沿承跪拜礼节， 以充分显

示朝廷的权威和皇帝的独尊。问题在于，

外国遣使来华， 进见皇帝是否也要行跪
拜礼？ 据《清史稿·邦交志》《清实录》《清

会典事例》等记载：葡萄牙使团在康熙年
间两度来华， 又在雍正年间和乾隆年间

各一次 ；荷兰从顺治十年(1653)至乾

隆五十九年（1794）七次遣使中国；自顺
治十三年 （1656） 至雍正五年 （1727

年），俄国共 10 次遣使清廷；英国在 18

世纪末开始筹划向中国遣使， 1793 年

派遣马戛尔尼使团来华， 被史书论定为

“中西关系步入近代的开端”。 有史记
载， 马戛尔尼因为不肯按清廷 “请觐”

时行跪拜之礼而不欢而散， 留下一些西
方先进器物怏怏离去。

在传统的中华世界体系中 ， 清廷

“观天下大局， 中华为首善之区， 四海
会同， 万国来王”， 通过封贡、 互市等

关系， 与周边地域及国家建立了一种上
下从属的不平等世界秩序， 那些藩部、

属国、 朝贡国每每 “请觐” 清朝皇帝无

疑必须跪拜。 鸦片战争以后， 西方的坚
船利炮打开了古老的中国大门， 琉球、

越南、 朝鲜等藩属的丧失以及台湾的割
让令天朝崩溃， 中国从 “中国之天下”

逐步走向 “世界之中国” 的历史进程。

中国与各国立约通商 ， 按国际法的规
定 ， 中外双方互派使节 。 根据外交惯

例， 外国使节到任后， 第一件事便是觐
见驻在国元首， 这是起码的外交礼仪。

但这应该体现平等的原则。 各国公使坚

持以平等之礼即只鞠躬而不跪拜觐见，

这被清廷目为 “无理” “无礼” 而不予

接受。 因此清廷与各国纠缠不已， 常未
批准外国使节觐见 。 到了 1873 年 2

月， 同治帝亲政， 觐见无法再拖延， 只

得按 “只鞠躬不跪拜 ” 之礼觐见 。 不
过， 为了减弱西方遣使觐见而不向皇帝

跪拜对清廷权威所带来的负面影响， 清

廷刻意作了一些 “侮辱性” 的安排， 诸

如： 不准带随行人员和翻译， 地点设在

宫廷之外的紫金阁， 由西门而不是正门
进入， 国书也不是皇帝亲受。 如此苦心

筹措， 彰显出清廷依然没能摆脱 “天朝
上国” 的陈腐观念。

对此， 大部分封疆大臣颇有微词，

都主张不必坚持跪拜之礼， 对传统天朝
体制展示出更具适应新世局的胸襟。 其

实， 早在 1867 年至 1868 年， 总理衙
门在征集各地方督抚大臣有关修约的条

陈意见时， 几乎都有 “改革请觐” 的内

容， 认为： “必如何而决裂亦无所畏”。

其中两江总督曾国藩和陕甘总督左宗棠

进一步明确主张变通旧例 ， 改以 “敌
体” 之礼对待西方各国遣使。 最终影响

了清廷作出接纳各国遣使 “请觐” 免除

跪拜之礼决定的是李鸿章的意见。 他首
先指出： 中国与各国立约通商， 各国便

是 “敌体” 之国， 未便以属国之体相
待， 而且中国亦不能改变各国不跪拜的

通行之例； “请觐” 既不能免， 不如趁

机准许免除跪拜之礼， 否则将来被迫就
范， 损失更大。 这一见识， 最低限度反

映了清政府的大臣在对外礼仪的问题上
承认了中外的平等关系。

当然 ， 朝廷和地方官员也有反对

派， 尤其是满官以种种理由反对汉官的
主张， 如提出外国遣使觐见时恐有 “面

质廷争”。 李鸿章援引 《万国公法》 反
驳： “《万国公法》 一书， 内载延见时

各使献玺书于君， 善言称颂， 君亦善言

慰答。 又使臣概与国君所派部臣议事，

君旨所在， 即可从其臣而知等语。 循此

条文，何至面质廷争，毫无顾忌之事？ 万
一有之，则诎不在我，总理衙门与臣等皆

无难据理驳斥， 并可布告各国， 明正是
非。 ”（《筹办夷务始末·同治朝》）在同治

十二年三月的一次关于各国公使觐见的

廷议时，李鸿章说得更明确：“泰西各国，

见君向无跪拜之仪。 本朝有待属国一定

之礼，而无待与国一定之礼。各使不从中
国礼节，良由习俗素殊。 倘宽其小节，示

以大度， 似尚无捐朝廷体制。” （《清穆

宗实录 》 卷 350） “请觐 ” 外国遣使
免除跪拜之礼， 可以从一个视角看出：

清政府在逐步认知新国际秩序后， 不得
不确立了国际法在对外交涉中的指导地

位， 从而为 “华夷隔绝之天下 ” 转向

“中外联属之天下” 提供了逻辑支点。

■世象纵论

扫码旅游
□王智琦

前些日子报名和同学一起参加老年旅

行团去九寨沟。

浦东机场看似还宽松， 亮出健康码便
可轻松通过。 出四川广元机场时， 需要扫

描大数据行程码和健康码。 老年团都是
六、 七十岁的花甲、 古稀男女， 但看来经

常出门旅游， 熟练地拿出手机捣鼓一番，

两个绿码马上显现， 工作人员挥手放行。

但上旅行车前， 还得再扫场所码， 大家挤

在车门前， 看着硕大的二维码标志有些不
知所措。 导游和驾驶员很给力， 耐心地手

把手教。 原来先要进入四川天府健康通，

再扫场所码， 一个绿色箭头便呼啸而出，

我像中奖似地先傲娇举起。 自此， 扫码旅

游正式开启。

外出旅游， 常听导游反复念叨 “伸手

要钱” 四个字， “伸” 是身份证， “手”

是手机， “要” 是钥匙， “钱” 是钱包。

其实只要记住 “伸手” 即可， 现在没了手

机寸步难行， 即使到了景区门口也只能望
景兴叹。 因为没了手机就无法扫码， 手机

扫码记录着你的行动轨迹， 万一遭逢新冠

密接者， 可以溯源倒查。

四川在这方面做得很不错， 即使再简

陋的农家餐厅， 门口照样有人把守， 照样
需要扫场所码。

下峨眉山时， 突然下起细密秋雨， 大

伙纷纷提前回到餐厅。 团友老汤端起热

茶， 脸上肌肉却突然僵滞， 原来放在左侧
袋里的手机不翼而飞。 老汤是摄影高手，

手机里存着很多为大家拍的照片。 我们都
焦急起来， 我赶紧翻出手机通讯录， 看到

老汤姓名便按了下去， 对方立即接起电

话， 并用上海话说出我的名字， 原来忙中
出错， 电话打给了在上海的朋友， 一字之

差。 老汤爱人再打， 电话通了却没人接，

导游说峨眉山游客太多了， 恐怕难找。 老

汤想起下山时曾上过厕所， 便赶紧冒雨折

返过去。 过了一刻多钟， 老汤笑容可掬地
跑了回来， 手上高举着手机。 有游客发现

掉落在地的手机， 交给了缆车旁的工作人
员。 世上总是好人多， 虚惊一场， 此时爹

亲娘亲不如手机亲， 身份证能够证明我是

谁， 手机扫码则能证明我还活着且没有新
冠病毒。

扫码旅游总算结束， 回上海后， 我在
微信上晒出九寨沟美景， 亲朋好友见了，

喝彩之外又大声斥责。 想想也是， 看来还

是老老实实地在家呆上一段时间， 祈盼新
冠疫情早日结束吧。
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注 销 公 告
上海金晴企业管理合伙企

业 （有限合伙）， 统一社会信用

代 码 ： 91310230MA1JYB鄄

MX1C， 经合伙人决议 ， 即日

起注销， 特此公告。

上海万易金属有限公司，

统 一 社 会 信 用 代 码 ：

913102305680769995， 经 股 东

决定 ， 注册资本由原人民币

4000万元现减至1000万元 ， 特

此公告。

减 资 公 告

我叫孟令臣 ， 于2020年12

月在浦江郊野公园点火烧毁了

大量植物。 经过检察官及警官

的评批教育， 我深刻认识到自

己的罪行， 在此诚恳地向社会

公众道歉 ， 今后将引以为戒 ，

做个遵纪守法的好公民。

道 歉 声 明


