
小辰的经历确实比较特别。 毕竟， 在

她这个年龄很少有这样的 “留守儿童”。

哪个孩子不渴盼父母的陪伴呢？ 可是小辰

小小年纪， 才几个月大就离开了父母身

边， 和爷爷奶奶在一起， 换作任何一个孩

子都会觉得是种遗憾， 会觉得心里难受

吧。

但是， 小辰的父母之所以会让她成为

留守儿童， 也是迫不得已。 他们的工作决

定了他们要远离故土， 远离亲人， 去遥远

的异乡。 而这也正是那一代人最可宝贵和

值得尊崇的地方。 为了国家的利益， 他们

愿意舍小家为大家。 难道他们不想让小辰

留在自己身边吗？ 自己的亲骨肉， 怎么会

舍得分开呢？ 何况还是那么小的一个孩

子。

但善良的他们， 还是把孩子留在了父

母身边， 以弥补自己不能陪在父母身边的

遗憾。 虽然小辰因此而对他们不满， 甚至

还有些怨恨。 但他们宁愿自己两地辛苦奔

波， 也还是义无反顾地作了这样的选择。

好在， 小辰长大后逐渐理解了父母，

也向父母反馈了自己的爱， 没有让误解延

续下去， 让父母在人到老年之际享受到了

那份迟来的亲情。

其实， 天下的父母没有不爱孩子的，

只是爱的表达不同， 爱的方式不同。 祝福

小辰的父母能够健康长寿， 让小辰能够多

尽些孝道， 也让两位老人多享受几年女儿

的孝心。

手记>>>

世上没有

不爱孩子的父母
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原来我也是有妈疼的孩子

工作后没几年， 我结婚

了。 办婚宴时，父母和妹妹一

起回到了上海，参加了我的婚

礼。 妈妈拉着我的手，笑着笑

着就哭了。她对我说：“以前我

和你爸爸一直不放心你，因为

爷爷奶奶年纪大了，怕他们照

顾不好你。 现在好了，你终于

找到了自己的归宿， 我和你

爸爸都可以放心了。”

我心里忽然一动， 眼圈

也情不自禁地红了。 在那一

刹那， 我仿佛突然有点理解

父母了。原来 他们并不像我

以为的那样， 对我不管不顾。

我甚至回想起自己上初中时，

妈妈得知我来了例假，便立马

给我买了当时还算新生事物

的卫生巾。每次爸爸来上海出

差，都会让他给我带来满满一

箱。 虽然这只是个微小的细

节， 但是现在想来， 足以说

明父母的心里其实一直都牵

挂着我， 惦念着我。

生下女儿之后， 我本来

想着让婆婆照顾的。 因为奶

奶年纪大了， 可我没想到，

远在北京的妈妈竟主动提出

她来照顾我。 我开始是推辞

的， 因为妈妈还没退休， 还

在工作， 我怎么能影响她上

班呢？ 何况， 妈妈这一来就

是一个月， 爸爸和妹妹谁来

照顾呢？ 可是妈妈却非常坚

持， 她说单位里她已经请好

了假， 单位领导也很理解，

很支持。 至于爸爸和妹妹，

完全可以克服这点困难。

最后， 妈妈还说了一句：

“这么些年我都一直没在你身

边， 没能为你做点什么。 这

次， 你就当给妈妈一次机会，

来照顾你， 陪陪你。 也是为

我的小外孙女尽点心意。”

妈妈来了后， 一直都很

尽心地照顾我。 其实我很清

楚， 妈妈是知识型女性， 平

时并不擅长家务， 带起孩子

来， 也有些“笨手笨脚”。 可

她却竭尽全力地想要做得更

好。 为了让我多休息休息，

她总是抢着给孩子换尿布、

哄孩子。 晚上， 只要我稍微

翻个身， 她马上就醒了， 一

骨碌爬起来对我说： “什么

事？ 你躺着， 我来。”

毕竟妈妈也是五十多岁

的人了，看着她越来越黑的眼

圈，我于心不忍，好几次都想

劝她早点回北京。可妈妈总是

摇摇头：“我不辛苦，能照顾你

和孩子，我心里不知道多开心

呢。”那时候我蓦然发现，自己

原来也是有妈疼的孩子。
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年近半百，终于理解了父母的家国情怀

眼看着就快过春节了， 那天，

我和老公商量着今年春节无论如何

要去北京看一次父母。 毕竟， 他们

都是年近八旬的老人了， 这样的机

会将会越来越少了。

我是在爷爷奶奶身边长大的，

而我父母则一直在北京工作、 生活。

其实， 他们都是地地道道的南方人。

我父亲是上海本地的， 母亲则是江

苏的。 他们是大学同学， 学校毕业

后双双被分配到了北京的航空航天

部工作。

作为独子， 父亲当然是想留在

爷爷奶奶身边的。 而爷爷奶奶也自

然舍不得唯一的儿子去外地工作。

但是， 身为老一代知识分子， 父亲

和母亲也很清楚， 祖国的需要比什

么都重要。 即便再不舍得， 还是要

服从组织安排， 到国家最需要自己

的地方去。

就这样， 我父母毫不犹豫地收

拾行李去了北京， 并在那里结婚成

家。 婚后第三年， 母亲怀孕了。

在奶奶的盛情邀请下， 母亲到

上海来生产。 没想到， 等她产假期

满， 奶奶却告诉她， 孩子留下， 你

回北京。 母亲一下就懵了， 她当然

舍不得把我留下。 可是， 在父亲的

劝解下， 她也最终理解了奶奶的心

情。 她和父亲都不在， 两个老人也

感觉十分孤独， 之所以要留下我，

只是为了身边有个伴儿。

善良的母亲最终还是强忍着不

舍， 把我留给了爷爷奶奶， 自己则

和父亲回到了北京。

从此， 我就成了留守儿童。

凭心而论， 爷爷奶奶对我真的

很好。 也许因为父亲不在身边的缘

故， 他们把对儿子的爱全都倾注在

了我的身上。 他们自己舍不得吃舍

不得穿， 对我却非常大方。 从我上

幼儿园起， 他们就为我订了一瓶牛

奶， 让我每天都能喝到鲜奶。 奶奶

是宁波人， 我特别喜欢吃她做的宁

波汤团， 她就常常自己磨水磨粉，

做给我吃。 奶奶还经常换着花样地

给我梳各种发型， 给我买漂亮衣服。

但是他们再怎么疼我， 我还是

感觉自己和别的孩子不一样。 别人

放学都是爸爸妈妈接， 我只有奶奶

接。 别人开家长会， 都是爸爸妈妈

来， 而我们家永远都是爷爷出席。

最要命的是， 老师布置回家作业，

要求默写的内容， 我常常写错。 因

为奶奶是扫盲班毕业， 而且又说的

一口宁波话， 我总是听不清她到底

念的什么。

每每此时， 我就特别想我的父

母。 同时也有点恨他们， 为什么要

把我一个人扔在上海。

我只有三个月大，就成了留守儿童
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□口述： 小辰 记录： 林可依

小辰虽然已年近半百， 但她总忘不了自己小时候作为一名留守

儿童的经历。 父母大学毕业后， 为了祖国的航空航天事业， 双双离

开故乡， 去了北京。 小辰从出生后几个月， 就被留在了上海， 由爷

爷奶奶一手带大。 虽然爷爷奶奶很疼爱她， 但老人的爱终究无法和

父母的爱相比。

小辰从小独立坚强， 甚至小小年纪还学会了照顾爷爷奶奶。 但

她的心里， 始终牵挂着远在异乡的父母。 甚至， 还埋怨过他们把自

己独自留在上海。

但随着年龄渐长， 她终于理解了父母当初的心情。 他们当然爱

她， 也舍不得她， 但为了自己肩上的重任， 他们只能放弃自己小家

的幸福， 以国家利益为重。

现在的小辰， 只想抓紧时间， 多尽为人子女的孝道， 让父母在

有生之年， 多享受一些天伦之乐。
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其实， 说父母完全不管我， 也

是有点言过其实。

每年暑假， 他们都会把我接到

北京， 让我在他们的身边呆上一段

时间。 平时过年过节， 他们也总会

想方设法地回上海来看我， 甚至连

有出差上海的机会， 他们也会尽力

争取， 只为了能多个机会回来看我。

可年幼的我却固执地认为父母

就是对我不好， 把我扔下不管了，

尤其是他们生了妹妹之后。

妹妹比我小四岁， 出生在北京，

一直生活在父母身边。 妹妹从小就

性格文静、 乖巧， 读书成绩也好。

高中毕业， 考取了一所重点大学，

毕业后工作也都是顺风顺水， 后来

自己开公司创业， 事业非常成功。

有时候我也会想， 如果我呆在

爸妈的身边， 也许也会和妹妹一样

成功吧。 毕竟， 我从小学习都是靠

自己， 父母鞭长莫及， 根本管不到

我。 而妹妹从小就有父母给她辅导

功课， 帮她制定人生规划， 而我一

路走来， 更多的是靠自己。

而且后来因为爷爷奶奶年纪渐

渐大了， 我还主动挑起了家里的重

活累活， 成了一个小女汉子。 还记

得我上初中那会儿， 家里住那种老

式公寓楼。 我们家在四楼， 因为没

通煤气， 还要用煤炉。 每次买煤饼，

我怕爷爷奶奶拿不动， 都是我一个

人把煤饼从一楼搬到四楼。 每次一

搬就是两箱， 把爷爷奶奶心疼得直

喊让我快歇歇。

初中毕业时， 要填写升学志愿。

我选了那时刚刚兴起的服装设计和

家电维修， 虽然是个女生， 但我动

手能力强， 所以对这两个专业很有

兴趣。 可是， 爷爷奶奶却坚决不同

意， 他们认为这都不是稳定的工作，

一定让我找个稳定的铁饭碗。 于是，

我只能按照他们的意思， 选了财务

中专。

学校毕业后， 我被分配到了一

家事业单位做出纳。 每天枯燥重复

的工作内容， 我一点也不喜欢。

我经常会想， 如果我在父母身

边， 结局也许不会是这样的。 也许

我也可以做着自己喜欢的工作， 也

许我也会像妹妹一样事业有成。

没有父母的照顾，我感觉失去了很多

我要给父母补上亲情

随着女儿渐渐长大， 家

人也都在渐渐老去。 几年后，

爷爷奶奶相继作古， 我在上

海也就没有了什么亲人。 这

时候， 我发现自己对父母的

思念越发浓重了。 只不过，

那种思念已经不再是小时候

的那种又爱又恨， 更多的还

是对他们的牵挂和担心。

女儿七岁那年，北京忽然

传来消息， 爸爸得了结肠癌。

我的心一下就揪了起来。爸爸

刚退休不久，正应该是开始享

受生活的时候，怎么就得了这

种病呢？ 我心里非常难受，二

话不说，收拾行李，向单位请

了假就直飞北京。

看着病床上瘦弱的父亲，

我心里越发难受了。 不仅仅

是因为担心父亲， 同时也担

心妈妈、 妹妹。 妈妈年纪也

大了， 她能经受这么大的打

击吗？ 妹妹还没结婚， 在我

眼里还是个孩子， 却要承受

起这么沉重的压力。 那一刻，

我忽然觉得自己肩上的责任

很重， 作为家里的长女， 我

应该在这个艰难时刻承担起

责任， 成为这个家的中流砥

柱。

我每天呆在医院， 承担

起了主要的陪护责任。 不但

给爸爸做清洁， 给他喂饭、

喂水、 看吊瓶， 还想方设法

地逗他开心， 给他讲笑话，

讲女儿的种种趣事。 有了我

的陪伴， 爸爸的心情明显放

松了很多。

那次我在北京呆了半个

月。 等爸爸出院后， 我又陪

了他几天， 看他恢复得不错，

我才回到了上海。 那半个月，

是我成年后和父母、 妹妹呆

在一起最长的时间， 也是第

一次一家四口在一起， 虽然

爸爸病了， 但那种温暖、 温

馨的感觉却让我非常享受。

第一次， 我感觉我们是真正

的一家人。

回到上海后，我仍然一直

牵挂着爸爸的病情。除了经常

打电话询问他的情况，还专门

为他买了灵芝孢子粉邮寄给

他，让他吃了增强免疫力。 幸

而，爸爸术后恢复得很好。 如

今快二十年过去了，他依然精

神矍铄，状态很好。 提起自己

的康复心得，爸爸总是感慨地

说：“多亏了小辰，让我又获得

了新生。”

前几年， 妈妈不小心在

做家务的时候从凳子上摔了

下来， 造成了髋骨骨折。 听

到消息， 我又再次请假， 飞

到了北京。 这一次， 我又陪

了妈妈半个月。 最后， 因为

实在没有假期了， 我只能依

依不舍地离开了北京。 但就

是那次之后， 我忽然发现父

母的年龄都越来越大了， 以

后我能陪伴他们的时间也越

来越少了。 从那时起， 我就

和老公商量决定， 每年春节

都要回北京陪伴父母。 不让

自己以后的人生留下遗憾。

但是由于疫情的原因，

我已经两年没回家看望父母

了。 今年， 我和老公商定，

无论如何， 春节一定要回家

看望他们。 曾经， 他们年轻

时为了大家舍小家， 现在，

我要给他们补上这份亲情，

让他们的晚年享受到天伦之

乐。


