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“小故事”里的普法教育“渗透力”

《守护解放西 3》
导演： 肖姝

类型： 纪录片

制片国家 /地区： 中国

首播： 2022-01-07

季数： 3

集数： 10

单集片长： 55分钟

内容简介：

《守护解放西》 作为一档观察类真人秀， 通过观察纪录式的拍

摄手法， 以湖南省长沙市坡子街派出所民警为人物核心， 深度展示

大都市核心商圈城市警察的日常工作。

新一季 《守护解放西 》 扩大了警务范围 ， 除坡子街派出所之

外， 增设长沙人民警察学院、 长沙水上治安大队等全新场所， 增加

更多警种的随行拍摄。 通过法治案例， 总结经验教训， 引发自我反

省， 逐步培养起当代年轻人内心道德的自律， 节目在层层递进中完

成了从入眼到入心， 从他律到自律的教育过程。

《守护解放西 3》 一开篇， 坡子街的民警们就

遇上了一个非法贩卖笑气的团伙。 经过情报小组研

判之后， 紧张刺激的抓捕现场很快上演。 锁定嫌疑

人、 围堵、 抓捕、 开仓库， 实时跟拍的办案过程让

观众沉浸其中， 看得惊心动魄。 抓到嫌疑人之后几

位民警在车内趁热打铁的严厉审讯， 找到仓库后女

警抡起锤子砸开大锁的飒爽形象， 就像一部现实

“爽剧”， 警察的职业魅力得到充分展现， 观众都忍

不住点赞喝彩。

但是另一边， 被抓之后的犯罪嫌疑人变着花样

撒谎、 回避事实， 被警察拿出证据之后一一“打

脸”， 最后不得不低头认罪， 这个过程又成为了有

趣的“闹剧”， 为观众提供了很多笑点。 就在这个

时而紧张刺激， 时而荒诞滑稽的过程中， 观众内心

的正义感得到了释放， 法律的神圣意义、 警察的威

严形象也不知不觉地深入人心。

“铁面” 民警不苟言笑， 但当事人的“奇葩”

行为却屡屡上演。 年轻人吸食“笑气” 口吐白沫、

女子心理偏执跟踪骚扰他人、 年轻男子喝醉了酒跟

着陌生人进酒店……节目中的这些“迷惑” 行为让

观众大开眼界。 可是生活毕竟不是电影， 现实中的

故事发展永远没有剧本， 这些闹剧背后存在的安全

隐患不容忽视。

民警们对待这些当事人始终严肃认真， 对违法

行为进行处理、 对当事人进行批评教育、 提醒大家

增强安全意识、 法律意识， 也让看节目的观众在笑

过之后积累经验教训。 在这个过程中， 节目实现了

严肃和有趣的自然平衡， 既满足了观众“看热闹”

的娱乐心理， 也传达了专业和严谨的法律知识， 体

现了更深刻的社会价值。

节目能够打动观众的情感密码， 也许正是这样

理性与感性的相互交融。 民警在判断是非、 梳理案

情时有绝对的铁面无私， 任凭当事人胡搅蛮缠也不

会影响他们对法理、 正义的判断。 但在厘清案情之

后， 民警又成为了“知心大哥”， 对每一个当事人

给予理解和关怀。 他们会给生活困难的当事人提供

帮助， 对行为不当的当事人进行悉心劝导。 节目塑

造的基层民警形象有勇有谋、 有血有肉， 既可爱又

可敬， 正因为有他们， 百姓的生活才有了踏实的安

全感。

“多看看别人走的路， 人生才不会走歪路。”

这是本季新加入的环节———“罗翔老师普法小课堂”

中， 罗翔老师给大家的寄语。 前两季节目中的教育

意义是潜移默化、 润物无声， 而第三季新环节的加

入则让节目的普法功能进一步明确凸显， 给观众提

供了更深刻的启发。

《守护解放西》 的导演在分享心得时这样写

道： “在和民警一起‘守护’ 解放西的这些日夜

里， 我们时常感受到镜头的苍白与无力， 因为我们

终究只是‘过客’， 匆匆一瞥， 只道世事无常， 而

守护着这里的民警， 却要在每一个不为人知的角落

日复一日年复一年， 在这种琐碎日常里他们一点一

滴地铺设着这个城市的繁华底色， 不管我们记录还

是不记录， 他们都会在这里， 都会这样做， 默默无

闻， 任时间褪色。”

“真正的自由， 不是放纵的自由， 而是有节制

的自由， 人只有在责任中， 才能够拥有真正的幸

福！” （栎之/整理）

“

”

“有新的警情，请查收！”被网

友戏称为“抓了么”订单的提示音

又一次响起。 近日，由哔哩哔哩、

中广天择联合出品的警务纪实节

目《守护解放西 3》开播，满屏“期

待”“终于等到你”“爷青回” 的弹

幕， 让坡子街派出所热闹的接警

大厅再次成为了全国网友“围观”

的焦点。 节目以小故事讲述大时

代，看似轻松，却在用一个个生动

鲜活的案例增强普法教育的“渗

透力”。
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