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搬家中的“断舍离”

趁着休息的周末， 跟好友搬家了。 收拾

过程中说的最多便是： “这个不要了”。 于

是， 满地都是废弃物， 个人垃圾分类能力显

著提高。

90 后常给人的印象是： 不羁、 自由。

我和好友则不同， 除了衣服、 化妆品、 书

籍、 玩偶等， 还有各式各样的锅碗餐具， 茶

米油盐， 木制、 玻璃制等收纳箱， 以及一辆

上百斤的动感单车……有句话说， “房子是

租来的， 但生活不是”。 我们一直秉持着这

样的理念飘泊于上海， 但在此次搬家过程中

险些崩溃， 从来没有意识到这个小小的出租

房竟如此“藏污纳垢”， 繁琐到要用收纳箱

来收纳收纳箱。

给生活做减法， 才不会被物欲所绑架。

于是我和好友聊起“断舍离” 这个“过气网

红”。 记得早几年， 无论线上线下， 大家嘴

边都挂着这个倡导“新生活” 方式的热词，

软文更是铺天盖地。 日本的一位收纳师山下

英子以此为名作了一本书， 谈论选择和决

断， 将其用于日常整理， 更深的人生哲理则

是倡导大家甩开惰性、 刺激思维的新陈代

谢。 除了购物、 整理， “断舍离” 甚至被用于

人际关系等成功学。

那么， 日式的“断舍离” 真的适合我们

吗？ 记得小时候， 家里老人健在时， 有岁数的

老物什也要擦擦亮、 返返工再使用。 他们生于

物资匮乏时期， 节俭的美德一直相伴走过贫瘠

生活， 走向富足的如今。 对我们而言， 不再困

囿于物质生活， 而更加是被积蓄的情感牢牢绑

着。

橱柜角落里放着一个许久没用过的饭盒，

表面落了一层薄薄的灰尘， 高三时家里人每周

去学校看我时总会带着； 阳台摆着竹片扎成的

花架， 还有十几个瓷器小花盆， 这是夏天时心

血来潮种植多肉植物后的“遗迹” ……每一个

物件都挂着一缕念想。

看到我恋恋不舍的样子， 好友提醒： “这

个饭盒你会用吗？” 思考过后， 饭盒还是被我

分类丢进了垃圾箱， 花架也留在了阳台上。

有人说， 真正的“断舍离”， 其实是计划

生活。 生活需要“断舍离”， 前行的背包才不

会沉重。 而那些割舍不掉的深沉的情感、 念

想， 要用积极的行动去缔结、 去丰收。

王湧

江鸥舞蹁跹

生活在大数据时代， 隐私却无处遁形。

工作时间做非工作内容被认定“摸鱼”； 上

班吃东西刷剧被当作反面教材通报批评； 上

午刚投出去的求职简历， 下午就被辞职。 工

作中， 你被监视了吗？

就在前不久， 国美电器的一则处罚通报

引发热议， 员工在上班期间使用的非工作流

量信息一目了然， 比如刷视频、 听音乐、 网

购等行为， 都被一一监控着。

无独有偶， 近日一行为感知系统也被大

家熟知， 这则系统不仅可以监控员工的怠工

情况， 还可以监控员工的离职倾向。 在和朋

友的聊天过程中， 确知此事就真真切切地发

生在我们身边。 她的同事在投出求职简历后

不久， 即被上司约谈逼问， 最终还是没有回

旋余地， 被辞职了。 我们不禁要问， 这种监

控行为是否合法？

现实中一些企业为了提高员工的工作效

率， 不仅在走廊等公共区域安装监控， 还在

办公室安装摄像头， 监督员工的日常工作行

为。

诚然， 企业要求员工在工作时间内认真

专注于工作无可非议， 但是采用监控手段是

否是正确的选择呢？ 这种监控行为一方面会

使员工在上班期间产生抵触情绪， 工作积极性

大打折扣， 另一方面会使得企业和员工双方产

生不信任感， 容易造成人才流失。 因此， 监控

系统只是辅助企业管理的手段， 而不是最终目

的。

企业管理者要想取得最大效益， 则需要转

变思维， 建立健全绩效考核机制、 人才培养规

划， 首先要留住人才， 人才是第一资源， 决定

着企业未来发展的命运； 其次设置必要的奖励

机制， 激发员工的内生动力； 最后如果为防止

泄密等必要情况下需要安装监控系统， 务必及

时告知员工， 并对其个人信息加密处理， 解除

员工后顾之忧。

劳动者既然与企业签订劳动合同， 就要严

格遵守企业纪律， 明确岗位职责， 在工作时间

完成工作任务是第一要义。 但如果遭遇企业监

控行为侵犯个人隐私或者造成个人信息泄露等

情况， 要果断拿起法律武器维护自己的合法权

益。 一方面员工可以向公安部门、 互联网管理

部门等进行投诉举报， 另一方面还可以申请劳

动仲裁， 或者提起民事诉讼。

对于如何平衡企业合法监控和员工隐私权

保护的问题， 在法律没有明确规定的情况下，

我们勇于对不合理的监控行为说“不”！

朱非

工作中，你被监视了吗？

平日里采访总是来去匆匆， 写稿也是

终日对着电脑屏幕， 直到某一天去顾村公

园采访， 看到枝头樱花俏立， 才意识到春

意渐浓。 春光不可辜负， 于是便和好友相

约， 在某个气温适宜的周六前往公园踏

青。

约定日期还没到， 聊天群里已经早早

讨论开。 具体去哪个公园？ 有没有帐篷、

野餐垫？ 再来点水果、 炸鸡、 甜品、 饮

料！ 除了吃， 还有什么消遣？ 斗地主还是

玩桌游？ 在室内憋闷了一个冬天， 大家都

对这场“春日野营” 抱有极大的期待。

周六一大早， 为满足朋友要求， 我一

大早就前往生鲜超市， 采购 4 人份五花

肉， 回家烤制人气美食———脆皮五花肉。

焯水、 腌制、 进烤箱， 花费 2个小时， 满

满当当两大盒脆皮五花肉终于准备妥当。

切水果、 调咖啡， 装好脆皮五花肉、

麦当劳翅桶， 带上帐篷， 一切准备妥当，

再骑着小电驴， 来到附近的公园。 一进公

园， 就看到一只橘猫躺在石头上， 眯缝着眼

睛， 慵懒地享受春日里的阳光。 不少游客已

经在草地上扎好了帐篷， 看着孩子在春光里

撒欢。

我和朋友拎着大包小包， 在公园里找场

地“安营扎寨”， “不如就选这里， 地势平

坦， 背靠大树， 面朝河流， 风景一级棒！”

吃吃喝喝， 谈天说地， 一下午的时光很

快溜走。 夕阳西斜， 春风料峭， 不少游客已

经收拾离开， 我们一行 4 人却迟迟不愿离

去， 从野餐垫转至帐篷内， 在手机手电筒的

照明下， 沉浸于桌游带来的快乐。 等意识到

天色已晚， 准备收拾回家时， 才发现整个公

园除了工作人员， 游客已经全部离场。

“我们这次来得有点晚， 还没尽兴， 天

就黑了， 下次要赶早！” “下一次等樱花盛

放的时候我们去顾村公园吧， 提前预约好野

炊场地， 吃好玩好！”

陈友敏

春意渐浓踏青去

B4 周末博客

今年因报道上海“两会” 的契机，

上报集团组织包括本报 3 名前方记者在

内的同行们转型“融媒轻骑兵”， 发放了

大疆 OM 云台、 GoPro 等准专业设备。

前不久， 我去一所中学采访“开学

法治第一课”， 课前我刚亮出“满挂载”

的 OM 云台， 打开补光灯想试试曝光效

果， 上一秒还闹哄哄的少年们， 下一秒

马上安静下来， 正襟危坐， 看来是被我

这专业的架势唬住了， 这让我暗自得意。

其实文字记者在采访之余拍视频和

照片并不新鲜， 但那些画面抖动明显、

光线昏暗、 收音效果不理想的内容， 也

剪不出太高上限的成片， 让最终的融媒

传播力不够专业。 因此“融媒轻骑兵”

的设计， 包含了让大家从采访拍摄阶段

就提升内容质量， 最终输出高质量融媒

作品的期望。

大疆 OM 云台是我使用最多的拍摄

装备。 它的优点一是画面稳定， 二是电

池续航时间长， 三是确保可用手机直接

对拍摄素材进行粗剪， 提升工作效率。

使用云台后， 即便走动、 换手， 带

来的抖动都被过滤在普通观众可接受的

范围内， 一些摇、 移镜头都初步显现出

专业运镜的痕迹。 续航方面， 云台的电

量支撑 1 天毫无问题。

这次集团提供的装备里还很贴心地

包括一个挂载圈， 让云台也能加挂补光

灯、 “小蜜蜂” 接收器等组件。 此举也

基本满足了我们文字记者的拍摄需求， 甚

至足够拍出准专业的访谈和记者出镜视频。

作为军事爱好者， 看到自己的“满挂载”

云台， 就像看到一架多用途挂载的歼 16 一

样爱不释手。

“小蜜蜂” 话筒不仅能获取高质量的

收音效果， 在一些会场更有“奇效”， 那就

是将“小蜜蜂” 放在会场边的音响处， 也

能清晰接收所有与会者的发言， 免除了记

者需跟随发言人的变化， 不停走动摆放话

筒的问题。

剪辑方面， 大疆一键剪带来很大惊喜。

有一天的任务是需要拍摄“轻骑兵” 整装

待发的花絮类内容， 我用一键剪高效且相

对专业地制作了一组 20 秒的短视频混剪，

得到后方新媒体编辑们的好评。 而当开始

剪辑采访视频时， 剪映软件成为主力。 它

的剪辑易用性、 渲染速度， 相较于我对视

频渲染的陈旧印象， 都是划时代的。

通过亲自对多条采访视频进行剪辑，

我感受到由“融媒轻骑兵” 自行开展视频

初剪有两大优势， 一是记者能凭借自己对

采访过程的清晰记忆， 高效提炼出采访中

最值得呈现的内容； 二是初剪后的视频文

件更小， 提高了前方向后方传输数据的效

率。

升级为“融媒轻骑兵”， 丰富了我们的

专业技能， 挖掘了我们的职业潜能， 为今

后我们做好更深度的融媒报道打响了发令

枪， 打下了根基。

夏天

“融媒轻骑兵”作战体会

新冠疫情已经持续两年多了， 我国通

过严格的防控措施， 在防疫抗疫方面取得

了世人瞩目的成就。

最近， 新一波疫情又向我们袭来。 因

为孩子学校的缘故， 我也第一次近距离感

受到了防疫工作的艰辛。 毕竟， 在之前的

两年时间中， 更多的是做好个人防护措

施， 打疫苗、 戴口罩， 尽量窝在家里， 只

是在电视和网络中获取相关的各种信息。

按照孩子学校的要求， 前两天全家人

前往学校进行核酸检测。 学生和家长排着

长队从校外蛇形向操场行进， 登记后次第

进行核酸检测。

检测人员身着防护服， 按照流程给每

个人标记， 然后取样。 稍有间隙， 他们赶

紧活动活动腿脚， 捶打着手臂的肌肉， 以

尽可能保持良好的状态， 为这数千人服

务。 即使如此， 每当有家长或孩子提出问

题时， 检测人员都会非常耐心地予以解

答， 丝毫看不出他们已经连续工作多时，

精力和体力都已开始透支。

而学校的老师们眼里写满了疲惫， 了解

后得知他们这几天都在学校过夜， 睡眠得不

到保障的情况下， 还在坚持为学生上网课。

因为精神不济， 口误在所难免， 老师赶

紧向学生道歉， 希望孩子们能体谅； 因为身

体消耗， 一些老师失去了往日的神采， 但依

然坚持更多地通过音频与学生互动， 强化学

科知识的吸收效果。

为开复工证明前往居委， 工作人员非常

娴熟地指引我填写表格， 并仔细询问相关情

况， 还善意地提醒需要注意的一些防疫事

项。

而我也仅仅只是接触了一些外围的情

况， 结合从资讯中获知的防疫工作日常， 更

是感叹不已。

疫情已经困扰全人类两年多了， 多次的

变种让病毒传播性更强、 更疯狂， 亿万人被

感染， 无数生命因此逝去。 但无论如何， 我

始终相信“人定胜天”， 病毒打不垮人类。

金勇

与疫情抗争到底
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