
秋岚和仁伟的初恋故事发生在中国开放之初的

20 世纪 80 年代， 那时年轻人的恋爱观念很保守，

但随着 40 年多来时代的改变， 人们的爱情观发生

了巨大的变化， 变得更加自由和随意了。

现在女人的恋爱观就非常潇洒， 也很理智， 不

会再为男人去委曲求全， 自己幸福就可以了。 现在

的年轻人谈恋爱就是为了大家在一起享受快乐， 合

适了才结婚， 不合适就选择分手， 谈恋爱七八年，

可能都还没有结婚或者压根不想结婚， 享受的是恋

爱的过程， 至于是否结婚， 却从不过问和奢求。 而

且有些人谈了很长时间的恋爱， 慢慢的就不想结婚

了。

本情感故事的女主人公秋岚本来也是奔着结婚

的目的， 想和仁伟谈一场认认真真、 甜甜蜜蜜的恋

爱。 不可否认， 仁伟还是对秋岚有感情的， 甚至对

自己母亲老同事的女儿兼老邻居向竹对自己一往情

深也没有动心， 但随后发生了向竹 “自杀未遂” 事

件， 在当时保守的社会风气下， 向竹的 “情感勒

索” 让仁伟左右为难， 最后只好不情愿地选择了

她。

其实向竹这种为了美好甜蜜的爱情而自杀， 自

然是悲壮的举动， 值得我们尊重和敬佩。 但是， 也

是可怜和卑微的， 爱情再重， 重不过人的生命， 爱

情再伟大， 也不值得自杀， 自毁身体。 爱情固然可

贵， 但生命更宝贵， 为了爱而烟消云散， 实在是非

明智之举。
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我的完美初恋却

完败于为爱殉情的女孩

贰柒 制图

我和仁伟开始热恋了

在我急切的等待中周六

到了， 我俩兴致勃勃地爬上

了二十多米高的铁臂山， 又

在银锄湖中快乐地划着船，

可以说， 在 20世纪七八十年

代， 长风公园就是现在的

“迪士尼” 或“海昌海洋公

园”， 对当时的上海青少年来

说， 那里宛如一个宝藏， 充

满着魅力和诱惑。 假如老师

宣布春游或秋游要去长风公

园， 前一天晚上往往是兴奋

得睡不着觉的。

玩累了， 我俩互相深情

地注视着， 彼此的眼神告诉

对方： 我喜欢你！ 我想， 爱

情的默契真的这么奇妙， 它

从来不需要言语， 而是带着

好奇和甜蜜， 更带着希望与

温暖！ 我由衷地感到快乐，

于是喜悦从自己的脸上溢出

来。

我回到家快活极了， 一

会儿帮妈妈干这， 一会儿又

帮她干那， 妈妈觉得我这几

天精神特别好， 禁不住问：

“小岚， 遇到什么高兴事啦？”

“妈， 您猜猜！” 我撒娇道。

“我怎么能猜得出呢， 快告诉

我。” 她催促道。 我难为情地

告诉了妈妈自己心中的秘密，

又说道： “他把我俩的事情

告诉你们， 听听你们的意

见。”

妈妈一听很高兴： “鬼

丫头， 为什么不早告诉我。

过两天把他带来让我和你爸

爸看看， 听见了吗？” 我快活

地点点头。

第二天上午 10 点多， 仁

伟到了我家。 他有礼貌地向

我父母问了好。 我又羞怯又

快乐， 父亲高兴地买菜去了，

他要留仁伟吃午饭。 我和妈

妈坐在仁伟的对面， 仁伟显

得很洒脱。 妈妈微笑地问了

他一些学习上和家庭里的事

情， 就借故出去了。

屋里剩下了我俩， 仁伟

向我做起鬼脸来， 小声道：

“看来你父母今天是相女婿来

了！ 怎么样？ 我的表现还不

错吧！” 我一听乐了， 含羞地

注视着他。

紧接着过了一周多， 仁

伟都没主动联系我， 此时身

陷爱情漩涡的我长时间没见

到恋人， 特别的想念他。 于

是， 不顾少女的矜持， 我到

巷子口小卖铺用公共电话主

动打给他， 约他第二天上午

到我俩曾经玩过的长风公园

银锄湖畔相会， 不知是怎么

了， 仁伟在电话那头支支吾

吾， 好像有什么难言之隐似

的， 勉勉强强答应了。
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那遥远的初恋令人惋惜

我是 20 世纪 50 年代末出

生的， 可以说生不逢时： 在

1959 年至 1961 年历经三年自

然灾害， 我刚嗷嗷待哺时却碰

上了严重的粮食短缺。 后来，

全国实行全面改革， 工厂开始

关、 并、 兼， 工人开始再就业。

好不容易到了成家立业的年龄，

又赶上国家倡导的计划生育政

策。 等到我们的后代上大学时，

又赶上了教育改革， 面临的是

巨额教育费用支出……

现在自己已经步入了花甲

年龄， 回首以前的岁月， 前尘

往事， 尤其是在人生最美好的

青年时期， 总有一缕扯不断、

理还乱的记忆如鲠在喉， 想急

于诉说。

仁伟是我的初恋爱人， 我

和他是初中同学， 我俩的家离

得也不远， 都在上海徐汇区。

我们初三毕业后分别响应国家

号召， 都去了条件艰苦的东北

北大荒当了知识青年， 可惜始

终没见着。

后来高考恢复， 幸运的是，

我俩抓住了这个改变自己命运

的契机， 分别被两所高等学府

录取了。

有一次在参加初中同学聚

会时我和他意外地相逢了， 那

时候离我们初三毕业时已经整

整过去了 6年， 我俩从 15 岁的

半大少年已经步入了 21 岁的弱

冠之年， 虽然很长时间没见，

但却谈得非常投机， 双方不时

发出愉快的笑声。

我俩从初中生活谈到现在

的大学校园生活， 仁伟动情地

说： “我在初中时， 就听过你

悦耳的歌声， 也看过你优美的

舞姿， 你擅长绘画， 又是学校

的排球队员， 真是全才呀！”

我自豪地说： “由于我中

学时有绘画基础， 下乡后， 专

长也有所发挥。 大队的墙报，

都是我做的； 每逢新春佳节，

村里临时成立了宣传队， 给全

村的社员演出。 我除了独唱，

还要跳舞。 大家喜欢看戏， 宣

传队还排了地方戏， 平时在劳

动的空隙， 社员们总是让我为

他们唱歌， 有时我自己也会情

不自禁地唱起来。 于是， 干活

时的劳累也就忘到九霄云外去

了。”

参加同学聚会时我们很投机
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□口述： 秋岚 记录： 一帆

说起初恋， 对每个人来说， 无论是否成功， 都是一份

难忘的记忆和经历， 尤其是发生在 40 多年前 20 世纪 80

年代， 在当时年轻人相对保守传统的恋爱观的背景下。

秋岚和仁伟既是初中同学， 又是初恋爱人， 而且他俩

有共同语言， 感情又很甜蜜， 本来是人人羡慕的一对情

侣， 不过由于仁伟母亲老同事的女儿向竹的自杀未遂， 拆

散了他俩的姻缘。
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一唱歌， 我就完全陶醉在

自我的世界里， 感到生活是这

样美好。 我总是乐观地对待生

活。

我觉得青年人就应该有青

年人的特点———朝气蓬勃！ 而

不应该整天死气沉沉地怨天尤

人。

别看我弱不禁风的样子，

劳动时， 我拼命苦干， 什么农

活也不甘示弱。 从开始学担

水， 走路三晃， 溅得满身是

水， 到后来用两手一边提一桶

水并不感到费力， 真是锻炼出

来的。 比如插秧、 割麦、 割稻

等， 真是锻炼了筋骨。

有时边劳动我就会边吟诵

于谦的 《石灰吟》： 千锤万凿

出深山， 烈火焚烧若等闲。 粉

身碎骨浑不怕， 要留清白在人

间。

所以， 在农村的这几年，

我觉得既锻炼了筋骨， 也锻炼

了思想。 当时， 我既无镀金思

想， 也无娇贵小姐的言行， 而

是和老乡们打成一片， 因此，

村里的农民对我的表现是满意

的。 几年的农村生活也是我一

生中难忘的。

“你看， 只顾自我吹嘘了，

请不要见笑 ， 我就是这么直

爽。” 我不好意思地停了口。

仁伟带着欣赏目光看了一

下坦率的我， 他半开玩笑半认

真地说： “我就喜欢你这种真

性情而不虚伪的， 如果以后你

每天都在我面前吹嘘一下你自

己， 那该多好呀！”

此时， 他用火辣辣的灼人

目光看着我， 我也勇敢地用同

样的目光回视着他。 两人都沉

默了， 此时无声胜有声， 我们

离得是那样近， 彼此都能听到

对方的呼吸， 我们的心是息息

相通的， 我感觉到了， 难道我

的美好爱情到来了吗？

看得出， 仁伟想用力把我

抱住， 揽进自己的怀里， 此时

他多么需要我爱的回应呀！ 但

最终， 他克制住了自己的感情，

好像刚刚清醒过来似的， 对我

说： “天不早了， 我送你回去

吧。”

当时， 我俩约好周六上午 8

点半在长风公园见， 就依依不

舍地分手了。

我乐观地面对困难

一场“意外”让仁伟左右为难

第二天， 再一次来到长

风公园银锄湖畔， 我俩面对

面地站定了， 但无形中却离

得比平时远些， 仁伟一副愁

眉苦脸的样子， 我一看心里

不安起来， 第六感觉告诉我，

一定会有什么事发生。 果然，

仁伟嗫嚅地半天， 终于鼓足

勇气对我说： “以后你要多

观察多注意你周围的男青年，

找一个比我好的。 如果你幸

福了， 我才能安心。” 我一听

如五雷轰顶， 顿时感到天旋

地转， 有点儿站不稳了， 泪

水夺眶而出。 轻声地抽泣起

来， 哽咽地问： “这是为什

么？” 仁伟一会儿才说了句：

“我现在都不知该怎么办才好

……” 接着全盘道出了事情

的来龙去脉：

原来仁伟父母之所以不

同意我俩的交往， 主要是因

为一个名叫向竹的女孩， 她

是仁伟母亲老同事的女儿，

他们两家以前还是邻居， 她

比仁伟小两岁， 两个人一起

长大， 向竹从小就崇拜和爱

慕仁伟， 虽然她家后来搬走

了， 但她还常来找仁伟玩，

仁伟父母也早已内定了向竹

为自己的儿媳妇了。

前一段时间仁伟把和我

谈恋爱的事情和自己的父母

说了， 哪知他俩态度坚决地

反对我俩的交往， 任凭他费

了大量的口舌说了我很多好

话， 他俩就是不同意， 还不

断地对他洗脑， 说向竹如何

如何的好， 贤惠还开朗， 工

作单位也不错， 家务话还样

样会做， 对他俩又孝顺， 总

过来帮他俩做家务等等……

仁伟没有屈从他父母的

决定， 索性把向竹叫出来，

和她坦言他和我正在交往，

说他非常爱我， 让她死心吧！

当时向竹除了悲伤外， 表现

得还算正常。

谁知向竹当天回家后，

下午就做出了惊人之举： 偷

偷瞒着自己的父母， 留了一

封绝笔信在自己的床上后，

就跳进附近的小河里企图自

杀。 幸好有路边的热心市民

发现后及时跳下河把她救了

上来， 并把她送到家里， 她

父母才得知此事， 又看了她

的绝笔信后十分气愤“负心

人” 仁伟的无情， 跑到他家

里去闹， 仁伟的父母也十分

震惊和愤怒， 纷纷谴责仁伟

的“冷酷”， 他母亲更是一哭

二闹三上吊， 逼他和我一刀

两断， 和向竹“重归于好”。

在这种情况下， 仁伟确

实是左右为难， 不过我已经

从他对我的行动上觉察出他

内心中已有了取舍， 那就是

面对周围重重的舆论压力，

他打算放弃我了。 虽然此刻

我心如刀绞， 但我不怪他，

毕竟在当时保守的恋爱观和

舆论的压力下， 仁伟的选择

是一个正确的选择。

这就是我和仁伟的初恋

故事， 以后我再也没见过他，

但愿他今生的感情之路能顺

利吧！


