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口罩凉了，防护力可能也弱了

近日， 天气越来越热， 以缓解戴口罩引起的闷热不适感为卖点的“口罩防闷神器” 受到不少人关注。 邹女士便买

了一款叫做“口罩爆珠” 的产品。 “小小一颗， 把它塞进口罩内夹层并捏爆， 瞬间薄荷味就出来了， 很是清凉， 但不

知道会不会对健康产生影响？” 邹女士说。

这类号称为“口罩伴侣” 的时令性消费品是否真能防闷热、 防病毒兼得？ 为探究竟， 记者购买亲测了多款“口罩

防闷神器”， 并走访调查， 全面盘点其安全性及防护力。

记者随机走访、询问了广州多家药店、

商超，并未看到“口罩防闷神器”在售。一名

药店人员告诉记者：“医用口罩可以在药店

买到，属于二类医疗器械，但你说的这些产

品并不属于医疗器械，我们不销售。 ”

记者随后在淘宝上搜索关键词“口罩

防闷神器”，结果显示有多种“精油类”产品

以及鼻托、风扇、支架等“内托或外置类”产

品。其中，“精油类”产品主要分三种：“口罩

爆珠”“清凉口罩贴”“口罩香薰扣”。记者分

别在多家高销量网店购买了这三种产品，

到货查看产品标签后发现：“口罩爆珠”的

珠子主要以精油制成， 捏爆珠子后精油挥

发，会产生清凉功效；“清凉口罩贴”的贴纸

涂有精油， 贴在口罩上自行发挥功效；“口

罩香薰扣”的扣子实为磁铁，前后均呈镂空

状，产品附有若干枚小绵片及精油，扭开扣

子后放置滴入精油的棉片，即可发挥功效。

这些产品除了以“防闷”作为主卖点，

还以不同的香味及颜色、图案吸引消费者。

购买过“口罩香薰扣”的市民王绮（化名）就

表示：“平时出门， 有一些与众不同的口罩

装饰，还能闻到自己喜欢的气味，心情感觉

会好些。 ”

此类“神器” 对口罩的防护效果有无

影响？ 对此， 广东省疾控中心专家表示，

口罩应与自己的脸部紧密贴合， 防止空气

中的病菌从缝隙中进入， 而若在口罩里加

一个支架， 会影响口罩的密合性， 使防护

效果大打折扣， 因此并不建议使用此类产

品。 另外， 若在人群拥挤的场所， 可手执

小风扇缓解闷热。

此外， 记者查阅国家卫健委疾病预防

控制局发布的 《不同人群预防新型冠状病

毒感染口罩选择与使用技术指引》 发现，

该文件明确指引“口罩佩戴前按规程洗

手， 佩戴时避免接触口罩内侧”。 但上述

产品无论是“精油类” 或是“内托或外置

类”， 按照使用方法， 手部或多或少都会

接触到口罩内面， 这很可能会造成口罩的

污染。

而 《公众和重点职业人群戴口罩指

引》 （2021 年 8 月版） 也明确要求， 口

罩每 8小时换一次。 而以记者购买到的口

罩支架为例， 其宣称可“循环使用”。 相

对口罩的“一次性”， “口罩防闷神器”

的多次使用， 可能带来口罩污染问题， 从

而影响防护效果。

疾控专家介绍， 判断一个口罩是否具备

防疫功能， 最关键的一点就是看编码。 正规

的口罩外包装应标注执行标准码， 真正能达

到防疫要求的只有这五种编码： 医用防护口

罩 【 GB19083 2010】 、 医 用 外 科 口 罩

【YY0469 2011】 、 一次性使用医用口罩

【 YY/T 0969 2013】 、 日 常 防 护 型 口 罩

【GB/T 32610 2016】 、 儿童口罩 【GB/T

38880 2020】。

市面上各种冰丝口罩、 清凉口罩属于非

医用口罩， 在一定程度上可以起到防飞沫、

过滤灰尘的作用， 但防护效果远没有医用口

罩安全可靠。 在当前疫情形势下， 推荐公众

尽可能选用一次性使用医用口罩、 医用外科

口罩或以上防护级别口罩。

在选对口罩的基础上， 正确使用、 储存

和清洁是保持其有效性的关键， 市民群众需

留意以下要点：

正确佩戴口罩， 确保口罩盖住口鼻和下

巴， 鼻夹要压实。

口罩出现脏污、 变形、 损坏、 异味时需

及时更换， 每个口罩累计佩戴时间不超过 8

小时。

喝水、 就餐或回到家临时摘下口罩， 应

悬挂于清洁、 干燥、 通风处或保存在干净的

袋子里。 需重复使用的口罩在不使用时宜悬

挂于清洁、 干燥、 通风处。

在跨地区公共交通工具上或医院等环境

使用过的口罩不建议重复使用。

戴口罩期间如出现憋闷、 气短等不适，

应立即前往空旷通风处摘除口罩。

外出要携带备用口罩， 存放在原包装袋

或干净的存放袋中， 避免挤压变形， 废弃口

罩归为其他垃圾处理。

【口罩爆珠、清凉贴、香薰扣】

【口罩鼻托、风扇、支架】

判断口罩是否具备防疫功能关键看编码

（综合整理自羊城晚报、 长江日报等）

专家提醒>>>

另一类产品以口罩鼻托、 口罩风扇、

口罩支架为主。

记者购买试用发现， 相比精油类产

品， 此类产品一是价钱较高， 二是实用性

较强。

口罩鼻托： 硅胶或海绵质地， 撕开胶

贴， 将鼻托粘在口罩鼻梁位置， 主要解决

戴口罩时眼镜被雾气困扰的问题；

口罩风扇： 一个 USB 充电款迷你小

风扇， 可夹在口罩上， 扇叶的一面朝向口

罩内， 启动后， 风力能带动口罩内外空气

流通从而缓解闷热感；

口罩支架： 塑料或硅胶制成， 使用时

将其固定在口罩内侧， 让人脸和口罩之间

保持一定距离， 这个作用同时被用来吸引

化妆的消费者， 广告语频繁提及戴上可

“不沾口红、 不脱妆” 等。

记者使用时会遇到鼻托或支架不适合

自己的鼻梁或脸形等情况， 口罩与脸部不

完全贴合。 同时， 记者发现， 不少人还在

评论区晒出自己叠加使用此类产品的图

片， 比如既内置支架又外嵌小风扇。

■ 体验： 鼻托、 支架与脸部不完全贴合

■ 专家： 口罩密合性差了， 防护效果大打折扣

事实上， 这些精油类产品成分多以薄

荷为主。 其是否有抗菌作用？ 会否影响口

罩的防护效果？ 对此， 广州医科大学附属

第五医院感染管理科副主任医师谢洪告诉

记者， 精油本身并无抗菌和抗病毒作用，

“爆珠” 弄湿了口罩， 反而不利于防护。

“我们使用的医用口罩之所以能有好

的防疫效果， 在于其中间有一个过滤层，

由聚丙烯熔喷超细纤维构成， 携带微量电

荷， 可起到有效吸附空气中颗粒物和病毒

的作用。 而捏爆“爆珠” 后产生的精油使

得口罩内侧潮湿， 静电作用消失， 这肯定

会影响口罩的防护效果。 而且根据医用防

护物品行业标准要求， 口罩潮湿应及时更

换。 “爆珠” 这种“人为式” 弄湿口罩

后， 还要继续佩戴， 显然不科学。” 谢洪

说。

那么， 这些产品散发出的气味对人体

有无危害？ 谢洪表示： “普通人可能无

事， 但对于过敏体质的人来说， 气味带有

刺激性， 具有一定过敏风险。 尤其是患有

过敏性鼻炎、 哮喘等人群， 应避免接触。”

■ 体验： 有清凉感， 颜色图案也吸引人

■ 专家： 爆珠弄湿口罩， 影响防护效果
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上海法院自主网络司法拍卖公告
以下法院近期将举行网络司法拍卖， 现将拍卖标的公告如下。 竞买人即日起在相关

网络拍卖平台查阅拍卖信息， 包括标的物详情、 竞买公告、 竞买须知等， 并向拍卖辅助

机构咨询了解详情， 预约现场看样， 在规定时间内办理网上报名并支付保证金。 委托代

理竞买人、 联合竞买人、 优先购买权人须事先通过辅助机构向法院提交审批材料， 经法

院确认后再到网络拍卖平台报名参拍。

网络拍卖平台网址： 公拍网www.gpai.net； 淘宝网： www.taobao.com； 京东网：

www.jd.com； 人民法院诉讼资产网 ： www.rmfysszc.gov.cn； 中国拍卖行业协会网 ：

www.caa123.org.cn； 工行融e购： https://gf.trade.icbc.com.cn。

上海市第一中级人民法院

拍卖标的： 上海市长宁区天山支路 160

号 1 层 027 室等、 2 层 141 室等及 168

号 3 层 153 室等不动产 （商场）， 建面：

2983.39 平方米

第二次拍卖起拍价： 4960 万元

评估价： 8378.3 万元

拍卖平台： 京东网

拍卖时间 ： 2022 年 5 月 25 日 10 时至 2022

年 5 月 28 日 10 时止 （延时除外）

拍卖辅助机构： 上海康吉拍卖有限公司

联系人： 严先生 13681763097

        021-52362588

特别告知： 标的物以实物现状为准， 法院不承担标的物的瑕疵担保责任。


