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“烟火气”和“悬浮感”

最近， 剧集 《警察荣誉》 引起了不少人

的讨论， 评价最多的就是它的“烟火气”。

而看了导演和编剧的采访， 也了解了它为何

能引发那么多人， 尤其是基层民警的共鸣。

因为它虽有戏剧性， 但仍保持了“来源于生

活” 的本色。

一直觉得政法类题材是影视剧的宝库，

每次采写到或情节狗血或办案过程曲折的案

件，都觉得“这简直是编剧都编不出来的”，而

那些办案的警察、检察官、法官、律师，身上也

有着许许多多的故事， 不一定都是惊心动魄

的，但一定都是真实的、能打动人的。然而，可

惜的是， 近年来虽然政法类题材的影视剧不

少，能因为“真实”而打动人的却不是很多，有

些作品里的主题导向正能量， 案件故事也不

错，可总让人觉得离生活太远了，用一个现下

还算热的词来说就是“悬浮感”。

有的剧改编自小说， 主人公是孤胆英雄

或是天才型高手， 缺少一定的“烟火气” 这

可以理解， 观众还是能从这类作品里找到推

理探案的乐趣， 着迷于能力超群的主人公的

个人魅力。 可若是打着源于现实的旗号， 实

际呈现的却是缺乏真实感染力的作品， 那就

令人费解了。 比如有的剧里， 无论主角或配

角大都时刻保持精致妆容、 西装革履， 穿的

住的用的都价格不菲； 主人公的身上要么有

着板正的“高大上” 人设， 要么有着天大的秘

密、 血海深仇， 男女主人公也大多是要在工作

中产生情感纠葛的， 而且模式几乎都是从互相

看不顺眼到慢慢了解、 相亲相爱……如此一

来， 哪怕讲述的案件故事源于真实， 却因为细

节、 人设上的悬浮难以让人共情。 不同类型的

剧有不同的展现方式， 用拍偶像剧的手法呈现

政法类题材作品， 只注重戏剧性和“赏心悦

目” 并不合适。

政法工作者当然不乏帅哥美女， 但他们真

正的风采和精彩的故事不是外在行头， 不是情

感生活， 而是他们为维护公平正义尽忠职守的

样子。 也不是所有的政法工作者都有机会面对

大案要案， 激烈的枪战、 凶恶的犯罪者， 他们

可能一辈子不会遇到， 但这不代表他们的身上

就没有好故事。 以基层民警来说， 可能一个

“狗咬人” 的事件就能讲出一串故事。 其实，

观众要看的不只有惊心动魄的警匪故事， 只要

是打动人的， 哪怕鸡毛蒜皮也有吸引人的力

量， 近年来一些警务纪实观察类节目频繁受到

好评也印证了这一点。

艺术源于生活， 创作可以高于生活， 但根

还是要扎在现实生活里， 政法类题材的作品尤

是如此。 好口碑不是靠流水线、 套路或是“流

量” 得来的， 而是需要创作者沉下心挖掘、 创

作， 尊重事实、 遵循客观规律。

王湧

留住美好

上海封控两个多月以来， 疫情出现了缓

和， 生活也逐步回归正常。 这段特殊时期

里， 疫情虽给我们的生活按下了暂停键， 却

让每个人有充足的时间停下脚步细细思考。

“身体是革命的本钱”， 疫情之下我们

深刻体会到健康体魄的重要性。 想要拥有良

好的身体素质， 不仅要提高一日三餐的质

量， 更应该持之以恒地进行锻炼。 而作为

“起床困难户” 的我， 早已养成了“早餐马

马虎虎， 午餐随便应付， 晚餐大快朵颐” 的

不良习惯。 居家隔离期间， 正是调整作息和

饮食的大好时机， 我和家人互相督促， 开启

早睡早起的健康模式。 在拥有充沛的精力

后， 我们开始尝试制作高质量的美味， 保证

每天营养均衡。

最近， 我们坚持每天傍晚出去散步， 见

证车流不息与人潮涌动的盛况， 这何尝不是

一种简单的幸福。

而曾经预想的“报复性消费” 也未真实

发生， 我的购物理念反而日趋理性。 6 月 1

日部分电商平台迎来“6.18” 大促， 但我们

除了囤积食物、 日用品等生活必需品外， 对

于其他商品的消费力度骤减。 城市的烟火气逐

渐回归， 商超有序恢复线下营业， 街边的小吃

店陆续开放。 我们终于解放双手， 感叹“暂时

不用吃自己做的饭了”。 路遇沿街摆摊的小商

小贩， 顾客络绎不绝， 真真切切感受到了久违

的生活气息。

疫情让我们更加关注“删繁就简”， 不管

是物质上还是情感上都要“断舍离”。

在信息轰炸的时代， 我们很容易被信息蒙

蔽双眼， 难辨真伪， 产生不安与焦虑。 与其深

陷信息的漩涡， 不如学会主动出击， 屏蔽虚假

信息， 抑或放下手机， 专注做自己热爱的事

情。

或许我们曾经执念于“朋友多了路好走”，

在无效社交上花费过多时间和精力， 而疫情则

像一张人情世故的过滤网， 将泛泛之交拒之门

外， 留下了真正关心和惦念你的人。 因此， 我

们要学会放弃不必要的社交， 给人际关系做减

法， 用高质量的社交来提升自身的幸福感。

疫情， 让我们重新审视自己的内心， 唤醒

我们对健康的重视， 改善我们的社交方式。 惟

愿疫情消散， 我们的生活重新起航！

朱非

后疫情思考

据说在国外的有些地方， 人们种水稻

时，播种以后就不怎么管了，稻田里长出杂

草也不去除，说起理由来，诙谐中又似乎透

出几分有理有据： 他们觉得田里不论长出

什么都是神的旨意， 最后收成如何也是神

的旨意，与种水稻的人关系不大。

但在中国可不是如此， 勤劳的中国农

民的眼里，容不下一棵杂草。水稻田最常长

出的杂草，我们老家称之为稗子或稗草，这

种草外形神似水稻， 如果抓一个只吃过米

饭没见过水稻的人去看， 他甚至可能分辨

不出这两者。 这正是稗子千万年来演化出

的生存策略———把自己模仿成水稻， 这样

就能蒙混过种水稻的人， 让自己可以肆无

忌惮地吸收原本属于水稻的养分， 结出和

传播对农民来说毫无益处的种子。

不过这种伪装并不完美， 甚至可以说

稗子的伪装恰恰是败在了它那难以抑制的

生长和繁衍本能： 由于随时存在被人发现

并拔除的风险，稗子会疯狂、贪婪地吸收养

分，生长速度也快于水稻（它想要尽快成熟

并结出种子），于是，稗子就会比身边的水

稻高出一截，颜色也更深绿。在一片低矮青

葱的水稻中间，稗子显得“鹤立鸡群”———

农民很容易就发现并了结它罪恶的一生。

在农药没有普及的时代， 除草只能靠

人力，有了农药以后，效果则更显著。 我小时

候的记忆，是父母背着药箱，顶着烈日一遍遍

穿行在稻田里打药； 如今科技发展， 在大平

原，机器、飞机洒药已经稀松平常。 但父母和

叔伯阿姨们一年到头忙碌劳苦的身影， 让我

从小就明白：粮食来之不易，杂草务必尽除。

人类与杂草的斗争年复一年， 可这些伪

装得极好的草永远也不可能学会一件事：水

稻是禾本植物，而它们，永远都只是草本。 这

在一定程度上让农药的研制变得容易： 只要

看清楚本质，然后把最毒的毒性送给杂质，而

把温良留给水田真正的主人。

如同很多害虫一样， 稗子这类杂草目前

还无法从生物学意义上彻底灭绝， 于是人与

草之间的斗争还是要年年上演。 这些杂质与

渣滓还在肆无忌惮地吸食着人们的血汗，它

们只看到土地的肥沃适宜生长， 却看不到是

谁让这片土地变得肥沃，不但要肆意生长，还

要散播种子，让自己的同类变得更多。它们的

长势再好，招引来的，也只有期盼丰收的农民

眼中的恨意。

恍惚间已经入夏，每年七月，是农村最忙

最累的“双抢”时节。 如今身处上海的我时间

线错乱，在城市生活得久了，就会忘了自己从

哪里来， 自己吃的饭是谁种的， 历史一再证

明，“常回家看看” 的重要性。

魏艳阳

杂草

6 周末博客

最近，颇受公众关注的郑州“‘120’延

误救治大学生事件” 有了调查和问责情况

通报， 涉事调度人员因负有直接责任被开

除，医疗急救系统有多人受到处理。

对于 120救护车， 老一辈人往往称之

为“救命车”，虽不准确倒也颇为贴切。

120 急救， 专业的说法是“院前医疗

急救”， 实则就是事关“救命” 的系统，

性命攸关、 责任重大。 虽然“院前医疗急

救” 具有很强的专业性， 但任何普通人都

能从相关录音内容中听出涉事调度人员的

不专业， 她因为负有直接责任被开除显然

并不意外。

问题是， 这样的人员是如何进入这一

“救命系统”的？她进入系统之后、正式上岗

之前，是否经过了专业、规范的培训？ 日常

对其接线调度工作是否有持续的培训和切

实的监管？

从郑州对于这一事件调查和问责情况

的通报来看， 似乎问题主要在涉事调度人

员身上。 但如果作为整个“救命系统”的首道

环节就缺乏规范的选聘、培训和监管，没有与

其职责匹配的技术支持和待遇保障， 那么这

个此后 11 次尝试回拨电话甚至还要加微信

联系求助人的接线员， 没准还会觉得自己颇

为委屈呢。

近年来， 有不少媒体曾关注过院前急救

方面的普遍性问题， 包括院前急救网络分布

不均、 急救人员缺乏、 无法形成人才培养梯

队、 人员编制配备问题没有明确规定导致增

编困难、急救人员待遇低、工作风险大、工作

强度大、晋升困难等等。

对于“院前医疗急救”这一“救命系统”，

宏观层面已经有了《院前医疗急救管理办法》

《关于进一步完善院前医疗急救服务的指导

意见》等法律规范，很多地方也制定了地方性

的规定，但更重要的是微观层面的重视，和实

实在在的经费保障。

但愿此次因为“120”延误救治引发的事

件，能让更多人关注这一“救命系统”。

陈宏光

“救命系统”需要切实保障

家庭菜谱是需要代代相传的， 一道道

熟悉的菜占据了中国人家庭记忆中重要的

一部分，对于生活在农村的我，家常菜更是

时令的象征。

在三个月的隔离生活中， 每次我站在

厨房四顾茫然时，都会回想，以往的这个时

节，奶奶、妈妈的饭桌上，都会有哪些菜？大

概是在家里困着， 脑袋里也只能琢磨些一

日三餐的事满足口腹之欲。

清明时分，在老家菜场旁的饼店里，会

推出一款时令粑粑， 糯米粉里掺上河边采

集的艾蒿， 清香扑鼻。 后来我离开老家求

学，再也找不到记忆中这抹熟悉的味道。每

到这个时候就会想起年幼时我兴高采烈拿

着钱买粑粑作早饭，边吃边往学校走，享受

着冬天离去后乡下轻盈的空气。 幸而后来

妈妈从同乡那里学会了这道小吃的做法，

几年后我又得以品尝到春天的味道。 但今

年，面对物流不畅的窘境，妈妈做好的粑粑

只能封存在冰箱里， 等待夏季重逢。 清明

前，我在叮咚上抢菜时，发现有这类似的小

吃售卖，可惜连菜也抢不到的我，自然与更

高级的享受无缘。 盯着屏幕上通通灰掉的

预约时间，我想，要是我也会做就好了。

在老家，我们讲究端午吃“五红”，鸭子、

红米苋、咸鸭蛋、黄鳝、龙虾。 读大学的时候，

我去朋友家过端午， 阿姨细数着桌上的菜说

家常， 让远离家乡的我深刻体会到故土的意

义。没有那些饭店的花样，最最家常却带有地

域特色的菜式温馨又浪漫。

可惜毕业以后，离开学校出来住的我，却

懒得进厨房捣腾， 只愿在外卖里寻找些许家

的味道。隔离期间，不得不下厨房的我有了机

会复刻一桌正宗的端午大餐， 却只能炒个米

苋，拿着买来的咸鸭蛋充数。 我会做的，都是

下厨房菜谱里最简单大众的菜，糖醋排骨、红

烧肉、青椒炒肉……这样的菜式，几乎不曾出

现在我家的饭桌上。它们对我而言，是某种意

义上的快餐。某天我买到排骨想要煲个汤，按

照菜谱一步步来，最后肉汤做成了生姜味。这

和记忆中妈妈的排骨汤相去甚远， 只能望汤

兴叹。

夏天到了， 这是果蔬丰盛的季节，“黄瓜

瓠子丝条汤”曾是爷爷的口头禅，整个夏季，

这三样菜在饭桌上来回打转。 这应该不难复

制吧，我想，总得趁早找个机会向奶奶偷师。

翟梦丽

家的味道
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