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儿童暑期“整牙热”

警惕套路莫要过度治疗
 暑期是儿童正畸整

牙的高峰时间 ,不少儿

童口腔诊所、 口腔医院
一号难求。 “儿童正畸

千万要趁早” “不要让
大门牙遮住了孩子的笑

容 ” “早一步 ,让孩子

颜值赢在起跑线” ……

在部分商业儿童口腔机

构和社交平台， 类似的

广告语并不鲜见。

记者调查发现， 一

些商家和机构刻意制造
焦虑， 年龄过小或者在

不适当的生长发育阶段
做牙齿矫正， 不仅会让

孩子承受较大身心负

担， 同时不利于口腔功
能稳定， 影响牙根发育

导致牙齿脱落等严重问
题。

  刚刚换完乳牙的小学生方依文

（化名） 暑假前开始了她的“牙套生

活”， 由于两颗门牙之间缝隙有点大，

妈妈陈女士担心牙缝问题影响女儿颜

值， 便带她到杭州的一家商业儿童口

腔机构就诊。

“接诊医生说， 我女儿这种情况

要佩戴牙套做正畸， 把后面的牙齿往

前推一推， 缩小缝隙。” 陈女士说，

女儿刚开始很不适应， 经常抱怨牙齿

很痛， 一度也想过要放弃， “但是每

次去复诊， 看到诊所里贴着‘别因为

牙齿不美丽， 欠孩子一个自信的笑

容’， 就鼓励女儿一定要坚持。”

记者在多个口腔机构看到， 来正

畸的孩子各个年龄段都有， 有的只有

三四岁。 不少家长都表示，担心孩子牙

齿不整齐影响颜值， 进而影响自信。

“班上很多孩子都戴上了牙套，家里有

条件， 不能让孩子因为牙的问题不敢

开口笑。 ”一位 10岁孩子的妈妈说。

记者调查发现， 一些机构抓住这

些家长的“容貌焦虑”，利用各种营销

话术向家长兜售针对孩子的矫正治

疗，“不要让大门牙遮住了孩子的笑

容”“早一步，让孩子颜值赢在起跑线”

……类似的话术让不少家长心动。

广西壮族自治区妇幼保健院口腔

科副主任医师叶宇观察到， 部分家长

对于儿童早期矫正认识不足， 对于一

些诊断后不需要做矫正的孩子， 即便

向家长耐心解释了“五六岁、 七八

岁、 甚至九岁替牙期的时候， 牙齿乱

是正常的， 到后面就可以慢慢调整

了”， 但个别家长还是表示“等不及，

无法接受孩子外观上‘有缺陷’”。

多位牙科专家表示,过早正畸可能

给儿童牙齿健康带来风险,甚至引发医

疗事故。

记者调查发现， 一些牙科机构通

过各种营销手段， 让一些家长对“整

牙必须提上日程” 的错误观念更加笃

定。 记者在多个社交平台上看到关于

儿童正畸的种草笔记、 体验心得， 不

少母婴博主、 育儿博主宣传推广隐形

牙套产品， 发布使用体验和正面评价

来吸引顾客。 事实上， 这些博主是被

机构或者商家招募， 发布的图文内容

也并非自己真实体验， 而是根据统一

的宣传文案编撰。

上海市市场监督管理局发布的一

则行政处罚信息显示， 2020 年 12 月

16日， 正雅齿科与上海趣摩文化传播

有限公司签订了服务订单， 约定正雅

齿科通过上海趣摩文化传播有限公司

随机招募 400 名流量博主在某电商平

台 App 上宣传推广其销售的隐形牙套

产品。 经核查， 这 400 名博主均不是

涉事产品的实际使用者， 发布内容均

是虚假编撰。 趣摩文化在上述宣传推

广服务中获得服务费用 33.92 万元。

最终， 上述机构被相关部门罚款 45

万元， 400 位博主发布的推广图文也

已被删除下架。

此外， 一些口腔机构用低价吸引

家长， 在治疗过程中再不断增加各种

费用。

目前金属托槽矫正项目一般价格

为 2 万余元。 记者在一个团购网站上

看到， 一牙科私人诊所的儿童金属托

槽矫正项目， 活动价 4980 元。 在致

电详细了解 4980 元是否包含全周期

所有费用时， 商家客服人员不置可

否， 再三追问下才说还包括额外费

用， 拍片费 100 元、 取模型 200 元、

复杂病例 3000 元、 治疗费用 3000 元

等全部需要另外支付。

多位受访专家提到， 许多孩子在

替牙期时会出现暂时性错颌， 一些不

良商业口腔机构为了谋利过度医疗，

用“越早治疗花钱越少” “无复发二

次矫正之忧” 等说法吸引家长， 不仅

浪费了时间、 金钱做无用功， 并且过

早正畸可能会直接影响乳牙的发育、

恒牙的替换。 儿童心理专家则表示，

儿童在低龄时期过度追求“颜值”，

也不利于孩子身心健康发展。

专家表示， 儿童在替牙期时盲目

做矫正还存在风险： “后面的牙齿还

没长完不够高， 或者是整个颌骨的发

育还不够宽， 会显得轻度的拥挤。 如

果这个时候就干预牙齿， 牙根都没发

育好， 就可能把牙齿矫正脱落了。”

“越来越多的家长开始重视儿童

牙齿矫正问题， 有这样的健康素养方

面的意识是非常好的。 ”中日友好医院

口腔医学中心主任、 北京大学口腔正

畸学教授徐宝华说， 但矫正不是越早

越好，“寻找最佳的时机， 用最短的时

间， 这样的矫正才是最科学与人性化

的。 ”

徐宝华介绍，错颌可分为功能性、

牙性和骨性。 骨性反颌的成因是上颌

骨长得慢，下颌骨长得快，“上、下颌骨

就像两台速度不同的车， 上面慢下面

快，年纪越大差距也会越来越大。 即使

两三岁时候解决了反颌问题， 还可能

复发。 ”再如小下巴、面部左右发育不

对称、 严重的龅牙等属于骨性牙颌畸

形， 专家介绍需要对儿童牙颌颜面进

行综合的检查，分析错颌类型、严重程

度以及骨龄，选择合适的时机，开始正

畸，而不是越早治疗越好。 对于不良习

惯以及面部肌肉功能异常等影响面部

骨骼正常发育和口腔功能的问题，只

要孩子配合，越早矫正效果越好，但一

般还是要在 4岁之后。

浙江大学医学院附属口腔医院儿

童口腔科主任吴志芳表示， 家长要避

免一些误区和陷阱， 需要把握一些原

则性问题， 例如一定要到正规的口腔

机构找专业的医师面诊， 而不是看到

广告就自行在网络平台购买矫治器居

家矫治； 此外不能把其他矫治病例生

搬硬套到自己孩子身上， 早期正畸都

是个性化的。

受访专家建议， 医疗机构应该遵

循医疗标准和规范， 严格遵守科学治

疗原则。 行业协会应探索制定儿童牙

齿矫正治疗标准,厘定适合矫治的年龄

段, 引导科学合理地开展儿童早期正

畸。

  据 《重庆日报》 报道，

进入暑假以来， 各医院眼

科、 口腔科、 内分泌科迎来

就诊小高峰， 打主力的正是

青少年。

就诊背后有何原因？ 治

疗上有哪些误区？ 对此， 记

者进行了调查。

学生近视号成热门

大坪医院眼科位于门诊

大楼 4楼， 无论是候诊区还

是过道， 都能看见青少年的

身影。

“我都不让孩子看平板

和电视了， 这学期度数还增

加了 100多度， 怎么得了？”

在候诊时， 家长们不时会交

流几句孩子的近视及治疗方

法， 话语中充满了焦虑。

据大坪医院不完全统

计， 暑假期间， 每天眼科门

诊量达 1500 人次以上， 其

中， 学生占了七成左右。

记者调查还发现， 目

前， 市面上出现了大量号称

可以治愈近视的药品和产

品， 而且大都价格不菲， 比

如蒸汽眼罩、 护眼仪、 叶黄

素软糖等。

“正规的护眼贴类产品

可以缓解眼部疲劳， 但没有

降低近视度数甚至治愈近视

的功效。” 大坪医院小儿眼

科斜弱视组副主任杨红教授

说， 就口服叶黄素而言， 目

前没有研究明确证实它能减

少眼轴或近视的增长。

“增加户外活动时间是

目前预防儿童青少年近视最

经济有效的方法之一， 每天

户外运动 2小时或者每周户

外运动 14 小时以上能有效

预防近视。” 杨红说， 对于

已经近视的患者， 近视无法

治愈， 但可以控制近视增长

速度， 需要到正规医疗机构

就诊。

牙齿矫正低龄化

“我们已经迎来就诊高

峰， 接诊量是平时的 2倍。”

重医附属口腔医院北部院区

正畸科主任郑雷蕾教授说，

暑假是青少年牙齿矫正高峰

期， 究其原因， 一是家长对

孩子的口腔问题越来越重

视， 希望孩子有一口“好

牙”； 二是正畸是一个较长

的过程， 前期准备工作较繁

琐， 暑假时间较多， 可以完

成矫正前期准备。

郑雷蕾教授介绍， 牙齿

矫正治疗的是各类错颌畸

形， 即通过戴用各种不同的

矫正装置， 矫正牙齿拥挤、

牙列不齐、 牙间隙过大、 龅

牙等， 也可以改善咬合并协

调上下颌骨畸形。

但当下越来越多的人接

受了有“歪” 牙就去矫正的

观念， 甚至让矫正变成一种

小时尚。

“有的孩子其实并不需

要矫正牙齿， 比如替牙期的

暂时性牙列不齐、 牙列间隙

等。 现在的家长对孩子的外

貌， 包括牙齿过分焦虑， 但

并不是所有牙齿‘歪’ 了都

需要立刻矫正。” 郑雷蕾教

授表示。

如何判断孩子牙齿是否

需要矫正？

郑雷蕾教授坦言， 家长

应选择专业正规的口腔正畸

机构， 由专业的正畸医生进

行检查后， 综合判断孩子的

矫治时机及矫治方案。 如果

孩子出现地包天、 面部偏斜

或者下颌后缩等情况， 家长

就要引起重视了， 建议家长

每年定期进行口腔检查， 由

专业的口腔正畸医生进行检

查判定， 以免错过最佳矫治

时机。

生长激素不能随便打

“有家长直接要求给孩

子打生长激素， 认为这样可

以促进孩子长高。” 重医附

属儿童医院内分泌科副主任

朱高慧介绍， 使用生长激素

要综合多方面因素进行评

判， 比如孩子目前的骨龄发

育情况； 身高与同龄人的差

距； 评估孩子现在的发育状

态以及发育的进程快慢； 父

母遗传等。

如果孩子确定需要打生

长激素， 也需提前对孩子进

行各项身体检查。

“首先要把孩子矮小的

原因查清楚。 孩子生长发育

异常不仅仅只是跟生长激素

有关系， 营养状况、 疾病、

内分泌、 遗传也会影响孩子

的身高。” 朱高慧表示， 还

要排除孩子体内是否存在与

生长激素治疗相关的风险因

素。

记者调查了解到， 部分

非正规医疗机构对生长激素

的管控并不严格。 例如有些

孩子的骨骺线 （骨骺与干骺

端之间的软骨， 在幼儿的 x

光片上表现为一条较宽的透

光带， 它随着年龄的增长而

逐渐变窄， 当骨骺与干骺端

的软骨完全骨化后， 此时骨

骺线完全闭合， 骨骼停止生

长） 已经完全闭合了， 却依

然忽悠家长注射生长激素。

“有些非正规医疗机构

在使用生长激素时没有把安

全性放在首位， 没有提前排

除孩子是否存在潜在的肿

瘤、 代谢的风险等。” 行业

人士称， 所以生长激素不是

想打就能给孩子打。

“时机选好” 优于 “越早越好”

警惕两大套路误入过度治疗

早早“戴牙套”颜值赢在起跑线

青少年暑假扎堆医院

这些治疗误区要注意
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（来源： 新华社）

遗嘱继承告示
我们孙以丽、孙以钧、孙以

德的父亲孙同庆（原公民身份号

码：310101192605101634） 已于

2014年4月13日死亡， 母亲郑惠

英 （ 原 公 民 身 份 号 码 ：

310101193104211645）已于 2022

年5月8日死亡。 郑惠英、孙同庆

生前于2014年2月14日在上海市

浦东公证处各自立有公证遗嘱

一份，将属其分别所有的房产份

额（按份）遗留给我们。现我们已

向上海市浦东公证处申请孙同

庆、郑惠英的不动产遗嘱继承公

证，若有相关利害关系人对此有

异议的或持有郑惠英、孙同庆生

前于上述公证遗嘱订立之后重

立其他遗嘱的（包括自书、代书

等遗嘱）， 请在本告示刊登之日

起60日内与浦东公证处工作人

员联系，联系人：陈敏霏（上海市

浦 东 公 证 处 ） 电 话 ：

18918322830。


