
初见时似有乌云笼罩

□法治报记者 徐荔

“我们常说教育改造工作是尝试用不同的 ‘钥匙’ 去打开服刑人员的 ‘心锁’， 这把 ‘钥匙’ 对不对、 合不合适， 需要民警细致的观察力和敏锐的洞察力。 每个

人都有兴趣点和闪光点， 而这些往往就会成为民警教育改造服刑人员的切入点， 也就是那把 ‘钥匙’ 的线索。” 四岔河监狱的民警唐寅说。

前不久， 唐寅送走了刑满释放的阿辰 （化名）， 回想一年多来和阿辰的每次谈心， 看着阿辰如今焕然新生的模样， 唐寅知道他找对了那把 “钥匙” ……
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找到打开“心锁”的钥匙
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四岔河监狱以 “创作精品 塑造人品” 为

主旨开展 “三画” 艺术矫治项目， “三画” 是

指国画、 麦秆画、 沙画项目。

根据介绍， 国画项目是为弘扬中华传统文

化， 传承国学绘画、 书法艺术， 通过服刑人员

参加修身养性的绘画、 书法的学习和持之以恒

的练习， 净化心灵， 弃恶向善， 进行文化心理

矫治。

四岔河监狱还与驻地大丰区江苏天然秸秆

文化创意有限公司合作， 与江苏非物质文化遗

产麦秆画传承人吴永龙深入交流， 引入麦秆画

艺术矫治项目， 探索实践麦秆画艺术如何在监

狱内实现 “产学业一体化”。 对参与其中的服

刑人员做到学有所好、 学有所获、 学有所成，

培养服刑人员对艺术的兴趣并使其掌握一技之

长， 提高社会生存能力。

此外， 四岔河监狱三监区还设有 “琢心沙

画工作室”， 琢心沙画工作室服刑人员参与艺

术矫治， 以刑期相对较长且情绪易暴、 易怒、

低落、 抑郁的服刑人员为主， 沙画的学习， 需

要服刑人员静下心、 沉下来， 一笔一划地完成

作品， 对于磨砺服刑人员的心智， 有积极的实

际作用， 可以较好地平复服刑人员的烦躁心

情， 对暴躁易怒类服刑人员有着较好矫治功

效。 同时， 沙画的学习可以提高服刑人员的想

像力、 创造力、 专注力、 审美力、 表达力、 情

商力， 培养他们的学习专注认真， 让它成为一

种习惯带到以后的改造和生活中去。 监狱民警

坚持用细腻如沙的大爱教育、 感化、 挽救每一

个失足的灵魂， 让每一个灵魂在这里沉淀， 让

善良在这里生长。

服刑人员展示沙画学习成果

监狱开展麦秆画艺术矫治项目

服刑人员进行国画学习

今年三十岁出头的阿辰是因为诈骗罪

被判刑的， 2021 年初到四岔河监狱服刑

时， 余刑还剩 1 年多。 和有些 “混社会”

的服刑人员不同， 阿辰的社会经历相对

简单， 初到监狱服刑时表现得相当胆怯、

紧张， 看谁都觉得是别有用心， 也因此

经常和其他服刑人员发生矛盾 。 同时 ，

因为阿辰的案件涉及较多债务纠纷 ， 他

的压力相当大， 头顶始终像是有一片乌云

笼罩着。

阿辰异样的情绪很快就被主管警官唐

寅注意到了， “我是你的主管民警， 你有

什么事可以和我说说， 倾诉也是可以减轻

烦恼的。” 阿辰始终记得第一次谈心时，

唐寅平和的嗓音和亲切的笑容， 抵触防备

的心慢慢打开， 用阿辰自己的话说就是

“竹筒倒豆似的， 将烦心事倾诉了出来”。

从那时候开始， 唐寅便三天两头就要找阿

辰谈谈心， 帮他缓解紧张情绪， 也借着谈

心的机会教育引导阿辰。

从告诉阿辰监狱的各项规章制度， 到

引导他学会如何与其他服刑人员相处， 再

从法律角度建议他怎么处理债务纠纷……

阿辰对唐寅越来越信任， 也愿意将自己的

心里话告诉他。

“阿辰的本质并不坏， 服刑后也对自

己的犯罪感到后悔， 对他的教育矫治重点

在于如何让他在这次犯罪中吸取教训， 走

好以后的人生路。” 唐寅和阿辰聊得多了，

也大致了解了阿辰走上歧路的过程。

跟朋友投资“豁边”了

阿辰其实有着不错的家庭和个人条

件， 曾经还做过老师， 但是不安现状的他

更想要自己创业有一番作为， 于是便开了

一家公司。

阿辰在创业过程中认识了一些朋友，

和朋友们的交往应酬仿佛给阿辰打开了

“新世界” 的大门， 他们一个个花钱大手

大脚， 高消费不断， 带着阿辰一起， 一晚

上在娱乐场所消费上万元都是家常便饭。

阿辰从起初的不适应， 到后来乐此不疲，

深陷其中。

父母察觉阿辰的不对劲， 知道阿辰和

朋友如此纸醉金迷后劝过他， 希望他不要

再和朋友们往来， 但阿辰却不听， 虽然是

三十而立的年纪， 心性却像是青春叛逆期

的孩子， 父母越不想让他做什么， 他就偏

要做什么， 仿佛这样可以证明自己的 “成

熟、 有主见”。

朋友见阿辰如此 “上道”， 便将自己

的 “生意经” 告诉了他， 号称自己之所以

手头如此宽裕主要是 “投资” 做得好， 还

鼓动阿辰一起 “投资”。

阿辰原本的收入是不错的， 但哪里顶

得住和朋友们几乎不间断的高消费， 手头

也逐渐紧张起来， 听闻朋友的 “投资渠

道” 也起了兴趣。

后来， 阿辰发现朋友所谓的 “投资”

就是用集资来的钱放贷， 而且是 “套路

贷”， “阿辰坦言， 他知道这是违法的勾

当， 也犹豫过， 可是想着那么高的回报，

再看朋友赚了那么多， 就想打擦边球， 可

是 ‘豁边’ 了。” 唐寅说。 阿辰加入所谓

的 “投资” 没多久， 就把自己的一套房子

抵押了出去， 再后来把公司也抵押了出

去， “妄想不劳而获和侥幸的心理最后还

是害了他自己。”

一幅画透露真实想法

在唐寅看来， 阿辰很可惜， 年轻人想

要有所作为， 尝试闯出自己的路， 选择不

同的生活方式并没有问题， 但是在这过程

中有很多诱惑， 无论是交友还是做决定都

要谨慎， 保持清醒的头脑， 有辨别是非善

恶的能力， 更要有自控力。

“无论做什么都不要忘记初心。” 唐

寅说， 阿辰最初创业是想要证明自己的能

力，实现自己的理想，和朋友一起“享福”后

却逐渐忘记了初衷，开始变得唯利是图，明

知不可为而为之， 最终一步踏错， 满盘皆

输。 阿辰为了还债，变卖了一套房子，女友

与他分手了， 还连累已年过七旬的父母为

了他的事奔波忙碌、 牵肠挂肚。 而案发后

的阿辰也后悔不已， 希望力所能及地清偿

债务却不知如何是好， 对父母也缺乏亏欠

的意识， 在沟通中态度并不好， 还是那个

不怎么成熟、 固执任性的 “孩子”。

“人生的路很长 ， 要吸取过去的教

训 ， 父母是你最亲近的人， 无论何时何

地， 都不能忘记他们对你的无私付出， 只

有父母才是你坚强的后盾。” 唐寅不止一

次在谈心中指出阿辰言行中的错误， 尤其

是对父母的态度。 服刑后的阿辰最信任的

就是唐寅， 他答应唐寅一定会努力改变，

无论是为人处世， 还是对待父母。

“唐警官的关心如影随形， 每月的多

次谈心， 我将他视作亲人、 朋友， 去时满

面愁容， 归来一身轻松。” 阿辰的心房逐

渐开阔后， 开始用绘画来记录改造生活。

他的这项 “特长” 被民警沈依宜发现了。

“和服刑人员的距离太远就难以走进

他们的内心， 我们监区教育改造的理念就

是 ‘走进监组、 走近犯群、 走进心扉’，

只有坚持深入监组了解清楚第一手资料，

才能找对教育改造的方法和路子。” 沈依

宜虽然不是阿辰的主管民警， 但也会在值

班时与他谈心， 也是在此过程中， 沈依宜

发现阿辰有绘画的基础和兴趣。 后来， 沈

依宜又看到阿辰帮其他服刑人员画的一幅

画， 虽然只是三个简单的小黄人， 但画得

不错， 而且对绘画略有研究的沈依宜觉

得， 通过这幅画可以看出阿辰虽然表面冷

漠但其实内心非常渴望得到关怀和关注。

沈依宜及时将这一发现和唐寅做了沟

通， 提议可以鼓励阿辰继续绘画， 通过艺

术改造让他静心， 同时让他重拾改造信

心。

绘画让他发生变化

艺术改造对洗涤心灵有帮助， 可帮助

服刑人员磨炼内心， 认识到自己的犯罪根

源。 四岔河监狱本就有 “三画” （国画、

麦秆画、 沙画） 艺术矫治项目， 只是由于

疫情影响以及阿辰余刑时间较短， 无法加

入上述项目， 不过沈依宜和唐寅都认为还

是可以引导鼓励阿辰发挥自己的特长， 一

方面通过自学精进绘画技艺， 将刑期变学

期， 减少阿辰胡思乱想的时间， 另一方面

运用绘画特长服务监区也可以重塑阿辰的

改造信心。

果然 ， 起初对民警的肯定和鼓励 ，

阿辰还是信心不足， 但当他的板报等作

品展示出来后， 不断得到民警及其他服

刑人员的称赞， 他的状态出现了明显变

化。

原本那些不知所措、 无所事事的时间

都被阿辰用来研究绘画， 看书、 临摹， 有

时还会捕捉身边的人事物进行创作……阿

辰静了下来， 更听得进民警的话， 和身边

人的关系也得到了进一步改善。

“从心理学上来讲， 有句话叫 ‘助人

自助’， 只要能找准教育的切入点， 激发

服刑人员改造的内生动力， 教育改造就可

能收到事半功倍的效果。” 唐寅说。 阿辰

的确需要为自己的犯罪付出代价， 给过教

训后， 还是要想办法让他站起来， 他那么

年轻， 未来的路还很长， 若是就此一蹶不

振， 对家庭、 对社会都没有积极作用， 反

而会成为隐患。 绘画未必会成为他以后谋

生的主要手段， 但这段在服刑期间因绘画

而重获的价值感、 自信心可以帮他重新振

作， 艺术中蕴藏的人生真理或许也能对阿

辰有所启发。

今年 7 月中旬， 阿辰刑满释放了， 在

那之前他写下了一番心里话， 对唐寅、 沈

依宜等民警表达感谢， 这一段特殊的经历

让他成长。 看着明显成熟、 稳重的阿辰，

他的父母也欣慰不已。 而对四岔河监狱的

民警们来说， 阿辰最好的感谢就是回去后

好好地重新开始 ， 做个合格的大写的

人……


