
■法官手记

夏日小食
□朱莎莎

近日高温， 食欲骤降。 周末

回郊区， 看到园中所种绿豆外荚

已黑， 知是其中豆粒成熟， 便和

孩童一起摘了一把， 剥去外皮，

绿豆一粒一粒地在碗中簇拥成一

幅淡绿色夏日画卷。

晚上熬制一锅绿豆汤， 配一

佐刚从园中摘的生菜小食。 绿豆

软糯， 汤汁带有淡淡青草香， 是

菜场中售卖的绿豆不曾有过的味

道， 酷暑烦闷消解不少。

今年第一次种绿豆。 原是过

年回家， 姥姥翻箱倒柜扒拉出一

堆种子， 有花种也有菜种， 绿豆

种便被塞入我的行李箱， 带来上

海。 春季播种， 仅剩一小块土

地， 我便捻了几粒绿豆扔进土

坑， 不曾想它会发芽、 抽绿、 结

荚， 长出瘦长的绿穗。

旁边的芸扁豆更是长势喜

人， 两指长的粗豆荚高悬在浓绿

的秧架上， 外皮泛白， 颗粒饱

满， 个头足有绿豆的三倍之大。

芸豆角是我们家饭桌的心头

之好。 将它与猪肉混炒至熟烂，

浓郁的香气扑鼻而来， 勾起人无

尽的食欲。

儿时扁豆来不及吃， 母亲会剥

去老皮， 把豆粒与新鲜豆角一并炒

制， 炒好后把扁豆粒一一拣出， 盛

放在小碗里， 专门留给我吃。 再从

腌蛋缸里取出两三个咸鸭蛋， 用刀

一切两半， 佐以下饭小食。

夏日傍晚来得迟。 父亲把桌子

搬在外院，大家围坐一起，我就着这

碗扁豆粒吃得狼吞虎咽， 心中只觉

没有比这更美味的了！酒足饭饱，收

拾好碗筷，也不进屋，坐在板凳上扇

着蒲扇。 抬头望月，繁星点点。

与绿豆汤媲美的还有酸梅汤，

是一种爽口的夏饮， 可以让人心

静。 郑逸梅谈吃中讲到： “酸梅汤

为解暑妙品。” “上海共舞台剧院，

近邻为郑福斋， 以善制酸梅汤有

名， 我常饮之以为乐。” 我特地去

查了郑福斋的旧址， 读到有关它的

旧闻。 郑福斋是京剧武生演员郑法

祥所开， 专售北京茶食糕点， 其中

酸梅汤是其主打特色商品。 老报人

陈诏在一篇文章里写道： “每当夏

令， 门庭若市， 生意兴趣。 花上一

角钱喝一大杯酸梅汤， 又甜又酸，

带着一股桂花的清香， 真沁人心

脾， 可令人精神为之一爽。”

■名家茶座

向世界解读中国书房文化
□朱林兴

书房是世界最有文化的地

方， “小小书房， 能容大千世

界”。 中华书房文化是中国优秀

民族文化的重要组成部分。

资深报人、 沪上作家朱亚夫

先生钟情书房文化， 经过三十多

年的潜心研究， 取得丰硕成果，

曾先后出版了 8本书房文化的著

作。 最近又推出 《中华书房文

化》， 全书约 24万字， 内容包括

书房的起源、 书房的命名、 书房

与书籍、 历代书房文化的特征、

书房中的书卷气、 书房收藏、 书

房的建筑文化、 书房的设计和装

饰、 国外书房和书房探秘等， 还

收集名家字画、 文房用品照片

300 余张。 可以毫不夸张地说，

此书是一本融知识、 学术、 收藏

价值为一体的精品力作。

朱亚夫先生这本著作的特点

可以概括为以下几点： 立意高、

观点新、 结构巧妙。

一曰立意高。 本书谋篇布

局， 阐论叙议始终以宣传、 弘扬

中华文化博大精深为宗旨和轴

心。 人们往往把书房文化， 简单

地理解为书房＋书籍＋笔墨纸砚

而已。 所谓书房文化是指书房文

化物品的物质 （含有形和无形）

的总和， 是书房主人的志向、 意

志、 兴趣、 爱好等的综合反映。

此书则将书房文化上升至学理，

从宏至微， 对书房文化的外延、

内涵， 层层递进， 分门别类， 深

入探析。 如书房文化可分成八大

组成部分， 而每个部分又可分成

若干小部分。 如书房如何起名、

蕴含深厚学问， 非一眼见底。 再

如文房四宝中的笔墨纸砚， 种

类、 特点、 制艺， 也大有学问等

等。诸如此类，彰显了中国文化源

远流长，树大根深。 读罢全书，令

读者对中华书房文化及其价值有

了全新认识：“书房是散发书香，

熏陶心灵的绿洲；是提高心智，开

拓视野的港湾； 是孕育新知， 创

新活力的熔炉”。

二曰观点新。 作者研究分析

问题的立场明确， 观点客观新

颖。 本书议题跨越二千多年时

空， 涉及文献资料丰富， 诸子百

家学说多异。 作者运用历史唯物

主义和辩证唯物主义， 详细地占

有历史材料， 去粗取精， 消化吸

收， 科学而深入地揭示了中国书

房文化的形成、 发展规律和特

点。 作者在 《书房的起源》 一章

中， 开宗明义地指出： 书房是在

有文字之后， “在穴居、 巢处的

原始社会是不可能有书房出现

的……只有到社会文明开化， 经

济迅猛发展， 文化繁荣发达， 人

们在温饱之余， 开始追求精神生

活” 时才有书房， “大概萌芽于

奴隶社会后期”。 可谓精当。 有

人认为， 春秋战国时代， 书籍不

多， 不足以筑书房以陈列。 作者

不同意这个观点， 认为： 现在检

点先秦书籍， 确实不多， 那是因

为之后遭遇了秦始皇的“焚书坑

儒” 和汉武帝的“罢黜百家， 独

尊儒术” 的两场劫难， 大部分书

籍被毁或束之高阁。 事实上， 春

秋战国时期书是很多的， “惠施

多方， 其书五车”， 就是明证。

这一观点很客观， 是符合历史唯

物主义的。 又如对历代书房文化

特征的探析， 分成四个时期， 即

汉晋、 唐宋、 明清和近现代。 窃

以为， 也是符合历史唯物主义

的， 是符合历史断代依据的。

三曰结构巧妙。 其一是全书

图文并茂， 这有利于形象生动，

加深对作品的理解。 本书插有

300 多幅图片， 做到每章每节都配

有精美的彩图。 这些图片大多是历

代文化名人的照片、 书房、 字画以

及文房收藏品的照片， 极为珍贵。

作者长于随笔写作， 运用这优势，

借助图片， 娓娓道来， 使作品的可

读性、 趣味性和思考性发挥到极

致。 同时， 作者很善于运用民间故

事和传说。 本书 《文房四宝·笔》

一节中， 在讲述了笔的起源、种类、

特点、价值和品赏之后，介绍了几则

有关笔的收藏佳话：有“三绝”之称

的明代江南才子唐伯虎“妙笔生花”

的传说；有唐“鼠须笔”“人须笔”的

故事，令读者大开眼界，拓展了读者

的思想空间。 其二是对中西书房文

化比较，科学合理。本书专门用一章

介绍《国外书房》，并与中华书房作

了比较。 作者认为，“中西书房文化

有诸多不同，但最大不同是：唯有中

国文人具有为自家书房命名的传

统。 书房名是书斋的眼睛， 没有斋

名的书斋， 其文化内涵是缺损的。”

这一见解很有见地。 我认为这一章

文字虽不多， 但很重要。 有了这一

块就有利于东西书房文化互动， 相

互学习和借鉴。 否则有“万宝全书

缺只角” 之憾。

■余墨谈屑

过易水
□王俊良

苏代过易水， 正是北方最

美的秋天。

那时， 玉米这种高杆农作

物， 还在墨西哥本土疯长， 尚

无缘进入中国的土地。 巍峨高

大的燕下都， 掩映在五彩斑斓

的麻、 黍、 稷、 麦、 豆的海洋

中， 状如一叶小舟。

燕惠王于黄金台， 设宴欢

迎苏代。 宴会上， 苏代很动情

地讲述， 过易水时所见“鹬蚌

相争， 渔翁得利” 故事， 并联

系燕赵两国一触即发的实际，

以及强秦对燕赵两国虎视眈眈

的现实。

做为国君的燕惠王， 悟出

了其中道理， 明确表示， 燕赵

两国要团结， 不要分裂； 绝不

鹬蚌相争， 让强秦从中获利。

从不战而屈人之兵角度， 纵横

家苏代， 靠雄辩之才， 让燕赵

两国化干戈为玉帛， 确有乃兄

苏秦之风。

相对而言， 卫国游侠荆轲

过易水， 响动儿闹得要比苏代

大， 效果却不能跟苏代比。 从

荆轲求职卫国， 遭卫元君坚拒

一路北上来看， 荆轲的知识结

构， 不足以支撑他的野心。 过

榆次， 本想与剑客盖聂过招，

被盖聂瞪了一眼， 便吓得一路

狂奔逃离榆次。

原来， 好读书击剑的荆

轲， 都止于叶公的层面。 唯一

可圈可点之处， 就是能与狗屠

与歌手高渐离打成一片。 三人

整天喝得烂醉， 要么旁若无人

地在大街上哭， 要么扯着嗓子

撒酒疯。

这样一个人， 竟被燕太子

丹选中担纲刺秦。 显然， 燕太

子丹近于幻想的刺秦， 是通过

对暴秦字字血、 声声泪的控

诉， 才迫使热血文青荆轲拍了

胸脯。 接下来， 房子、 票子、

女子、 车子、 位子一起砸向了

荆轲！

于历史而言， 荆轲为易水平

添了悲怆底蕴。 一直到东晋， 荆

轲才走进陶渊明的目光， 多了些

烟火气。 后经唐、 宋、 元、 明、

清几十家诗人磨洗， 绕来绕去，

不出“易水尤寒” 窠臼， 都是诗

人自己的念头， 与荆轲无关。

直到李贺过易水， 以 《雁门

太守行》 “半卷红旗临易水， 霜

重鼓寒声不起”， 令后世有关易

水诗文， 再不敢轻易示人。 仅

“黑云压城城欲摧， 甲光向日金

鳞开” 的意蕴， 也为易水注入不

尽的苍凉。

赵烈文过易水， 是在与老师

曾国藩深入讨论， 大清基业不过

五十年寿命之后， 追随升任直隶

总督的老师曾国藩， 转任易州知

州的。 那一年， 赵烈文寄希望于

慈禧太后与皇帝谒西陵。

知道底牌的赵烈文， 因与王

室意见龃龉顿生退意。 尽管接替

直隶总督的李鸿章再三挽留， 赵

烈文还是挂印而去， 大有“风萧

萧兮易水寒， 壮士一去兮不复

还” 之悲怆。

詹天佑过易水， 是按袁世凯

要求， 为修一条从高碑店到西

陵， 长达四十六公里的铁路。 专

为慈禧太后和光绪帝， 第二年清

明坐火车谒陵修建。 后来， 这条

花巨资修建的铁路， 成了清朝遗

老梁鼎芬、 林妤守陵专线。

阿部规秀过易水， 过得趾高

气扬。 那时， 这位被侵华日军誉

为擅长运用“新战术” 的“山地

战” 专家， 被日本国内誉为“名

将之花” 的侵华日军陆军中将，

骑着高头大马， 不可一世地睥睨

遭受日军铁蹄蹂躏易水两岸。

躺着离开易水的阿部规秀，

诠释了以刀剑说话的人， 最终必

将被刀剑封嘴的朴素真理。 马宝

玉、 葛振林两位八路军战士， 掩

埋了跳下狼牙山的战友， 过易水

再上战场， 同样昭示一个道理：

正义终将战胜邪恶。

■灯下漫笔

清末“新政”

再禁鸦片
□沈 栖

以 1840 年鸦片战争为界碑， 中国进

入半殖民地半封建的近代社会， 虽说有虎

门销烟， 以及道光、 咸丰、 同治、 光绪各

朝禁烟， 但收效甚微。 恰如已故哈佛大学

费正清教授在 《剑桥中国史》 中说： 19

世纪的鸦片贸易是“近代史上为时最久

的、 最有系统的犯罪行为”。

光绪二十六年 （1900） 庚子事变后，

清廷被迫接受了八国联军提出的 《辛丑条

约》。 为维护满清统治、 挽救民族危亡，

朝廷在 20 世纪第一个十年实施“新政”，

力图在军事、 官制、 法律、 商业、 教育和

社会方面进行一系列改革， 颁布了不少禁

令， 其一是再度提出严禁鸦片。 光绪三十

年 （1904） 年底， 新任户部尚书赵尔巽

奏请重新禁止鸦片， 指出鸦片“内而年增

数千万无形之惰废， 外而年铄数千万立罄

之脂膏， 国计民生， 两受其害”。 这是清

朝最后数年重启禁烟的开端。

清廷于光绪三十二年 （1906） 八月

三日下谕， 规定 10 年内禁绝鸦片， 并拟

定了禁烟章程， 共 10 条： 1.限种罂粟，

以绝根株； 2.分给牌照， 以杜新吸； 3.勒

限戒瘾， 以苏痼疾； 4.禁止烟馆， 以清渊

薮； 5.清查烟店， 以资稽察； 6.官制方药，

以便医治； 7.准设戒烟会， 以宏善举； 8.

责成地方官督率绅董， 以期实行； 9.严禁

官员吸食， 以端表率； 10.商禁洋药进口，

以遏来源。 值得一提的是， 鸦片战争后，

朝臣对鸦片分为“严禁派” 和“驰禁派”，

后者如太常寺少卿许乃济上呈提出： 既然

吸毒无法禁绝， 不如准许民众种植鸦片，

以国产毒品抵制进口毒品， 至少还能挽回

经济上的利权。 连李鸿章也赞同： “暂弛

各省罂粟之禁， 不但夺洋商利权， 并可增

加税项”。 一时间种植鸦片成为了某些地

方政府的支柱产业之一， “他们这样做是

以为他们能用自己的鸦片挤走进口鸦片”

（英国领事馆向伦敦的报告）。 是故， 清廷

上述禁烟章程第一条便是“限种罂粟， 以

绝根株”。

光绪三十三年 （1907）， 清廷外务部

商于英国政府达成协议： 从 1908 年开

始， 三年之内， 中国果将鸦片减种减销，

英国允减运一成， 如是十年， 迄于 1917

年终止输华鸦片贸易。 并议定三年为试验

期， 倘若中国无禁烟之成绩， 英国于三年

后， 仍得不受限制运入鸦片。 其时朝廷禁

种禁吸颇著成效， 宣统三年 （1911） 5

月， 英国政府根据前订之办法， 特派代表

缔结条约， 其一要款“七年之内， 土烟概

行绝种， 印烟亦同时停止入华” （见陈恭

禄 《中国近代史》）。

衡量禁烟成绩， 不止是光制订章程，

还得切实施行。 1908 年， 光绪帝诏派恭

亲王溥伟、 协办大学士鹿傅霖等为禁烟大

臣， 精选良医， 设立戒烟所， 除查验各衙

门烟瘾未断之官员外， 还屡派查验大员私

访， 对懈怠不为、 敷衍塞责者随时参奏。

宣统元年 （1909）， 各省谘议局成立， 明

确规定： “吸食鸦片者” “丧失其选举权

及被选举权”。 可以说， 自上述 10 条章

程颁布实施以来， 全国禁烟颇有起色。

随着洋务运动的兴起， 人们似乎看到

了一条新路， 即： 通过学习西方， 依据国

际法最终解决鸦片问题。 1909 年 2 月 1

日， 经美国总统罗斯福建议， 由美、 中两

国共同发起的中、 美、 英、 法、 德、 俄、

日等 13 国参加的国际禁烟会议在上海举

行。 美国主教白兰德任主席， 会议承认中

国实行禁烟的成绩， 并由各国代表请其政

府予以赞助， 禁烟入口。 3 年后的 1912

年， 美国商请荷兰举行的第二届国际禁烟

会议， 通过了 《海牙鸦片公约》， 要求英

国商人停止对华鸦片输入。 这标志着中国

半个多世纪以来的禁烟努力获得了胜利。

清廷包括“限期 10 年” 禁烟在内的

“新政” 并未全然兑现而逊位。 辛亥革命

带动了改革社会风习， 南京临时政府成立

后颁布了“革除旧染污俗” 政令 36 条，

其 29 条为“戒除伤生耗财之嗜好 （如鸦

片、 吗啡）”。 从此， 鸦片贸易绝迹， 这一

祸患式微。
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四时蔬果 （国画） 孙雪泥

www.shfzb.com.cn
本人蔡维中在 “嘀嘀叭叭

无” 群内与群友张敏杰发生口

角后多次在群内辱骂张敏杰 ，

因此产生的负面影响本人深表

歉意， 在此向张敏杰诚恳地说

一声对不起， 并保证日后不再

提及此事， 特此说明。

声明人： 蔡维中

2022年8月12日

声 明


