
儿时经历造成性别障碍

□法治报记者 徐荔

每个人都有自己的个性， 有人内向、 有人开朗， 有人寡言少语、 有人喜欢表达， 有个人特色是好事， 但当 “个人特色” 屡屡造成违规违纪， 那可就让人

欢喜不起来了。 林叶 （化名） 突出的 “特点” 就曾让上海市新收犯监狱民警头疼不已……

用监狱民警的话说， 林叶的犯罪情节与个人经历是带有些许时代特征的。 作为一名 90 后， 林叶有着大学文化， 入狱前曾当过网络主播。 服刑没多久，

林叶就展现出了他话多的特质， 虽然渴望减刑、 假释， 但因性格过度活跃， 自身行为意识差， 屡次违反监规纪律， 影响自己服刑同时也严重干扰了监狱的改

造秩序。

www.shfzb.com.cn

2022年 8月 26日 星期五

责任编辑 徐荔 E-mail:fzb_zhoukanbu@163.com

“喋喋不休”的他学会了“闭嘴”

B3 大墙故事

林叶是家中独子， 小时候在不同的大城市生

活、 成长、 念书， 父母非常宝贝他， 甚至有些溺

爱， 他的要求几乎都一一满足。 林叶习惯了父母对

他的言听计从， 对父母说话毫不客气， 哪怕服刑后

也没有变化。 父母对林叶不仅是宠爱， 也寄予厚

望， 哪怕家里经济条件并不富裕也还是送林叶出国

留学。 在课余时间， 林叶会做做代购， 还当过网络

主播。 离开父母的林叶看似更为独立了， 但在为人

处世方面仍有很多不成熟的想法， 这为他后来的违

法犯罪埋下了隐患。

现代年轻人几乎都有严重的 “网络依赖症”，

大部分时间都在网上， 社交、 娱乐都离不开网络，

甚至有不少人的感情需求也是通过网络满足的。 林

叶也是这样。 几年前， 林叶在网上认识了一名男

子， 两人比较聊得来， 还开始了一段 “孽缘”。

根据林叶自述， 他是有性别认同障碍的， 从小

就喜欢和女孩子一起玩， 而且小时候有一次臀部受

伤， 恢复阶段没法正常穿裤装， 父母就让他穿裙

子， 这对年幼的他产生了影响， 但当时父母并没有

发现林叶在性别认识方面的异常。

即使现在对 “性别认识障碍” 有了更为科学的

认识， 对这些群体的接受度也较过去有所变化， 但

在大多数人看来， 他们仍是异类， 不同于大众的情

感取向依旧是他们最大的秘密， 不愿意被他人， 尤

其是亲友所知晓， 生怕会因此改变他们小心翼翼维

护的正常生活。 林叶的恋人就一直隐瞒着这个秘

密， 可这竟成了被林叶拿捏的把柄。

林叶和对方分手后， 仍一次次联系对方， 以要

爆料对方的私生活为要挟， 要求对方给钱。 对方为

了息事宁人， 答应给林叶 5 万元。 可是， 林叶并不

满足， 就像个无底洞……受不了林叶无休止的敲诈

勒索， 对方报了警。

大错没有小错不断的“刺头”

2017 年， 林叶因敲诈勒索罪被判处有期徒刑 4

年 5 个月， 同年至新收犯监狱服刑。

新收犯监狱是一家以新收、 分流遣送罪犯和入

监教育为主要功能的专业性监狱， 对服刑人员实行

入监教育， 教育内容主要包括法治教育、 服刑指

导、 行为养成、 心理健康教育及测验评估等。 可以

说， 新收犯监狱是服刑人员适应监狱生活， 改造自

新的第一站， 大多数服刑人员都是带着迷茫与惴惴

不安来到这里的。

然而， 虽是第一次服刑， 林叶身上却似乎看不

到任何局促和不安， 他甚至与其他服刑人员有些

“自来熟”， 还有些不守规矩。 比如， 林叶的话总是

很多， 多次违反规定与其他服刑人员聊天， 排队走

路的时候也很随意， 被民警教育谈话并调换位置

后， 仍然多次出现类似问题。

但要说林叶和别人关系好， 他却多次因为一些

小事和其他人发生口角， 总是 “语不惊人死不休”。

被民警教育谈话后， 林叶承认错误很爽气， 但没多

久又重蹈覆辙， “虚心接受， 屡教不改”。

此外， 林叶虽然年轻却患有多种疾病， 经常申

请卧床病休。 但是该休息的他， 嘴却不停， 与其他

服刑人员聊天说话， 影响他人休息， 也影响监区改

造氛围。 还有一次， 在监区组织开展康复训练操期

间， 民警要求全体服刑人员精神起来， 多些阳刚之

气， 林叶竟像个孩子一样当众插嘴： “本来就是个

娘们， 非要让我像个爷们。”

凡此种种， 入监时间不长的林叶改造表现可谓

劣迹斑斑， 而与之相对的， 他对减刑、 假释的意愿

非常强烈， 入监后能够做到认罪悔罪， 亲情会见、

电话以及通信情况也都正常。

基于此， 民警觉得有必要对他来一场深刻的思

想转化。

合理情绪疗法转变错误认知

2020 年 ， 当林叶再次违规违纪后 ，

民警要求林叶重新学习入监规矩， 静坐反

思。

“林叶就像我们小时候班级里那个过

于活跃的孩子， 大错没有小错不断， 要纠

正他的行为模式还得找到问题的根源。”

林叶当时的主管民警张明说。

张明负责监区的心理矫治工作， 经过

一段时间的观察， 张明发现林叶人际关系

敏感度较高，常以自我为中心，与服刑人员

相处中难以控制自身的情绪。在认知方面，

林叶存在心理外归因， 总是会把错误归结

于他人， 不能认识到自己的不足。 面对现

实的不理想， 不能及时与人沟通， 导致心

理失衡， 出现一定的焦虑和抑郁症状。

“其实林叶平时的心理状态还是不错

的， 但是因为违规违纪， 他担心会影响后

续服刑， 所以出现了一定的焦虑情绪。”

张明认为可以以此为契机对林叶开展心理

咨询， 通过 “合理情绪疗法” 帮助林叶克

服自身的情绪问题， 改变错误认知， 建立

起合理的观念， 同时增强他的规则意识，

纠正他的不良行为模式。

张明介绍， “合理情绪疗法” 认为使

人痛苦的不是事件本身， 而是对事情不正

确的解释和评价， 错误的认知和不合理的

观念是导致行为与情绪问题的根源。 张明

希望可以借助咨询帮林叶重新评价自己，

实现新认知和旧认知观念的转变。

面对民警提出的心理咨询的建议， 林

叶表现得很积极， 在咨询过程中也很配

合。

接下来的一周， 林叶根据张明的要求

记录了自己在服刑中的真实感受， “我知

道监区里面很多人都对我有看法， 我也想

用实际行动改变大家对我的不好看法， 但

是越是想改变， 就越是容易做错事情， 我

也不知道怎么做才好。” “当别人和我意

见不一样， 或者我的建议别人不接受的时

候， 我就会觉得很丢脸、 没面子 ， 很生

气……”

“做这些记录是为了探讨分析问题的

根源， 再帮林叶运用新的认知克服不良情

绪。 ”张明解释，林叶的情绪问题根源不在

于别人，而是他自己性格存在缺陷，是他戴

着“有色眼镜”看待他人，以至于觉得人人

看不惯他，故意带着挑衅或无所谓的态度

对待民警及其他服刑人员。 而错误的认知

进一步加深了他的内心感受， 以至于出现

睡不着、 吃不下等身体不适症状。

在后续的几次心理咨询中， 张明从心理

学角度分析了林叶的想法， 并运用心理学的

合理情绪想象技术让林叶 “未雨绸缪”， 让

林叶明白， 民警的教育不是因为看不惯他针

对他， 而是出于职责进行管教， 与其他服刑

人员相处中的意见不合都是正常情况。

经过 1 个多月的心理咨询和自主学习，

林叶的脸上终于出现了轻松、 自然的表情，

焦虑、 失眠的症状减少， 逐步恢复正常服刑

生活状态。

“原来我的改造之路还是有希望的。”

他告诉张明， 这段时间他想明白了很多事，

会不断努力控制自己的情绪， 也学会多角度

思考问题， 尊重其他人， 踏踏实实走好自己

的服刑改造之路。 与叶林共同生活的服刑人

员也发现， 过去那个总是喋喋不休的叶林话

少了， 对别人了客气很多。

不过， 民警对林叶的教育并未就此停

止， 他们仍会不时找林叶谈谈， 多渠道、 多

方面潜移默化地巩固心理咨询的成果， 还在

林叶刑满释放之前特意对他的未来， 尤其是

行为习惯做了一些建议。

去年， 林叶较为平稳地刑满释放了， 在

那之前， 他给家人写了一封信， 想要改个名

字， 重新开始。

民警的话>>>

服刑人员走出监狱大门、 重获新生

是监狱民警喜闻乐见的， 但之后能否真

正地走向社会、 回归正常生活则是他们

关心却力所不逮的。

张明告诉记者， 林叶有着比较好的

家庭支持系统， 他的父母多次来监狱亲

情会见， 对林叶的情况也有着清醒的认

知， 为他的将来发展做了一些打算。 林

叶有烦恼或是需要寻求帮助时， 也会想

到家人， 这对他未来回归正常生活都是

有利助力。 但是林叶未来会如何， 还得看

他自己能否记住这一遭带来的教训， 引以

为戒。

虽然林叶认罪认罚， 但他的法治意识

是淡泊的， 曾有过 “花恋人的钱怎么成了

犯罪” 的想法。 而且他的一些不良行为习

惯、 错误想法明显是长期无人纠正养成

的。 虽然已到了而立之年， 却还像个被宠

坏的孩子， 缺乏责任感。

“在服刑期间， 监狱可以对林叶进行

法治教育， 从思想认识、 行为养成、 心

理健康等方面教育矫治， 但所谓 ‘江山

易改本性难移’， 要在短期内彻底改变一

个人， 难度还是相当大的。” 张明希望像

林叶这样的年轻人可以牢牢记住在每次

教训中学到的一切， 远离不良朋辈， 主

动学习、 获取正能量的知识， 真正新生。

而从预防犯罪的角度， 则需要每个家庭

重视对孩子的教育， 以及对全社会进行

覆盖面更广、 更接地气的法治教育。


