
■并非闲话

在疫情期间戒毒
□费 慧

老胡在疫情期间成功戒

毒， 这是在虹桥镇社区广为

流传的佳话。

老胡曾经有一个美满的

家庭， 由于交友不慎， 轻信
朋友说吸食冰毒可以让自己

更有精神、 更有活力， 然后

从小试到上瘾， 就此人生出
现 “急转弯” 而一落千丈，

美好的家庭支离破碎， 自己
也落寞地成为一个远离亲朋

好友的退休人员。 老胡一直

很纠结， 他内心想把毒品给
戒了， 但常有反复， 尤其是

遇到不顺心的事便处于痛苦
的情绪当中。

在新冠肺炎疫情蔓延期

间， 由于长时间的管控， 老
胡越发情绪上感到压抑。 社

工多次与老胡沟通， 在服务
的过程中， 社工运用了动机

激励访谈法， 激发老胡对人

生的希望， 焕发他的自信。

社工运用某个评估平台， 让

老胡对自我改变的好处和代
价进行一次评估， 更加直观

地让老胡找到改变和不改变

之间的差距， 评估的结果是
改变的好处分数值高， 寻找

到差异性来激发老胡自我改变

的意识， 社工鼓励鼓舞老胡：

“即使退休了， 你还是可以发

光发热。 你书法写得那么好，

之后我们活动邀请你展示你的

作品”。 社工帮助老胡搜索自

己的回忆， 寻找一个能带给他
积极感受向上的状态， 让他重

新树立 “做一个有益于社会的
人” 的人生观。

在两年多的疫情期间， 幸

好有社工的一直陪伴、 鼓励、

接纳、 引导， 在不断的一点一

滴进步的基础上， 掌握了如何
排解自我消极情绪， 认识到了

自身的闪光处， 在自己进入老

年阶段已经不再落寞自卑， 重
新实现了自我价值感， 如今，

老胡对未来生活有了充满憧憬
的展望。

老胡已成功戒毒两年， 彻

底改变了原来的消极躺平、 郁
郁寡欢的状态， 现在每日把自

己的生活安排得井井有条， 并
且积极参与社区的各项活动，

发挥自己的特长余热， 即便封

控在家的日子， 他也会通过书
法和与书法爱好者交流来排解

心中的苦闷。

■名家茶座

“同而不和”之最大遗毒
□游宇明

《论语 》 里有句话特别著

名， 那就是 “君子和而不同， 小

人同而不和”。 “和”， 说的是和

谐、 调和， 也就是不同性质的各
种因素很好地配合， 持不同看法

的人和谐相处。 “同” 讲的是苟
同， 它指的是人云亦云， 亦步亦

趋， 根据时势或个人利害勉强达

成一致。

孔夫子将 “和而不同 ” 与

“同而不和” 视为君子与小人的
一种分野， 未必人人赞成， 事实

上， 生活中也有这样的人： 知识
浅薄、 视野狭窄、 思想糊涂、 立

场易变， 但人品尚可， 不过， 孔

夫子反对 “同而不和”， 我觉得

非常正确。

同而不和的 “同” 应该分两

种： 一是主动的 “同”。 你的职
位高、金钱多、名气大，我不如你，

估计以后会有求到你的地方，于
是，你讲的每句话我都主动点赞，

这种“同”类似于溜须。还有，混在

一个圈子里，对某件事，多数人的

意见相同，为了不伤“和气”，不造

成“孤立”，我有不同意见也不愿、

不敢表达， 此样的 “同” 体现的

是世故。

被动的 “同” 呢， 则多半源

于某种 “不得已”。 比如本来有

个很好的创业计划， 也能找到项
目启动资金， 但父母坚决反对，

非要将你塞进某个稳定的单位不
可。 你非常纠结， 听话吧， 等于

放弃自我， 不能按梦想的路径去

做大自己； 不听话吧， 父母会特
别伤心， 毕竟他们为你的成长吃

饱了亏 、 费尽了力 。 当你选择
“尊重” 父母的意见， 也就选择

了在一定程度上 “同而不和 ”。

再比如， 你在单位， 有些不合理
的规章制度你无法认同， 摆在你

面前的只有三种选择， 一是试图
改变， 二是坚决离开， 三是尽最

大的努力适应。 倘若你不管不顾

走向 “适应”， 同样也是走向了

“同而不和”。

选择无原则的 “同”， 第一

个害处是隔心。 这种隔心跟一般
隔心不一样。 一般的隔心是你知

我知， 彼此都不会对对方的真诚
相待抱有过高期望， 而一个人走

进无原则的 “同”， 很多时候会

处于这样的情况： 别人觉得你认
同他， 只有你明白自己内心有纠

结 ， 双方无法及时有效进行沟

通 ， 结果 ， 彼此的心灵越隔越
远。

人要以事业显示个体存在的
价值， 社会得以一份份个体的成

就去推动自身的进步， 假若有一
批人内心的目标南辕北辙 ， 那

么， 大伙儿一块行进时必定你往

东我向西你上山我下水， 互相妨
碍， 彼此消耗， 这是同而不和之

最大遗毒。 当年的周作人并非完
全没有家国情怀， 只是他的这种

情怀建立在必须绝对地有利个人

的基础之上 ， 因此 ， 日本人得

势， 他便不顾胡适等诸多好友的劝

阻， 毫无犹豫地当了文化汉奸。 而

另一批文人， 比如陈寅恪、 吴宓、

朱自清、 冯友兰、 闻一多等人的做

法明显相异， 他们当时对抗战前途
有的乐观， 有的悲观， 分歧巨大，

但无论是乐观者还是悲观者， 在抗

日、 爱国等问题上都毫不含糊， 齐
赴昆明西南联大， 选择了与抗战中

的祖国共患难 ， 体现了 “和而不
同” 的大视野。 也正是因为有了这

样的民族脊梁， 中国的抗战才迎来

了春暖花开的日子。

行走在尘世， 我们各有各的出

身 ， 各有各的际遇 ， 各有各的梦
想， 企求每个人的想法、 说法、 做

法完全一致， 非常困难。 最好的做

法莫过于： 彼此坦率地说出自己的
观点 ， 然后再进行妥协 ， 求其同

（最大公约数）， 存其异， 再渐渐地
把 “异” 化小， 将 “同” 做大。 孔

夫子当年所谓的 “和而不同”， 应

该也是这个意思。

■八面来风

鳖咬不放
□蒲田广隶

鳖咬不放， 乃属越地方言中的

一个比喻。 意思是说， 一个人盯住

一件事情了就死硬要坚持到底， 再
不肯轻言放弃。 显然， 这属于正面

肯定的意思。 可实际上也还有其负
面否定意思的例子， 那便即说一个

人死活不晓得宽恕退让， 尤其是所

谓得理不饶人的举动， 往往会被人
称作鳖咬不放。

鳖咬不放这个比喻之所以会称
其好， 除了确实非常贴切， 最主要

还在于鳖咬不放的事例也果然存

在。 至于这世上到底有多少人真正
体会过被鳖咬住而不肯放松的滋味

呢？ 那恐怕就极其稀少了。 笔者也
只有前些年曾经听到过， 说是有人

去菜市场买鳖而被鳖咬住了耳朵，

最后不得跑到医院求救的笑闻。

说是有人在龙翔桥菜场里买

鳖， 而当他倒拎着仔细观察时， 竟
被那老鳖突发伸出的嘴给咬住了耳

朵 。 俗话说 ， 鳖咬不放 ， 其痛无

比， 更何况是咬在痛觉最为敏感的
耳朵皮上了， 只好赶快跑去附近的

医院求医。 急匆匆挂了个外科号，

只是没想到， 那外科医生见状便着

慌， 连忙推脱说： “这耳朵属于五

官科， 你得去隔壁找五官科大夫”。

正当二者扯皮之际， 好在那卖
鳘老倌及时赶到。 嘴里还在嚷嚷着

埋怨哩， 走近才发现是自己的老鳖
咬住了人家的耳朵皮 ， 连忙赔笑

说： “赶紧去打一大盆冷水来， 侧

面把鳖漾在水中央！”

这法子果然灵光， 老鳖马上就

松口了。

类似这样的事情虽说有声有

色， 且也不乏逗人好笑， 但总归属

于街头巷尾流转的小道。 如若要像
笔者当年那样亲历鳖咬不放的例

子， 那才真正堪称为天下奇闻。

大学毕业后， 自己被分配在九

江彭泽 435 厂工作。 那块地处长

江之阴， 湖塘密布， 多的就是鱼虾
鳗鳖， 尤其后者。 而且怪得很， 当

地人不仅不喜欢吃鳖， 还每每不喜
欢提起这个 “鳖” 字来。

当时同室的校友， 发电专业的

小张正在谈对象。女朋友姓毕，江西
本地的万年人。 毕姑娘跑来我们寝

室玩，我碰到了就叫她一声小毕。可
又哪里会想到， 自己好端端的这一

称呼居然暗中触犯了赣人的忌讳。

原来， 这 “毕” 与 “鳖” 同音，

人家不高兴被称为小毕。 偏偏又没能
去做说明。 兴许， 这种事情也不太好

意思去明说吧？ 反正接下来， 不明就
里的我依然是一个劲地碰到了就叫小

毕。 直到最后竟让小张同学心里产生

了严重的误解， 误以为我这是存心在
嘲弄他， 而且这股 “鳖咬不放” 的势

态， 完全有可能是在有意施绊搅局
嘛 。 有一天 ， 小张同学突然不辞而

别， 顾自己搬别处地方住了。

自己这个人特别喜欢吃鱼吃虾，

堪称属猫之人。 现在既有幸来在这江

州地面的鱼米之乡， 自然有条件多食
一些鱼虾荤腥 。 尤其是这里的鳖忒

多， 多得连街上那些腌货商店里， 居

然也会有甲鱼干挂着在出售的了。 甭
管什么东西， 多了自然就便宜， 所以

差不多每个周末自己都会美美地吃上
一顿鳖。

当时三线建设执行 “靠山 、 分

散、 隐蔽” 的原则， 厂里干脆就把职
工宿舍也建在半山腰。 宿舍前头横着

的那条道便即直通彭泽县城的南岭，

每天早上都会有当地老百姓挑菜路过

这里去往县城里卖。

一天早晨， 一位赶往县城卖鳖的
让我给堵住了， 一次性买三只， 二毛

五分钱一斤。 只是接下来的手感经验
却又告诉自己， 今天这鳖的斤两怕是

有些问题。 随即弄杆秤来复一下， 果

真少却半斤。 正当我举首张嘴， 意欲
喊住那位已经走远开去的卖鳖佬的时

候， 手底下三只连扎在一起的鳖中的
一只倒是抢先一步， 张嘴便死命咬住

了我右手的肘弯处。

三只鳖用一条铅丝穿扎在一起，

一只咬人了， 其余二只悬挂着一块挣

扎。 我赶快丢弃秤侧身横卧于地面，

也不见其松口， 又赶紧拿电工钳来把

铅丝剪断 ， 可剩下那只依然鳖咬不

放。 最后只好央求别人去打一脸盆冷
水来， 将整个鳖浸泡在水里。 这时候

才见其放松了， 准备逃跑。

好在鳖无牙， 只有鸟样的硬喙，

要不然那一次准会被它撕下一块皮肉

来。 当然， 那肘弯处红肿的紫黑色印
记， 也还是经过很长的一段时间才退

去的了。 遂使得这 “鳖咬不放” 的亲
身经历， 有可能沉淀为一桩深刻记忆

而永驻心间。

■灯下漫笔

苏州禁烟
□沈 栖

林则徐虎门销烟的故事妇孺皆知， 而

他在这之前的苏州禁烟且取得卓著成效则

鲜为人知。 其实， 这位民族英雄销烟的第
一把火是在苏州熊熊点燃的。

查 《 林 则 徐 年 谱 》 ， 道 光 三 年
（1823） 正月， 39 岁的林则徐任江苏按

察使， 翌年 9 月兼署苏州布政使， 道光

十二年 （1832）， 又被任命为江苏巡抚并
署两江总督， 均驻衙苏州。 期间， 父母相

继去世， 林则徐两度回乡丁忧， 他为政苏
州的时间是七年。 这七年， 林则徐始终将

禁烟列为议事日程。

为了全面查清鸦片市场的底细， 林则
徐打扮成商人微服私访， 了解到整个苏州

城有数以千计的鸦片经销者， 烟馆栉比鳞
次， 富人、 官僚视吸食鸦片为时尚， 民间

鸦片吸食者比比皆是， 尤其是官商勾结以

牟取暴利。 林则徐这段文字足以说明当时
苏州鸦片之患的现状和他厉行禁烟的决

心： “吴中有不治之症二： 在官曰疲， 在
民曰奢。 即如游手好闲之民， 本业不恒，

日用无节， 包揽伎船， 开设烟馆， 耍结胥

役， 把持地方。 渐渍既非一朝， 剪除势难
净尽， 惟有将积地有名之棍， 密访严拿，

期于闾阎稍靖。 而此辈窥伺甚工， 趋避甚
巧， 一人耳目， 断不能周， 要在州县官实

力奉行， 以安良除莠为乃有实际耳！”

林则徐在上呈道光帝的奏折里写道：

“开馆应拟绞罪， 律例早有明条， 而历年

未闻绞过一人， 办过一案， 几使例同虚
设， 其为包庇可知。” 而林则徐在苏州禁

烟则是动真格的， 诸如： 派兵把守城门、

码头及交通要道， 切断鸦片来源； 严惩烟
馆老板， 没收吸食鸦片的器具； 有涉鸦片

贩卖者， 统统关押； 与贩烟有关的贪官污
吏革职查办； 延聘老中医， 用 18 种中草

药研制成戒烟方子， 帮助吸食鸦片的百姓

戒烟。 更为大快人心的是， 林则徐将收缴
的鸦片全部焚毁。
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羽毛球是一项隔着球网， 使用长柄网

状球拍击打用羽毛和软木制作而成的一种

小型球类的室内运动项目 。 该项运动最
早起源于 14-15 世纪的日本， 发展于印

度， 形成于英国， 是一项在世界范围内
很受欢迎的体育运动， 也是我国的传统

优势项目。 李宗伟、 林丹 、 谌龙 、 安赛

龙等都是在大家耳熟能详的羽毛球明星，

也是众多羽毛球爱好者梦想能够达到的高

度。

羽毛球并不是一项贵族运动， 三五球

友、 一块场地、 几支拍子就可以开启一场

激烈的比赛， 这项运动还有利于鼓舞士
气、 增强队伍凝聚力， 因此是一项 “大众

运动”。

第一次进入单位报到参观的时候， 我

就看到了单位的羽毛球队在训练的场景，

心中想着如果能和他们一样在一天繁忙的

工作后打上一局球， 是多么令人开心的事
情。 因此， 一进院我就加入了一中院的羽

毛球队。

在众多老师的指导下， 我从一个小白

变为一个学会一些高远球、 吊球、 杀球技
巧的入门级羽毛球爱好者。

疫情影响下， 法院羽毛球队的训练无

法正常进行， 下班后的日常约球也无法落

实， 但这都无法阻挡一名羽毛球爱好者学
习的脚步 。 从 B 站到微信公众号视频 、

从奥运会到世锦赛、 从汤姆斯杯到苏迪曼
杯， 每个视频中的每一个球路都值得我研

究， 每一个手法、 每一种步法都值得我推

敲。 同时， 由于羽毛球对身体素质有一定
的要求， 因此最近这段时间也是增加身体

爆发力、 增强身体耐力的好时段。 为此，

工作之余的我会选择跑步来增强自己的体

质， 通过变速跑训练增加身体的爆发力，

通过长跑练习式增强身体的耐力。

■法官手记

我与羽毛球
□秦 亮


