
■八面来风

朋友的“小女儿”
□张 琦

朋友和他的夫人都是博士， 而

朋友经营的科技公司更是如日中

天。 然而，朋友也有难言之痛，他的

儿子是个脑瘫患者。他儿子我见过，

长的高头大马， 但走起路来却跌跌

撞撞，朋友伤感地告诉我，儿子十五

六岁了， 但他的智商只相当于三四

岁的幼儿，生活起居不能自理。朋友

愁啊！他们都已是五十开外的人了，

真的不敢往后想， 如果那一天他们

走了，这个脑瘫儿谁来照顾呢？

有一次和朋友聊天， 我对朋友

说， 该未雨绸缪从长计议， 不妨考

虑领养一个， 以后也便于照顾……

朋友夫妇经过深思熟虑， 决定去福

利院领养一个女童。

那天， 我陪他们去福利院联系

领养事宜。 福利院的院长很有同情

心。 她听完朋友陈述， 对他们说，

一定为他们物色一个身体健康、 性

格温和的小女孩。 大概过了半个多

月， 朋友电话告诉我， 领养了一个

五岁大， 身体没有缺陷， 被遗弃的

小女孩……双休日的一天， 我提着

礼物去朋友家。 也许是在福利院生

活的缘故， 与外界并无太多的链

接， “小女儿” 见我到来很拘谨，

叫完人后便毕恭毕敬地站在“父

母” 旁边低着头。 我走到“小女

儿” 面前蹲下身子摸摸她的头， 和

蔼地问道， 叫什么名字啊？ 今年几

岁了？ “小女儿” 怯声怯气一一作

答。 朋友热情招待我们吃茘枝， 一

个小细节让我印象深刻。 当我们吃

过荔枝， “小女儿” 立马起身从厨

房间拿来一只塑料面盆和抹布将堆

放在我们面前的果壳小心翼翼扫进

盆内。 我就在想， 这在平常， 五岁

的小孩子尚懵懂无知， 还正是饭来

张口衣来伸手， 躺在父母怀里撒娇

的生活状态， 可眼前这个“小女

儿” 却是“穷人的孩子早当家”，

已能帮着大人操持家务。 朋友偷偷

告诉我， “小女儿” 非常乖巧， 自

己穿的短裤、 袜子都自己洗， 这还

没完， 就连哥哥换下的短裤、 袜子

也抢着洗……

也许知道自己没有父母， 从小过

着集体生活，“小女儿” 平时在家显得

谨小慎微，特别会察言观色。朋友有时

应酬回家晚了，只要她没睡着，立马就

会起来帮朋友开灯， 拿拖鞋……朋友

慨叹， 福利院里长大的孩子， 犹如浮

萍，虽然年幼，但已经历沧桑。

回家路上， 眼前却还浮现“小女

儿” 谦卑的身影。 我憎恨狠心的父母

将亲生骨肉无情遗弃； 也对生活的磨

难给“小女儿” 心理造成的伤害而扼

腕！ 联想到社会上有的三四十岁， 不

肯长大， 好吃懒做， 却还在“襁褓”

里继续“啃老” 的“巨婴”， 对比是

何等的鲜明。

一位从事心理咨询的朋友告诉

我， 被遗弃的孩子， 绝大多数会有心

理阴影， 其中人格自卑的成分更大一

些。

衷心祝愿“小女儿” 在朋友爱的

滋养下， 恢复孩童的天真， 让爱的阳

光疗伤他们心底的伤痛！

雨露滋润 艾警春 摄

■灯下漫笔

不断“修剪”自己的灵魂
□沈 栖

尼采无疑是一位对 20 世纪

的精神生活起了重大影响的思想

家， 其“回到内心， 转向自身”

的哲学伦理引发了人们对人生意

义和人生价值的思考。

一天， 尼采无意中看到园艺

师在整理花草树木时， 会将多余

的树叶剪掉， 在让花草可以得到

更多阳光照耀的同时， 让它们成

为自己想成为的样子。 正是因为

园艺师的精心修剪， 植物才能得

以健康发育、 茁壮成长。 由此，

他提出： “我们也可以如同园艺

师一样‘修剪’ 自己， 例如， 我

们可以用锋利的剪刀将自己火光

般的愤怒、 无节制的情感、 贪婪

的欲望、 虚荣的内心剪掉， 在不

受任何人干扰的情况下， 对自己

的灵魂进行随心所欲的‘修

剪’。”

虽说“性本善” 还是“性本

恶”， 中西先贤争论了上千年尚

未得出一个定论， 但两者却形成

了如此共识： 人自身难免存在着

一定的性格缺陷、 灵魂阴影。 所

以， 尼采提出“修剪”， 而我国

先哲则强调“修身” 以日臻君子

的人生境界， 如“惩忿窒欲”

（《周易·咸传·损》）、 “修慝 （邪

恶） 辨惑” （刘基 《阳离子·自

讳自矜》）， 孟子更是明确提出：

“君子必自反也， 自反而仁矣”。

“修剪” 与“修身”， 表述各异，

意涵揆一， 都是旨于改变自己不

良的性格、 处事方式和行为模

式， 培养自己成为一个灵魂纯

洁、 品行高尚的人。

精神家园中， 良莠混杂， 美

丑并存， 只有用道德理智这把剪

刀， 剪除失志之念、 失德之欲、

失格之为， 才能让生命之树长

青， 使人生绚丽出彩。 什么是成

功？ 成功不一定是鲜衣怒马， 能

在艰难岁月里直面自己， 审视内

心， 寻找自我， 不断“修剪” 灵

魂也应该算是很大的成功。

明代 《了凡四训》 以“天下

第一善书” 美誉在中国社会广泛

流布、 长盛不衰。 它告诫人们：

“命由我作， 福自己求”， 命运不

止是可以改变的， 甚至应该完全

掌握在自己的手上； 但怎样掌握

好自己的命运， 怎样改变自己的

命运， 则与人的道德有着极其密

切的关系； 尤其是提倡以记“功

过格” 的方法， “隐恶扬善”，

“迁善改过”， 进行道德自律， 规

范自己的行为， 达到自我修养、

完善人生的目的。 晚清重臣曾国

藩极为推崇 《了凡四训》。 他青

年时期与当时一般读书人一样，

染有不少陋习， 诸如通宵打牌、

爱好抽烟、 交游放浪等等。 有史

书总结其主要毛病体现在： 目无

余子， 自命不凡； 轻浮好色， 心

贪嬉游； 多言好动， 不能安坐。

道光十一年 （1831年）， 曾国藩

改号“涤生”。 自云： “涤者，

取涤其旧染之污也； 生者， 取袁

了凡之言： 从前种种， 譬如昨日

死； 从后种种， 譬如今日生也。”

曾国藩改号“涤生”， 意在修剪

自己， 与过去的陋习决然告别，

由个人品行延伸到为官之道， 从

此练就了一辈子自律的功夫。 他

一生坚持写了 33 年日记， 这些

日记除了战事、 读书、 交友等记

载外， 大量的是如何修剪、 “涤

生” 的自白， 生动形象地刻画了

曾国藩自立自新、 改过从善的心

路历程。

修剪自己灵魂， 在一定意义

上说就是挑战自己。 它需要勇

气， 更需要智慧： 要用切实可行

的方式来构筑你的挑战， 而且要

面对面地认真严肃、 持之以恒地

去完成它———不要经不起诱惑而

去做超越自己能力的挑战， 那样

只会带来失望和沮丧； 另一方

面， 制定你的挑战计划使它与你

的最佳状态相匹配。 美国开国元勋

之一的本杰明·富兰克林在年轻时

存在诸多性格上的缺陷和弱点， 他

靠不断修剪自己以完善人格。 据美

国学者 J·马丁·科尔 《最伟大的力

量》 一书载： 本杰明·富兰克林是

从经常与人发生无端争执、 难以持

久相处及朋友日渐失去而认识到自

己的性格问题， 诸如心胸狭窄、 意

气自雄、 心浮气躁、 唯我独尊、 挑

剔吹求等。 “于是， 本杰明·富兰

克林冷静坐下来， 开出一份清单，

清单上有他所有让人讨厌的性格问

题。 他把它们一一列出来， 并作了

编排， 把最有害的放在清单的第一

位， 然后依次排下来。 他决定要一

个一个地改掉这些讨厌的坏毛病。

每改掉一个坏毛病就从清单上删

去， 直到清单上所有的坏毛病都删

完为止。 他成为了全美人格最为完

美的人之一， 受到人们的尊敬和崇

拜。” 本杰明·富兰克林堪为修剪灵

魂的成功典范。

“只有用水将心上的雾气洗干

净， 荣光才会照亮最初的梦想。”

———我颇为激赏马尔克斯 《百年孤

独》 里的这句名言。

在我看来， 不断修剪自己的灵

魂， 乃是“用水将心上的雾气洗干

净” 的题中之义。

■私人相册

忆父亲二三事
□李维圣

父亲已离开我们 12 年， 但

他留给我的追忆却仿佛如昨。 父

亲生前二三事， 最让我刻骨铭心，

难以释怀。

记得小时候， 家里收有一枚

雕刻“公” 字的木印。 一次秋收

时节， 父亲回家取“印”， 带我同

赴晒谷场。 晒谷场上， 社员们将

谷子堆成座座“山峰”。 见父亲到

来， 生产队长说道： “收工了，

我们盖印吧”。 队长手上也持一枚

木印， 刻着不同的字。 围着谷堆，

盖印开始。 父亲手持木印，在“山

坡”小心翼翼盖下，坡面顿时凸立

一个“公”字，周围未镂空处则出现

2 厘米深凹槽。 随后，父亲用草木

灰填满凹槽， 使灰面与坡面持平。

队长如法炮制，在父亲印迹旁盖上

印记。 待全部谷堆盖好印记，他们

才用麦草帘子将谷堆盖好。回家路

上， 我好奇地问父亲：“为啥要盖

印？”他对我说：“这是公家的粮，盖

印就是做记号， 如若印记散了，谷

子就被动过了。”我又不解地追问：

“为什么要盖两个不同字的印？”父

亲正色地说：“要是只盖一个印，晚

上盖印的人把谷子搬了再盖上印，

那不就出问题了吗？ ”他进一步解

释：“明早上工，社员们要掀开草帘

子查看印记，看到印记完好才放心

呢。”至此，我才对“印”的作用恍然

大悟，“公” 字也在我心中， 也留

下了不可磨灭的印记。

多年后， 我走上执法岗位。

对于行政执法， 法律也有明确规

定， 现场执法必须 2 人以上； 同

时， 行使行政执法权， 必须接受

执法监督。 那次盖印经历， 成了

父亲为我上的第一堂公正执法启

蒙课。

1988 年， 我高考落榜后， 被

送到大姑父所在的镇学裁缝， 暂

住大姑父家。 大姑父是操持蔬菜

的好手， 他借助毗邻集镇的“地

利”， 搞起了大棚蔬菜。 虽然栽种

数量不大， 但品种丰富， 常常赶

早到镇上卖菜。 我每次回到大姑

父家吃饭， 都能听到他如数家珍，

唠叨着当日菜价和收成。 有一回，

大姑母对我说： “你们小辈其实

没吃过什么苦。 当年， 我做姑娘

时， 和你爸那才叫苦。 你爸 10

多岁就带着你二叔， 每天早出晚

归去放鸭， 风里来， 雨里去。 中

午带些干粮， 遇着方便的好心人

家， 向人家要碗热水； 若是前不

巴村后不着店， 就只能喝冷水吃

干粮。 我比你爸小 2 岁， 一个半

大姑娘， 弟弟妹妹都很小， 帮不

上什么忙。 我每天推粪车、 挑萝

担， 忙不完的工， 做不完的事。

一次， 你爸看到我累倒了， 很是

心疼， 将你叔叔们叫到身边， 叮

嘱他们说： ‘你们长大了千万不

要忘记大姐， 将来大姐嫁了人家

一定要对她好点’。”

父亲过世后， 按照老家习俗，

灵堂设在大哥家客厅。 当晚， 一

家人默默相对， 沉浸在悲痛之中。

忽然， 我隐约感觉传来一阵啜泣

声， 只见父亲灵柩旁， 站着一位

老太太和一位中年男人。 走近一

瞧， 中年男人原来是我 20 载未见

的初中同学。 见我过来， 他拉着

我的手安慰道： “老同学节哀。

听说老爷子仙逝， 我陪母亲过来

吊唁。 小时候听母亲说， 我们家

最困难的时候， 老爷子接济过我

们， 用 8 斤小麦救了我们一家人

命。” 8 斤小麦？ 我难以置信。 小

时候， 家中虽有父母两个劳力挣

公分， 但 6个子女口粮捉襟见肘。

有时， 家里揭不开锅， 我们就爬

榆树， 采些榆钱将就着烧“菜粥”

……

抚今追昔， 忆事思人， 父亲

的二三事深深地影响着我。 他教

会了我做人道理和做事原则， 给

了我逆境时不沉沦不自残的坚强，

顺风时不自醉不偏航的坚定。

■法官手记

防疫志愿服务
□全丹鹰

疫情期间， 我参加了所在小区的防疫

志愿服务， 2 年前疫情初起时因女儿高考

而未能参与， 没想到这次还能为社区尽一

份力。

起先我是以个人身份报名， 后又作为

市级机关支援一线防疫的下沉干部， 被属

地街道 （镇） 和居委安排在自己小区工

作。 一个月后， 因前任请辞， 我被居委

“火线提拔” 为楼道管理员， 随后工作量

陡然增加： 除了安排楼门值守、 组织抗原

测试、 协助核酸检测以外， 还要协助居委

发放本楼道的防疫和保供物资、 统计分发

团购生活必需品； 楼里老年人多， 又有瘫

痪病人， 特殊生活问题和寻医问诊经常求

助于楼管。 服务他人的同时， 我还要照顾

自家人的一日三餐， 想法子为住在别区的

父母采运生活物资。 后半夜才睡， 清晨 6

点又被叫醒、 一边炒菜一边转发居委通知

和处理工作事务， 都已是家常便饭， 最累

时随便靠靠都能进入梦乡。

彼时的身心疲累已非言语能形容， 但

更烦心的是个别居民的不理解。 记得有次

因为接受分发快递怎样符合防疫要求，大

家在微信群里表达不同观点， 一位之前关

系不错的邻居在争论后拉黑了我， 让我着

实想不通。 这样的事多了会怀疑自己的选

择， 可当看到更多居民在遇到生活问题时

无助又急切的神情， 物资不富足却仍不断

有人悄悄挂食物在我家门上时， 我又破防

了，几经思量后坚定了初心。 不久，拉黑我

的邻居和我“重修旧好”，甚至比之前更关

心体谅我， 我这才发现原来所有的事情大

家都看在眼里、 记在心上， 人人心里有杆

秤， 一切的付出都是值得的。

这段经历虽苦却收获满满， 不仅丰富

了我的人生阅历， 还让我看到了自身的不

足， 从而激励我的成长和进步。 其实我们

每个人都要学会换位思考、 设身处地的思

维方式， 我若意识到封闭太久极易使人心

理产生负面情绪， 看待事物会稍显极端，

就不会因个别偏激言语而动气争论， 而是

以安抚、 劝导为主， 此时说教和指责不仅

无济于事， 反而会激起逆反情绪。

让我更为欣慰的是， 读大学的女儿也

加入了志愿者队伍。 或许是受到了我潜移

默化地影响， 女儿在全市解封后积极投身

于小区常态化核酸检测服务和街道（镇）组

织的其他志愿服务当中，40 度高温天也坚

持户外活动不抱怨。 让我们的下一代传承

到“尊老爱幼”“乐善好施”的中华传统美德

和“友爱、互助、奉献、进步”的现代志愿者

精神， 其社会意义远大于具体志愿服务本

身所带来的，这样的收获实在是意外之喜。
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