
■法官手记

像看我身边的法院人
□张 柯

近日随着电视剧 《底线》 的热

播 ， 引起了广泛的社会话题讨论

度， 作为一部 “法院人的故事” 更
是一度冲上微博热搜。 人民文娱曾

评说， 能 “出圈” “走红海外” 的

电视剧作品都有一个特点就是用中
国人独有的叙事审美， 讲述了符合

东方价值观的动人故事。 身为这个
法院人在和小伙伴讨论起剧中 “热

梗” 与 “片段” 时， 总是忍不住感

慨编剧不仅是 5G 冲浪高手， 怕不
是在我们身边装摄像头了。 许多人

对这部剧的评价就是 “专业、 节奏
好”， 专业来自于真实案件的改编

创造， 来自于剧组对真实法院工作

和法官日常的深入研究。 老百姓能
在煲剧中讨论和思考， 法律从业者

能通过镜头共鸣和反思。

而我身边的法官和剧中的他们

一样， 专业、 细致且有温度。 法律
这门学科是古老的， 但拥抱法律并

解释法律的这群人却充满活力， 我

的审判长在别人心中不仅是优秀的
“段子手”， 更是司法事业改革的青

年先锋 。 随着智慧法院建设的推
进 ， 法院与互联网的结合日益紧

密， 作为全流程网上办案、 无纸化

办公试点合议庭， 在审判长的带领

下 ， 我们除了要完成审判工作以

外 ， 还得兼职 “互联网人 ” 的身
份， 从提出系统设计思路到测试反

馈、 完善建议再到推广应用， 改变
思维定势， 反复和 bug 较劲， 审

判思维和互联网思维来回切换。 别

说剧中 “方婶儿” 忙， 那不就是我

们真实的写照？ 在网络庭审、 异步

审理方式还不普及时， 有一次遇上
台风天， 原定的线下庭审安排受到

了影响， 打电话通知当事人改期，

固然是一种解决问题的方式， 但无

疑增加当事人的时间成本。 审判长

转变思路， 第一时间与技术部门协
调确认合议庭全体则向当事人做好

解释工作在征得同意后， 及时修改
庭审方式， 加急将线下庭审转为线

上庭审。 当事人无需忍受糟糕的天

气、 拥堵的交通、 湿透的衣袜， 也

可以安全舒适地连线开庭 。 一句
“法官， 谢谢” 也成了我们心中的

底气。

我的带教法官是一名优秀、 资

深的民事法官， 他的庭审总是被评
为优秀庭审 。 每次跟着他去开庭

时， 我总是会惊叹于他对案件事实

审查的深入全面， 询问问题的逻辑

缜密、 环环相扣。 事后， 我也会反

思比照， 明明自己也看了卷宗， 为
什么把握不到这个层面？ 对于案件

的审理， 我的带教法官更是严谨、

细致。 为了查明一起生命权侵权案

件， 他反复阅卷， 敏锐地注意到双

方对同一问题的解释不明及反复的
情况， 便通过实地走访、 向法医调

证等方式， 最终确定案件事实。 法
律的生命在于经验， 法律的生命在

于其实施。

在我的身边还有很多优秀的法
官 ， 他们或是伏案桌前 ， 手不离

卷， 一有时间就研究专著和类案裁
判； 或是基于对案件的整体把握，

善用调解手段解决当事人纠纷； 或

是对文书极尽负责， 在文书送达前
还与法官助理、 书记员轮流校对。

有一位法官和我说， 这是他坚持的
原则， 就是要对案子负责。 其实，

很多时候很多法官办不了如 《底

线》 剧中这些经典案例， 但我的法
官告诉我， 只有小标的案子， 绝没

有小案子。 这句话也像师傅带徒弟
进门立下的规矩， 在我心中生根发

芽。
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■名家茶座

高高的槟榔树，而今怎么办？
□徐迅雷

近日， “浙江义乌要求下架

槟榔” 引发讨论。 全国多地要求

商家下架槟榔， 禁止以食品名义
销售槟榔。 2022 年 9 月 20 日，

浙江省市场监督管理局食品流通
安全监督管理处工作人员回应澎

湃新闻： 当地槟榔不得以食品的

名义销售， 而非 “禁售”。

当天， 澎湃新闻发表评论员

文章 《全面禁售槟榔， 该下决心
了！》， 直言监管部门要对槟榔这

颗 “恶魔毒果” 亮剑了， “这个

危害公众健康的产业不能狂奔下
去”。

食品的卫生安全是个广义的
话题， 槟榔作为 “食品” 对健康

有危害， 因为它是具有高度成瘾

性的一级致癌物， 这早已被世界
卫生组织国际癌症研究中心所认

定。 9 月 10 日， 爱嚼槟榔的 36

岁歌手傅松， 因口腔癌去世。 傅

松是湖南人， 而湖南是槟榔产销

大省 。 傅松正是所谓 “槟榔加
烟， 法力无边” 的受害者， 他于

2021 年确诊为口腔癌， 治疗期
间曾痛心疾首地呼吁大家 “远离

槟榔”， 6 月 11 日发布了最后一

条视频， 配文就是： “愿大家：

珍惜生命， 远离槟榔！”

现在说槟榔属于 “槟榔制

品”， 而不属于 “食品”， “因此
不能以食品的名义去销售”。 这

便是一个很奇怪的 “悖论”： 槟

榔本来就是 “嚼食” 的， 你说它
不是 “食品” 而是 “制品”， 这

根本改不了它作为食品的本质，

换什么名头槟榔都是拿来 “嚼

食” 的， 这就无法从生产源头、

销售渠道的根本上予以禁止。 商
家就是给槟榔插一根木棒制作成

“槟榔玩具 ”， 人家买去还是要
“吃” 的。 那结果就是生产 “源

源不断”， 而 “禁售” 则是 “零

敲碎打”、 事倍功半。

槟榔属于棕榈科， 原产马来

半岛的热带雨林中， 马来西亚槟
榔屿州首府就叫 “槟城”， 因槟

榔树而得名。

最新的第七版 《辞海》， 对

“槟榔” 的解释中说： “果长椭

圆形， 橙红色……花、 果均具芳
香， 果供食用。 种子含槟榔碱和

鞣酸等， 供食用； 入药， 性温、

味苦辛， 主治虫积、 食滞、 脘腹

胀痛 、 水肿脚气等症 。” 你瞧 ，

这里的解释 ， 出现两个 “供食

用”， 然后是 “入药”， 就其功能
而言， 乃是 “食品” “药品” 兼

具。

可食是事实 ， 致癌也是事
实 。 因其还有提神动能与成瘾

性， 槟榔已被新加坡、 阿联酋、

加拿大、 澳大利亚等国认定为毒

品， 被众多欧美国家禁售。 《中

国新闻周刊》 曾报道， “2021

年 8 月 ， 土耳其明确将槟榔列

为毒品， 多位携带槟榔的中国游
客因此被捕。” 在一些没有认定

槟榔为毒品的国家， 有网民指称

槟榔为 “软性毒品”。

槟榔入口能致癌， 然而槟榔

入药可治病———前者有害， 后者
有利。 在我国已经形成了约千亿

的槟榔产业链， 是湖南、 海南的

“支柱产业”， 海南是重点种植的
省份， 湖南是重点加工区域。 如

今全国槟榔消费者超 1 亿人 。

如果立马全面禁产、 禁售槟榔，

涉及面太广，这确是一个“两难”。那

么，能否通过科技手段，降低、减少

槟榔中的致癌成分“槟榔碱”？ 事实
上槟榔中让人上瘾的物质就是槟榔

碱， 如果有科学工艺能完全去除槟
榔碱，那么也就没有人去嚼槟榔了。

这同样是“两难”的无解之题。

高高的槟榔树， 而今怎么办？

两利相权取其重 ， 两弊相权取其

轻。 在国家层面， 现在槟榔不能作
为食品产销是明确的， 生产企业不

能获颁 《食品生产许可证》； 但是，

并没有将其作为其他 “制品” 而禁
止产销， 所以本质上并未按下 “暂

停键”。 而不 “禁产” 的 “禁售”，

大抵只是一句空话。

2021 年曾有全国人大代表提

出有关建议， 国家卫健委的答复表
示， “支持地方结合实际情况改革

创新管理方式， 引导槟榔相关产业
健康规范发展 ” ， 这就是把全国

“一盘棋” 的问题推给地方自己来

做 。 食安需要辩证法 ， 食安需要
“一盘棋” ———全国一盘棋， 国家

层面需要明确槟榔何去何从， 而不
是让地方政府 “各自为战”。

■私人相册

在爱里露出蓓蕾
□石 路

夏日， 屋外知了在树梢上不停

地叫着， 声音特别响， 妻子心也不

安起来。 她想小孙女了， 我也想。

因疫情， 有段时间没见面了， 天天

视频毕竟 “隔空喊话” 不过瘾， 于
是决定让儿子媳妇双休日带小孙女

来岛上， 顺便住上一段日子。

小孙女 ， 今年 2 岁 ， 小名
“小可乐”， 人如其名， 可乐好玩。

两岁， 正是孩子学说话、 初萌事之
时， 样样觉着新鲜。 生活中， “小

可乐” 却显得较同龄者更懂事、 更

“成熟” 些， 这主要表现为她渐已
有了 “小棉袄” 的雏形。

那天， 刚来， 她爸爸不小心患
上了感冒 ， 人无力气 ， 胃口也极

差 ， 躺在家中书房飘窗上歇息 。

“小可乐” 玩了一会儿就要找爸爸，

厅里找不到， 就一间间屋子张望，

看看这里有没有， 那里有没有， 心
里可着急了。 没办法， 奶奶只得与

她讲了实情 ， 爸爸生病了 ， 在书

房。

“小可乐” 得悉后， 连忙跌跌

冲冲往书房去， 踮着小脚去拨动门
钥匙。 进了书房， 看见她爸爸正躺

在飘窗上， 人没精神的样子， “爸

爸， 爸爸！” 小嘴不停地叫唤。 走

到跟前 ， 她轻轻说 ： “爸爸 ， 爸
爸， 吃药药。” 在她仅有的记忆里，

生病就得吃药 ， 吃了药 ， 病就好
了， 平时大人就这样。 爸爸病了，

她静静地站在一旁， 眼睛注视着爸

爸。 此时， 她仿佛是一个小大人，

懂事、 乖巧、 体己、 可人。

双休日后， 她爸爸妈妈就回市
区了， 她和照顾她的阿姨在我家住

着。 一次， 我在书房看书， “小可
乐” 走了进来， 靠近飘窗， 就连忙

想起她爸爸前些日生病时躺在上面

的情景 ， 看着我 ， 嘴里嘀咕道 ：

“爸爸在上面， 吃药药……” 我听

了， 好一股暖意袭来， 小小心头却
有牵挂， 这不就是一件贴心的 “小

棉袄” 吗？

奶奶配合阿姨每晚给 “小可
乐 ” 洗澡 。 那天 ， 奶奶在 “小可

乐” 洗澡前去卫生间关窗， “小可
乐” 也跟着。 我家卫生间的窗子比

较高， 奶奶踏上浴缸去窗前， “小

可乐” 着急地说： “奶奶、 奶奶要

小心， 小心！” 抬头仰着， 关切之
意溢于脸庞。 还有， 奶奶每天晚饭

后要给阳台前底下小花圃浇水。 盛
夏傍晚天空仍旧余热尽晖， 奶奶出

门带着帽子， “小可乐” 看见后就

记住了。 于是， 每次奶奶出门， 她
就会到衣帽间帮奶奶拿帽子， 奶奶

回来， 她就把帽子放回原处， 如此
重复。

一个星期很快过去了。 “小可

乐” 第一次离开爸爸妈妈这么长时
间， 可在我家， 她一点也不吵、 也

不作， 许是她适应了， 另还得益于
阿姨的陪伴。 这位人到中年的山东

阿姨， 耐心细心， 既会照顾人， 又

善教育人， 与 “小可乐” 相处亦一
年多了。 她的一双儿女前二年分别

考入山东医科大学和青岛理工大
学， 这成为她的骄傲。 确实不错，

一门出 “双雄”。 阿姨也真不简单！

星期六上午， 儿子媳妇驾车前
来， 我做了七八样小菜， 就等他们

到， 即可开饭。 按惯例， 阿姨先喂
“小可乐” 吃饭 （阿姨另烧的）， 待

她吃完后， 我们才吃。 这时， “小

可乐” 就会在大人中间待着， 看桌
上哪些菜可以吃 （主要指清淡点

的）， 我们就让她尝一点点， 比如
炒菜中碧绿碧绿的毛豆子， 过过嘴

瘾。

吃饭， 为爸爸妈妈、 阿姨和我
们添菜， 是 “小可乐” 最喜欢做的

事。 我想， 此刻， 她定是想用这种
方式来表达对亲人的爱， 只不过自

己难用语言来诠释， 只能用可以做

的小行动去表示 。 我跟妻子说 ：

“‘小可乐’ 是个有爱心的孩子 。”

妻附和道： “嗯， 从她一举一动中
也看得出来 ， 真是一件 ‘小棉

袄’。” 平时， 我和她奶奶、 阿姨拿

东西给她或帮她做什么事， 她都会
当着你面低头鞠躬， 而后奶声奶气

地说： “谢谢你！ 帮我……” 我们
也会轻柔地回她 “不客气！”

啊， 有女儿真好， 我开始羡慕

起儿子来了……希冀这朵春天里的
蓓蕾， 在爱的滋润下尽情地绽放！

■世象纵论

戒毒后

当上了志愿者
□王伟芳

虹桥镇辖区内的某小区， 居民的年龄

普遍较大， 在新冠疫情严重的时候， 居委

会干部人手不够， 亟需招募一批志愿者。

老高想报名参与， 但顾虑重重。 经过一番

犹豫， 他决然向居委会提出申请， 而居委
会也欣然接受。 老高当上了一名志愿者，

令他欣喜不已。

老高想当志愿者， 为何有顾虑、 要犹
豫？ 原来他是社区的一名康复对象。 老高

刚踏上社会的时候， 还是一个很想有作为
的青年。 因为父亲的去世和家庭经济拮

据， 使得他一度消沉、 迷茫 ， 走了下坡

路， 开始混迹于三教九流。 也就是在这时
候， 老高不慎失足， 沾染了毒品， 先后三

次都被公安机关查获。 最后一次从强戒所
出来后， 老高深感自己错误的严重， 决心

痛改前非， 但因为年岁增大， 自身又没有

一技之长， 身边的亲戚朋友也相继与他疏
远。 孤寂的生活环境， 使他时常闭门不

出， 性格越发变得内向， 沉默寡言， 心绪
低落。

作为社区康复重点关注对象， 老高的

举止表现一一被社工所关注。 社工经常上
门与老高谈心， 帮助他经济困难， 鼓励他

向前看， 拿出勇气正视现实、 洗心革面。

也正是在社工的帮助下， 老高与妻子和孩

子的关系逐渐恢复正常， 尤其是妻子相信

他会重新做人， 不再接触毒品， 这对老高
重扬生活风帆无疑是极大的助推力。

一度自感被社会摒弃的老高重新受到
了尊重， 深深感觉到回归社会而领受到的

社区温暖。 于是， 他思索着如何用自己的

实际行动来回报这个社会。

近年来， 上海疫情蔓延， 老高所在的

小区高龄居民多， 还有不少 “空巢老人”，

他们行动不便都希冀邻里相助。 正是在这

一情形的驱使下， 老高想到要当一名志愿

者， 力所能及地帮助他们， 为社区贡献自
己的绵力。 一段时间来， 老高一直在小区

的核酸采集点协助维护秩序， 还主动上门
为孤老服务， 为楼宇搬运物资 ， 埋头苦

干， 一丝不苟， 积极履行着志愿者职责。

最近， 老高考取了核算检测员， 他信心更
足， 帮助小区的劲头更大。 在这一志愿活

动中， 老高重新获得了友情， 学会了感恩
社会， 也重拾起人生希望！
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